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संदभसंदभ

हाल ही म क ीय मिं मडंल ने रा ीय पोषण िमशन (national nutrition mission) आरभं करने के लये अपनी
मज़ंूरी दे दी ह।ै
वष 2017-18 म आरभं हो रहे िमशन का ल य कुपोषण अ◌ैर ज म के समय ब  का वज़न कम होने संबधंी
सम याओं को येक वष 2 तशत तक कम करना ह।ै
इस िमशन को भारत सरकार के मिहला एवं बाल िवकास मं ालय, वा य एवं प रवार क याण मं ालय तथा नीत
आयोग ारा संयु  प से जारी िकया जाएगा।

‘रा ीयरा ीय पोषणपोषण योजनायोजना’ मम तयतय ल यल य

वष 2017-18 म आरभं हो रहे इस िमशन का ल य कुपोषण अ◌ैर ज म के समय ब  का वज़न कम होने संबधंी
सम याओं को येक वष 2% तक कम करना ह।ै
िमशन का एक मु य ल य ब  म उनक  ल बाई कम बढ़ने क  सम या ( टं टग) का िनवारण करना भी ह।ै
नेशनल फैिमली हे थ सव के अनुसार भारत म 38.4% ब े टं टग के शकार ह। िमशन का ल य ह ैिक वष 2022
तक इसम कमी लाते हुए इसे 25% तक लाया जाए।
िमशन का ल य एनीिमया से पीिड़त ब , मिहलाओं तथा िकशोर  क  सं या म तवष 3 तशत क  कमी लाना ह।ै
यह िमशन चरणब  तरीके से लागू िकया जाएगा, ￭जसम वष 2017-18 के दौरान 315 िज़ले, वष 2018-19 म 235
िज़ले तथा वष 2019-20 म शेष िज़ले कवर िकये जाएंगे।
इस िमशन म आईसीटी (सूचना और संचार ौ ोिगक ) जसेै कई घटक शािमल ह गे, जो रयल-टाइम िनगरानी णाली
पर आधा रत ह गे।

रा ीयरा ीय पोषणपोषण िमशनिमशन सेसे ाा  होनेहोने वालेवाले लाभलाभ

इस काय म से 10 करोड़ से अधक लोग  को लाभ िमलेगा। चूँिक यह िमशन चरणब  तरीके से काय करगेा, इस लये
थम चरण म सवाधक भािवत 315 िज़ल  को कवर िकया जाएगा।
इस िमशन का मु य उ े य कुपोषण के उ मूलन से संबंधत सभी मौजूदा योजनाओं एवं काय म  को एकजुट कर एक
बेहतर और सम वत मचं दान करना ह।ै

कुपोषणकुपोषण याया हैहै?
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कुपोषण (Malnutrition) वह अव था ह ै￭जसम पौि क पदाथ और भोजन अ यव थत प से लेने के कारण शरीर
को पूरा पोषण नह  िमल पाता ह ैऔर यह एक गभंीर थत ह।ै
कुपोषण तब भी होता ह ैजब िकसी यि  के आहार म पोषक त व  क  सही मा ा नह  होती ह।ै
दरअसल, भोजन के ज़ रये हम व थ रहने के लये ऊजा और पोषक त व ा  करते ह, लेिकन यिद भोजन म ोटीन,
काब हाइडेट, वसा, िवटािमन और खिनज  सिहत पया  पोषक त व नह  िमलते ह तो हम कुपोषण के शकार हो सकते
ह।

कुपोषणकुपोषण काका भावभाव

शरीर के लये आव यक संतु लत आहार ल बे समय तक नह  िमलने से ब  और मिहलाओं क  रोग तरोधक मता
कम हो जाती ह,ै ￭जससे वे आसानी से कई तरह क  बीमा रय  के शकार बन जाते ह।
ब  और य  के अधकांश रोग  क  जड़ म कुपोषण ही होता ह।ै य  म र ा पता या घघा रोग अथवा ब  म
सूखा रोग या रत धी और यहाँ तक िक अंध व भी कुपोषण के ही दु प रणाम ह।
दरअसल, कुपोषण ब  को सबसे अधक भािवत करता ह।ै यह ज म या उससे भी पहले शु  होता ह ैऔर 6 महीने
से 3 वष क  अवध म ती ता से बढ़ता ह।ै
सबसे भयकंर प रणाम इसके ारा होने वाला आथक नुकसान ह।ै कुपोषण के कारण मानव उ पादकता 10-15
तशत तक कम हो जाती ह ैजो सकल घरलेू उ पाद को 5-10 तशत तक कम कर सकता ह।ै

बाल मबाल म तथातथा बालबाल वै यावृवै यावृ  कोको बढ़ावाबढ़ावा 

भारतभारत मम कुपोषणकुपोषण कक  थतथत

लोबल हगंर इडें स रपोट:

► अंतरा ीय खा  नीत अनुसंधान सं थान (International Food Policy Research Institute- IFPRI) ारा हाल
ही म जारी लोबल हगंर इडें स रपोट के अनुसार 119 देश  के लोबल हगंर इडें स म भारत 100व पायदान पर ह ैऔर वह
उ र को रया और बां लादेश जसेै देश  से भी पीछे ह।ै
► दरअसल, िपछले साल भारत इस इडें स म 97व थान पर था और अब 100व थान पर ह।ै यानी इस साल व ड हगंर
इडें स म भारत 3 थान और पीछे चला गया ह।ै
एशया म एक बड़ी शि  के तौर पर पहचान रखने वाला भारत समूचे एशया म ￭सफ अफगािन तान और पािक तान से आगे है
जबिक नेपाल, याँमार, ीलकंा और बां लादेश से भी पीछे ह।ै

िविव  बकबक कक  रपोटरपोट:

► िव  बक का अनुमान ह ैिक भारत कुपोषण से त ब  क  सं या के मामले म दिुनया के सबसे बड़े देश  म से एक ह।ै
► भारत म कम वज़न वाले ब  क  सं या बहुत अधक ह,ै यहाँ तक िक यह सं या उप सहारा अ का (Sub Saharan
Africa) क  तुलना म लगभग दोगुनी ह।ै
► िव  बक क  ही एक अ य रपोट म बताया गया ह ैिक येक वष भारत अपने सकल घरलेू उ पाद म से लगभग 12 अरब
डॉलर िवटािमन और खिनज  (minerals) क  कमी को पूरा करने पर खच करता ह।ै
► हालाँिक, ब  म कुपोषण क  सम या को दरू करने के लये इस धनराश को आव यक ही माना जाएगा, लेिकन अगर हम
मु य पोषक त व  को पहले से ही उपल ध कराएँ तो इस खच को घटाकर 574 िम लयन डॉलर तक लाया जा सकता ह।ै

संयु  रा  क  रपोट: 
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► कुपोषण के संबधं म संयु  रा  क  हा लया रपोट के अनुसार भारत म पाँच साल से कम उ  के 38.4% तशत ब े
टं टग के शकार ह, जबिक जनन क  आय ुक  51.4% मिहलाएँ एनीिमया क  शकार ह।
► वतमान समय म भारत के लगभग  50 तशत गाँव  म कुपोषण एक यापक सम या ह।ै यान देने यो य बात ह ैिक भारत म
येक वष ￭जतनी मौत होती ह उनम 5 फ सदी का कारण कुपोषण ह।ै

कुपोषणकुपोषण औरऔर संिवधानसंिवधान

य िप संिवधान के अनु छेद 21 और 47 भारत सरकार को सभी नाग रक  के लये पया  भोजन के साथ एक
स मािनत जीवन सुिन त करने हेतु उचत उपाय करने के लये बा य करते ह।
िफर भी भारतीय संिवधान म ‘राईट टू फूड’ यानी भोजन के अधकार को "मौ लक अधकार" के प म मा यता ा
नह  ह।ै
अनु छेद 47 म कहा गया ह ैिक रा य का यह "कत य ह ैिक वह लोग  के पोषण तर और जीवन तर को बढ़ाने और
सावजिनक वा य को सुधारने के लये िनरतंर यास कर।े
जबिक अनु छेद 21 के अनुसार िकसी भी यि  को उसके जीवन अथवा िनजी वतं ता से वंचत नह  िकया जा
सकता।
अतः संिवधान के मूल अधकार  से संबंधत ावधान  म अ य  जबिक रा य के नीत िनदशक त व  से संबंधत
ावधान  म य  प से कुपोषण को ख म करने क  बात क  गई ह।ै

आगेआगे कक  राहराह?

सरकारी योजनाओं का उचत ि या वयन:

► भारत म भुखमरी से लड़ने म एक बड़ी बाधा सरकारी योजनाओं का उचत काया वयन न हो पाना ह।ै
► िविदत हो िक िवत रत पोषणाहार का लगभग 51% लीकेज का शकार हो जाता ह,ै ￭जसे बाद म महँगे दाम  पर बेच िदया
जाता ह।ै
► हम इस यव था म बदलाव लाना होगा और इसके लये ाचार पर अंकुश लगाया जाना आव यक ह।ै

गरीबी उ मुलक योजनाओं से बेहतर हो सामजं य

► कुपोषण क  िवकराल सम या का मुख कारण गरीबी ह।ै धन के अभाव म गरीब जनता पौि क चीज जसेै दधू, फल, घी
इ यािद का सेवन नह  कर पाती ह।ै
► दरअसल, कुछ तो केवल अनाज से मु कल से पेट भर पाते ह। अतः गरीबी उ मूलन पर कि त योजनाओं को पोषण िमशन
से जोड़कर ि या वत करना होगा।

जाग कता का सार आव यक

► कुपोषण का एक बड़ा कारण अ ानता तथा िनर रता भी ह।ै अधकांश लोग , िवशेषकर गाँव, देहात म रहने वाले यि य
को संतु लत भोजन के बार ेम जानकारी नह  होती।
► यही कारण ह ैिक वे वय ंअपने ब  के भोजन म आव यक व तुओं का समावेश नह  करते। इस कारण वे वय ंतो इस रोग
से त होते ही ह साथ ही अपने प रवार को भी कुपोषण का शकार बना देते ह।
► अतः कुपोषण या ह,ै कैसे इससे बचाव िकया जाए, इस संबधं म लोग  को जाग क बनाना अ यतं ही आव यक ह।ै

फूड फोट िफकेशन:
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► फूड फोट िफकेशन म िवभ  पोषक त व  को मु य खा  पदाथ  म िमलाया जाता ह,ै उदाहरण के लये, आयोडीन का नमक
म िमलाया जाना, िवटािमन ‘ए’ और ‘डी’ का आटे म िमलाया जाना इ यािद।
► िफर इस भो य पदाथ के मा यम से ब  को आसानी से पोषक त व िदये जा सकते ह, िक तु भारत म फूड फोट िफकेशन
अभी तक मु य खा  व तुओं और अनाज  के साथ नह  िकया जा रहा ह।ै
► यिद यह फूड फोट िफकेशन दधू, वन पत तेल, आटा और चीनी के साथ भी िकया जाता ह,ै तो कुपोषण दरू करने क  मुिहम
म उ ेखनीय गत क  जा सकती ह।ै

िन कषिन कष

िकसी भी रा  को िवक￭सत बनाने का सपना तभी पूरा हो सकता ह ैजब इसके नाग रक व थ ह । कहा भी गया ह ैिक
‘ व थ तन म ही व थ म त क का िनवास होता ह।ै
गौरतलब ह ैिक आज के व थ और सुपोिषत ब े ही कल को व थ नाग रक बनगे और इ ह  व थ नाग रक  से
बेहतर और ि याशील मानव संसाधन का िनमाण होता ह।ै
अतः यह िनतांत ही आव यक ह ैिक ‘ब   म कुपोषण क  इस सम या का समाधान िकया जाए। इसके लये एक खा
और पोषण आयोग क  थापना, स पूण देश म पोषण के तर को बढ़ाए जाने क  ज़ रत जसैी बात  पर भी यान देना
होगा।
जहाँ तक फूड फोट िफकेशन का सवाल ह ैतो इसे सुिन त करने के लये कानून बनाना भी एक ांतकारी यास
होगा। दरअसल, इस काय के लये हम एक ऐसे काय म क  आव यकता ह ै￭जसे पूर ेदेश म लागू िकया जा सके।
अतः आव यक कानूनी संशोधन  के मा यम से फूड फोट िफकेशन को अिनवाय कर िदया जाना चािहये।
बां लादेश और पािक तान ने फूड फोट िफकेशन क  िदशा म उ ेखनीय गत क  ह।ै पािक तान ने आटे म लौह त व
(iron) िमलाकर ‘एनीिमया’ जसेै रोग पर बहुत हद तक काबू पा लया ह।ै
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