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ी ल सी ल स केके लयेलये:

भारतीय खा  सुर ा और मानक ाधकरण, रा ीय दु ध सुर ा और गुणव ा सव ण 2018 ए ाटॉ सन-एम1

मे समे स केके लयेलये:

वा य संबधंी मु े, पशुपालन का अथशा

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म भारतीयभारतीय खाखा  सुर ासुर ा औरऔर मानकमानक ाधकरणाधकरण (The Food Safety and Standards Authority of
India- FSSAI) ने रा ीयरा ीय दु धदु ध सुर ासुर ा तथातथा गुणव ागुणव ा सव णसव ण (National Milk Safety and Quality Survey)
2018 क  रपोट जारी क ।

मुखमुख बदुबद:ु

सव ण म परी ण िकये गए दु ध के नमून  म से लगभग 93% दु धदु ध कोको उपभोगउपभोग केके लयेलये सुर तसुर त पाया गया तथा शेष
7% नमून  म ए ाटॉ सनए ाटॉ सन-एमएम1 (Aflatoxin-M1), एंटीबायोिट सएंटीबायोिट स  जसेै दिूषत पदाथ  क  उप थत पाई गई।
सव ण म दु ध को काफ  हद तक सुर त पाया गया ह,ै हालाँिक िमलावट क  तुलना म संदषूणसंदषूण एकएक अधकअधक गभंीरगभंीर
सम यासम या बनकर उभरा ह।ै
दु ध (क े और सं कृत दोन ) के नमून  म वसावसा तथातथा सॉ लडसॉ लड नॉटनॉट फैटफैट (solid not fat- SNF)  क  मा ा मानक
के अनु प नह  पाई गई। दु ध म वसा तथा SNF का अनुपात यापक प से मवेशय  क  जातय  और न ल के
साथ-साथ उनके भोजन तथा चार ेक  गुणव ा पर िनभर करता ह।ै

SNF म खन और पानी के अलावा दधू म पाए जाने वाले वे घटक ह ￭जसम कैसीन, लै टोज, िवटािमन और
खिनज आिद पदाथ शािमल होते ह जो दु ध म पोषक त व  क  मा ा को बनाए रखते ह।

सव ण म पाया गया िक दु ध म अमोिनयमअमोिनयम स फेटस फेट (Ammonium Sulphate) वाभािवक प से िव मान है
तथा यह पूण प से सुर त ह।ै व तुतः देखा गया ह ैिक कई देश  ारा िक ह  खा  पदाथ  म अमोिनयम स फेट को
एक योजक के प म योग करने क  अनुमत दी जाती ह।ै
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क े दु ध क  तुलना म सं कृतसं कृत दु धदु ध (Processed Milk) मम ए ाटॉ सनए ाटॉ सन-एमएम1 कक  सम यासम या अधकअधक भावी प से
पाई गई ह।ै

दु ध म ए ाटॉ सन-एम1 का ोत चाराचारा तथातथा भूसाभूसा ह ै￭जसके लये वतमान म देश म कोई िविनयमन नह  ह।ै
तिमलनाडुतिमलनाडु, िद ीिद ी तथातथा केरलकेरल शीष तीन रा य  म ए ाटॉ सन-एम1 क  मा ा सवाधक पाई गई।

इसके अत र  सं कृत दु ध म वसावसा, SNF, मा टोडे सिटनमा टोडे सिटन (Maltodextrin) तथातथा चीनीचीनी  जसेै दिूषत पदाथ  क
उप थत संभािवतसंभािवत मा ामा ा सेसे अधकअधक  पाई गई।

रा ीयरा ीय दु धदु ध सुर ासुर ा औरऔर गुणव ागुणव ा सव णसव ण 2018

(National Milk Safety and Quality Survey):

यह तरलतरल दु धदु ध कक  सुर ासुर ा औरऔर गुणव ागुणव ा काका आकलनआकलन करनेकरने  के लये अपनी तरह का पहलापहला यापकयापक सव णसव ण ह ै￭जसे
FSSAI ने एक तृतीयतृतीय-पप  एजसीएजसी के मा यम से िकया ह।ै
सव ण म मई 2018 से अ ू बर 2018 तक सभी रा य  और क शा￭सत देश  को इसके तहत कवर िकया गया ह।ै
यह सव ण दोन  संगिठतसंगिठत (खदुरा िव े ताओं और ोसेसर) तथा गरैगरै-संगिठतसंगिठत ( थानीय डेयरी फाम, दु ध िव े ता और
दु ध मंडय ) े  को कवर करता ह।ै

ए ाटॉ सनए ाटॉ सन-एमएम1 (Aflatoxin-M1, AFM1):

ए लाटॉ सन कुछ कवककवक  ारा उ पािदत वे िवषािवषा  पदाथपदाथ ह जो आमतौर पर म ाम ा, मूँगफलीमूँगफली, कपासकपास केके बीजबीज जसैी
अ य कृिष फसल  म पाए जाते ह।
इनक  कृत का￭सनोजेिनकका￭सनोजेिनक (Carcinogenic) होती ह।
िव  वा य संगठन (World Health Organization- WHO) के अनुसार, 1 िमली ाम त िकलो ाम या
इससे अधक के ए ाटॉ सन सां तायु  वाले भोजन के सेवन से ए लटैॉ सको￭ससए लटैॉ सको￭सस (Aflatoxicosis) होने का
संदेह होता ह ै￭जसम पी लया, सु ती तथा िमतली जसेै ल ण कट होते ह, ￭जससे अंततः मृ य ुभी हो सकती ह।ै
इसके अत र  दु ध म AFM1 क  उप थत से ब  म बौनापनबौनापन (Stunting) क  सम या उ प  होती ह।ै

ोतोत: दद हदूहदू
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