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चचा� म� �य�?
हाल ही म� नासा ने दो जुड़वाँ भाइय� (अमे�रक# अंत�र� या	ी) के अलग-अलग समय पर अंत�र� म� रहने के दौरान तथा उसके
बाद उनके शरीर म� होने वाले प�रवत�न� पर )यापक अ*ययन (ि,-स .टडी) िकया।

अमे�रक# अंत�र� या	ी .कॉट केली ने अंतरा�23 ीय अंत�र� .टेशन (International Space Station) पर एक वष�
िबताया, जबिक उस दौरान माक�  केली (नासा के पूव� अंत�र� या	ी) पृ8वी पर रहे।
शोधक:ा�ओं के अनुसार, अंत�र� म� रहने के दौरान .कॉट के शरीर म� िदखाई देने वाले अ￸धकांश प�रवत�न पृ8वी पर
उनक# वापसी के कुछ महीन� के भीतर ही सामा-य हो गए।
यह अ*ययन मानव शरीर पर अंत�र� या	ा के दौरान होने वाली �￸ति@या क# अब तक क# सबसे )यापक समी�ा ह।ै

उBेCय
पृ8वी से दसूर ेDह� पर जाने से मनुEय के शरीर म� होने वाले वाF और आत�ंरक प�रवत�न� का िव.तृत अ*ययन करना
इसका मुIय उBेCय ह।ै

अ*ययन
12 िवJिवKालय� के 84 शोधक:ा�ओं ने अंत�र� या	ा के दौरान .कॉट Lारा अंत�र� यान म� िबताए गए समय के
आणिवक (Molecular), संNानाOमक (Cognitive) और शारी�रक �भाव� का द.तावेज़ीकरण िकया।
संNानाOमक परी�ण म� *यान, .मरण, िनण�य लेने, भाषा-िनपुणता और सम.याएँ हल करने जसैी �मताओं का परी�ण
िकया जाता ह।ै
50 वषQय .कॉट ने ISS पर 27 माच�, 2015 से लेकर 1 माच�, 2016 तक 340 िदन िबताए।
अ*ययन के अनुसार, अंत�र� म� जाने वाले लोग� के शरीर म� हज़ार� जीन और आणिवक प�रवत�न होते हR, हालाँिक
पृ8वी पर वापस आने के 6 माह पSात् ये सब सामा-य हो जाते हR। जीन अ￱भ)यिV म� प�रवत�नशीलता यह दशा�ती है
िक शरीर पया�वरण के अनुसार कैसे काय� करता ह।ै
.कॉट केली के आईएसएस पर रहने के दौरान संभवतः पोषण और )यायाम क# कमी के कारण इनके शरीर का X)यमान
(Mass) 7% कम हुआ, जबिक माक�  केली का X)यमान लगभग 4% बढ़ गया।
परी�ण म� पाया गया िक Zू व�ैसीन क# �￸तर�ा �￸ति@या पृ8वी और .पेसZाइट दोन� जगह एक समान काय� करती
ह।ै
संNानाOमक परी�ण� म� पाया गया िक उड़ान से पहले और बाद म� .कॉट के संNानाOमक �दश�न म� (तेज़ी एवं सटीकता
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के मामले म�) िगरावट आई।

मुBा �या है?
कुछ समय पहले िकये गए एक शोध म� अंतरा�23 ीय अंत�र� .टेशन (International Space Station-ISS) पर पाए
गए सू[म जीवाणओुं एवं पृ8वी पर पाए जाने वाले जीवाणओुं के जीन क# एक-दसूर ेसे अलग होने क# जानकारी �ा\ हुई
थी।

�मुख ]बदु
शोध के अनुसार,इस प�रवत�न ने (जो िक 'सुपरब^स' क# एक नई पीढ़ी का िनमा�ण करता ह)ै ￵चता बढ़ा दी ह।ै इससे यह
�तीत होता ह ैिक जीवाणओुं म� पाया जाने वाला यह अंतर ब�ैटी�रया क# रोगजनक �मता बढ़ाने के बजाय अंत�र� क#
िवषम प�र`.थ￸तय� का सामना करने म� उ-ह� स�म बना रहा ह।ै
बहुत से जीवाण ुअंतरा�23 ीय अंत�र� .टेशन म� अंत�र� याि	य� के कपड़� एवं सामान� म� देखे जा सकते हR, इनम� से ISS
से aलये गए हज़ार� सू[म जीव� के जीवाणओुं के नमूने के जीनोिमक आँकड़� को ‘नेशनल स�टर फॉर बायोटे�नोलॉजी
इफंॉमcशन प`dलक डेटाबेस’ म� संDहीत िकया गया ह।ै
अमे�रका म� अंत�र� या	ा के aलये लोग� क# बढ़ती संIया के साथ ही उनक# e￸च इस बात को समझने के �￸त बढ़ रही
ह ैिक ISS पर किठन प�र`.थ￸तय� म�, जहाँ उh .तर का िविकरण, सू[म गुeOव और व�िटलेशन क# कमी ह,ै ऐसे
वातावरण म� सू[म जीव कैसे )यवहार करते हR।
वNैािनक� ने संभावना जताई ह ैिक यिद ऐसी िवषम प�र`.थ￸त म� ये सू[म जीव जीिवत रहते हR तो इनसे सुपरबग का
िवकास हो सकता ह,ै ￭जसम� जीिवत रहने क# अ￸धक �मता होती ह।ै

जीनोिमक िवkेषण
वNैािनक� क# टीम Lारा ‘￭सिवल एंड ए-वायरनम�ट इजंीिनयlरग िवभाग, नॉथ� वे.टन� यूिनव￭स�टी’ अमे�रका म�
.टैिफलोकोकस ऑ�रयस (Staphylococcus aureus) और बे￭सलस सेरसे (Bacillus cereus) के जीनोम क#
तुलना अंत�र� .टेशन पर पाए गए जीवाणओुं से क# गई। िवkेषण म� ISS से लाये गए जीवाणओुं तथा पृ8वी पर पाए
जाने वाले जीवाणओुं के जीन अलग-अलग पाए गए।
जीनोिमक िवkेषण के आधार पर ऐसा लगता ह ैिक यह ब�ैटी�रया जीिवत रहने के aलये अनुकूल ह,ै बीमारी पदैा करने
के aलये नहn।
यह खोज िक अंत�र� म� िवषम प�र`.थ￸त के कारण ब�ैटी�रया खतरनाक नहn हो रहे हR, एंटीबायोिटक-�￸तरोधी
सुपरबग अंत�र� याि	य� और संभािवत अंत�र� पय�टक� के aलये एक अoछी खबर ह,ै लेिकन यह संभव ह ैिक सं@िमत
)यिV अंत�र� .टेशन� एवं अंत�र� म� बीमारी फैला सकते हR।

िनEकष�
इस प�रणाम से एक Dह से दसूर ेDह क# या	ा क# कpपना करने वाले वNैािनक� और इजंीिनयर� को �ोOसाहन िमल
सकता ह।ै
जीन अ￱भ)यिV म� प�रवत�न संबधंी यह अ*ययन, �￸तर�ा �णाली �￸ति@या और शरीर के अ-य आंत�रक ग￸तिव￸धय�
म� प�रवत�न संबधंी भिवEय के बायोमे￸डकल अंत�र� अनुसंधान को िनदc￱शत करगेा तथा मगंल Dह पर जाने वाले
याि	य� को और अ￸धक सुर￸�त या	ा क# सुिवधा �दान करगेा।
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इटंरनेशनल .पेस .टेशन 
(International Space Station- ISS)

इटंरनेशनल .पेस .टेशन (International Space Station- ISS) काय�@म सबसे बड़ी मानवीय उपल`dध ह।ै
इसे 1998 म� शुq िकया गया।
इसके गठन के दौरान इसम� मुIय qप से यू.एस., qस, कनाडा, जापान और यूरोपीय अंत�र� एज�सी के भाग लेने वाले
देश शािमल थे।
इसके तहत काय�@म के कई संगठन� क# िव￱भs ग￸तिव￸धय� क# योजना, सम-वय और िनगरानी क# जाती ह।ै

tोत- द ]हदू, नासा क# आ￸धका�रक वेबसाइट
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