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संदभसंदभ
गौरतलब ह ैिक भारतीय मौसम िव ान िवभाग 18 अ ैल को द ण-प म मानसून का दीघावध पूवानुमान जारी िकया गया ह।ै
देश म मानसून का सीज़न चार महीन  का होता ह।ै मानसून जून म शु  होता ह ैऔर ￭सतबंर तक सि य रहता ह।ै दीघावध
पूवानुमान के दौरान मौसम िवभाग कई पमैान  का इ तेमाल कर इन चार महीन  के दौरान होने वाली मानसूनी बा रश क  मा ा
को लेकर संभावना जारी करता ह।ै इससे कृिष एवं अ य े  को अपनी ज री तयैा रयाँ करने म मदद िमलती ह।ै

मानसून कृिष के लये बहुत अधक मह वपूण ह,ै य िक आधी से यादा खेती-बाड़ी मानसूनी बा रश पर ही िनभर
करती ह।ै लेिकन वसेै े  जहाँ ￬सचाई के साधन उपल ध  ह भी, वहाँ भी मानसूनी बा रश बहुत ज री होती ह,ै य िक
बा रश नह  होगी तो निदयाँ-झील भी सूख जाएंगी। व तुतः ये सभी वे ोत होते ह, जहाँ से ￬सचाई के लये पानी आता
ह।ै
प  ह ैिक मानसून समृ  का ही नह , ब क सं कृत का भी सूचक ह।ै यह सां कृतक प से भी हमारी जीवनशलैी
म रचा-बसा हुआ ह।ै 

मानसूनमानसून काका अथअथ

यात य ह ैिक यह अरबी श द मौ￭सम से िनकला हुआ श द ह,ै ￭जसका अथ होता ह ैहवाओं का मज़ाज। 
शीत ऋतु म हवाएँ उ र-पूव से द ण-प म िदशा क  ओर बहती ह ￭जसे शीत ऋतु का मानसून कहा जाता ह।ै उधर,
ी म ऋतु म हवाएँ इसके िवपरीत िदशा म बहती ह, ￭जसे द ण-प म मानसून या गम  का मानसून कहा जाता ह।ै
चूँिक पूव के समय म इन हवाओं से यापा रय  को नौकायन म सहायता िमलती थी, इसी लये इ ह यापा रक हवाएँ या
‘टेड वड’ भी कहा जाता ह।ै

मानसूनमानसून कक  शु आतशु आत कैसेकैसे होतीहोती हैहै?

ी म ऋतु म जब िह द महासागर म सूय िवषुवत रखेा के ठीक ऊपर होता ह,ै तो मानसून का िनमाण होता ह।ै इस
ि या म समु  क  सतह गरम होने लगती ह ैऔर उसका तापमान 30 ड ी तक पहँुच जाता ह।ै जबिक इस दौरान
धरती का तापमान 45-46 ड ी तक पहँुच चुका होता ह।ै
ऐसी थत म िह द महासागर के द णी िह से म मानसूनी हवाएँ सि य हो जाती ह। ये हवाएँ एक दसूर ेको आपस म
काटते हुए िवषुवत रखेा पार कर एशया क  तरफ बढ़ने लगती ह।ै इसी दौरान समु  के ऊपर बादल  के बनने क
ि या शु  होती ह।ै
िवषुवत रखेा पार करके ये हवाएँ और बादल बा रश करते हुए बगंाल क  खाड़ी और अरब सागर का ख करते ह। इस
दौरान देश के तमाम िह स  का तापमान समु  तल के तापमान से अधक हो जाता ह।ै
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ऐसी थत म हवाएँ समु  से ज़मीन क  ओर बहनी शु  हो जाती ह। ये हवाएँ समु  के जल के वा पन से उ प  जल
वा प को सोख लेती ह और पृ वी पर आते ही ऊपर क  ओर उठने लगती ह ैऔर वषा करती हुई आगे बढ़ती ह।
बगंाल क  खाड़ी और अरब सागर म पहँुचने के बाद ये मानसूनी हवाएँ दो शाखाओं म िवभा￭जत हो जाती ह।
एक शाखा अरब सागर क  तरफ से मुबंई, गुजरात एवं राज थान होते हुए आगे बढ़ती ह ैतो दसूरी शाखा बगंाल क
खाड़ी से प म बगंाल, िबहार, पूव र होते हुए िहमालय से टकराकर गगंीय े  क  ओर मुड़ जाती ह और इस कार
जुलाई के पहले स ाह तक पूर ेदेश म झमाझम पानी बरसने लगता ह।ै

मानसूनमानसून काका पूवानुमानपूवानुमान?

व तुतः मानसून एक ऐसी अबूझ पहेली ह ै￭जसका अनुमान लगाना बेहद जिटल ह।ै कारण यह ह ैिक भारत म िवभ
िक म के जलवाय ुजोन और उप-जोन ह। हमार ेदेश म 127 कृिष जलवाय ुउप-संभाग ह और 36 संभाग ह।
मानसून िवभाग ारा अ ैल के म य म मानसून को लेकर दीघावध पूवानुमान जारी िकया जाता ह।ै इसके बाद िफर
म यम अवध और लघु अवध के पूवानुमान जारी िकये जाते ह। हालाँिक िपछले कुछ समय से ‘नाऊ का ट’ के मा यम
से मौसम िवभाग ने अब कुछ घटें पहले के मौसम क  भिव यवाणी करना आरभं कर िदया ह।ै
यात य ह ैिक मौसम िवभाग क  भिव यवाणय  म हाल के वष  म सुधार देखा गया ह।ै अभी म यम अवध क
भिव यवाणयाँ जो 15 िदन से एक महीने क  होती ह, 70-80 फ सदी तक सटीक िनकलती ह।ै
हालाँिक, लघु अवध क  भिव यवाणयाँ जो आगामी 24 घटं  के लये होती ह करीब 90 फ सदी तक सही होती ह।
अलब ा, नाऊ का ट क  भिव यवाणयाँ करीब-करीब 99 फ सदी सही िनकलती ह।

अलअल-नीनोनीनो औरऔर लाला-नीनानीना
अलअल-नीनोनीनो

वै ािनक  के अनुसार, शांत महासागर म द ण अमे रका के िनकट खासकर पे  वाले े  म यिद िवषुवत रखेा के
इद-िगद समु  क  सतह अचानक गरम होनी शु  हो जाए तो अल-नीनो क  थत बनती ह।ै
यिद तापमान म यह बढ़ोतरी 0.5 ड ी से 2.5 ड ी के बीच हो तो यह मानसून को भािवत कर सकती ह।ै इससे म य
एवं पूव  शांत महासागर म हवा के दबाव म कमी आने लगती ह।ै इसका असर यह होता िक िवषुवत रखेा के इद-िगद
चलने वाली टेड वड कमजोर पड़ने लगती ह। यही हवाएँ मानसूनी हवाएँ होती ह जो भारत म बा रश करती ह।ै

लाला-नीनानीना

शांत महासागर म उपरो  थान पर कभी-कभी समु  क  सतह ठंडी होने लगती ह।ै ऐसी थत म अल-नीनो के ठीक
िवपरीत घटना होती ह ै￭जसे ला-नीना कहा जाता ह।ै 
ला-नीना बनने से हवा के दबाव म तेजी आती ह ैऔर टेड वड को र तार िमलती ह,ै जो भारतीय मानसून पर अ छा
भाव डालती ह।ै उदाहरण के लये, वष 2009 म मानसून पर अल-नीनो के भाव के कारण कम बा रश हुई थी,
जबिक वष 2010 एवं 2011 म ला-नीना के भाव के कारण अ छी बा रश हुई थी। 

सामा यसामा य मानसूनमानसून केके फायदेफायदे
खा ाखा ा  उ पादनउ पादन बढ़ेगाबढ़ेगा

बा रश अ छी होने का सबसे अ छा भाव कृिष े  पर पड़ता ह।ै जहाँ ￬सचाई क  सुिवधा मौजूद नह  ह,ै वहाँ बा रश
होने से अ छी फसल होने क  संभावना बढ़ जाती ह।ै 
इसके अत र  ऐसे े  जहाँ ￬सचाई के साधन उपल ध ह भी, तो ऐसे े  म समय पर अ छी बा रश होने से िकसान
को नलकूप चलाने क  आव यकता नह  पड़ेगी। साथ ही उनक  उ पादन लागत म कमी आयेगी। फलत: अ छे
उ पादन से िकसान  को फायदा होगा और खा ा  क  मू यवृ  भी िनयिं त रहेगी। 
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िबजलीिबजली संकटसंकट कमकम होगाहोगा 

जसैा क  हम सभी जानते ह िक मानूसन के चार महीन  म झमाझम बा रश होने से निदय , जलाशय  का जल तर बढ़
जाता ह।ै इससे िबजली उ पादन भी अ छा होता ह।ै
यिद बा रश कम हो और जल तर कम हो जाए तो िबजली उ पादन भी भािवत होता ह।ै

पानीपानी कक  कमीकमी दरूदरू होगीहोगी 

अ छे मानसून से पीने के पानी क  उपल धता संबधंी सम या का भी काफ  हद तक समाधान होता ह।ै एक तो निदय ,
तालाब  म पया  मा ा म पानी जमा हो जाता ह।ै दसूर,े भूजल का भी पुनभरण होता ह।ै 

गमगम  सेसे राहतराहत

मानसून क  बा रश जहाँ एक ओर खेती-बाड़ी, जलाशय , निदय  को पानी से लबालब कर देती ह, वह  दसूरी ओर
भीषण गम  से तप रहे देश को भी गम  से राहत दान करती ह।ै

मानसूनमानसून सेसे जुड़ेजुड़े कुछकुछ मह वपूणमह वपूण त यत य

मानसून िह द महासागर म उत्पन्न होता ह ैऔर मई के दसूर ेस ाह म बगंाल क  खाड़ी म थत अंडमान िनकोबार
ीप  म द तक देता ह।ै इसके प ात् एक जून को केरल म इसका आगमन होता ह।ै
यिद िहमालय पवत नह  होता तो उ र भारत के मदैानी इलाके मानसून से वंचत रह जाते। य िक मानसूनी हवाएँ
बगंाल क  खाड़ी से आगे बढ़ती ह ैऔर िहमालय से टकराकर वापस लौटते हुए उ र भारत के मदैानी इलाक  म बा रश
करती ह।ै
देश म मानसून के चार महीन  म 89 सटीमीटर औसत बा रश होती ह।ै 80 फ सदी बा रश मानसून के चार महीन  जून-
￭सतबंर के दौरान होती ह।ै
देश क  65 फ सदी खेती-बाड़ी मानसूनी बा रश पर िनभर करती ह।ै िबजली उ पादन, भूजल का पुनभरण, निदय  का
पानी भी मानसून पर िनभर करता ह।ै
प म तट और पूव र के रा य  म 200 से एक हजार सेमी बा रश होती ह ैजबिक राज थान और तिमलनाडु के कुछ
े  ऐसे ह जहाँ मानसूनी बा रश ￭सफ 10-15 सेमी ही होती ह।ै
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