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चचाचचा मम यय ?

हाल ही म क ीय वा य एवं प रवार क याण रा य मं ी ारा रा यसभा म यह बताया गया िक देश के कुल 25,650
ाथिमक वा य क  (Primary Health Centres-PHCs) म से 15,700 (61.2%) म केवल एक ही डॉ टर उपल ध

ह ैऔर 1,974 (7.69%) PHCs म तो एक भी डॉ टर नह  ह।ै ाथिमक वा य क  लगभग 20,000 -30,000 आबादी
के लये बनाया जाता ह।ै

मुखमुख बदुबदु

देश के कुल पीएचसी के 61% से भी अधक PHCs म एक ही डॉ टर उपल ध ह।ै
भारतीय सावजिनक वा य मानक  (IPHS) के िदशा-िनदश  के मुतािबक येक 24x7 PHC म तीन नस , एक लबै
टे नीशयन और एक फामा￭स ट तथा वांछनीय तीसर ेडॉ टर के अलावा कम-से-कम दो डॉ टर होने चािहये।
कतु वा तिवक थत म 9,183 (35.8%) PHCs म एक भी लबै टे नीशयन नह  ह ैऔर 4,744 (18.4%)

PHCs म एक भी फामा￭स ट नह  ह।ै
600 से ज्◌़यादा PHC वाले बड़े रा य  म गुजरात इस सूची म सबसे ऊपर ह ैजहाँ इसके सभी 1,392 PHCs म
येक म एक ही डॉ टर ह।ै

कनाटक म 2,359 म से 1973 PHCs म ￭सफ एक ही डॉ टर ह।ै एक डॉ टर के साथ कायरत PHC के संदभ म
कनाटक 83.6% PHC के साथ पाँचव थान पर ह ैऔर 81.7% के साथ केरल छठे थान पर ह।ै
तशत के संदभ म गुजरात के बाद ￭सि म, िहमाचल देश और िमजोरम रा य  का थान ह ैजहाँ एक डॉ टर के

साथ कायरत PHCs क  सं या 84%से 87% के बीच ह।ै
हालाँिक ￭सि म, िहमाचल देश और िमज़ोरम म भी PHC क  सं या कम ह।ै
तिमलनाडु और महारा  अपे ाकृत बेहतर दशन करने वाले रा य  म शािमल ह।
तिमलनाडु म 1,362 म से केवल 14.4% और महारा   म 1814 म से 23.8% PHCs ही एक डॉ टर के साथ
कायरत ह।

यय  आव यकआव यक हैहै PHCs काका सु ढ़ीकरणसु ढ़ीकरण?

ाथिमक वा य क  मरीज  के लये वा य सुिवधाओं से जुड़ने हेतु पहले तर के संपक बद ुका काय करते ह।
वा य सुिवधाएँ नाग रक  के ￭जतनी अधक नज़दीक ह गी, उतनी ही ये मरीज़  के लये वहनीय और पहँुच के दायरे
म ह गी।
ाथिमक वा य क  िनवारक, ो साहक, उपचारा मक और पुनवासा मक (Preventive, Promotive,
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Curative and Rehabilitative) वा य देखभाल सुिवधाओं के मूल तभं ह।
एक पूणतः काया मक ाथिमक वा य क  अधकांश वा य देखभाल आव यकताओं क  पूत कर सकता ह ैऔर
केवल जिटल मामल  को ही ि तीयक या तृतीयक सुिवधाओं के लये रफेर िकया जाना चािहये।
कुछ मेडकल िवशेष  के अनुसार पया  सुर ा और बचाव उपाय  का अभाव तथा राजनीतक ह त ेप डॉ टर  को
ामीण इलाक  म काम करने से हतो सािहत करने वाले मु य कारण ह।
इन ाथिमक वा य क  का सुचा  संचालन टेलीमेड￭सन के अनु योग से सुिन त िकया जा सकता ह।ै
ऐसे थान जहाँ पर दरूी वा य सुिवधाओं क  डलीवरी म एक िनणायक कारक ह ैवहाँ पर दरूसंचार ौ ोिगक  के
उपयोग से वा य देखभाल सेवाओं को उपल ध कराना टेलीमेड￭सन कहलाता ह।ै 
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