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चचाचचा मम यय ?

चिक सा े  म 2017 का नोबेल पुर कार तीन अमे रक  वै ािनक  को ा  हुआ ह।ै इन वै ािनक  को यह पुर कार मनु य
के शरीर म उप थत बॉडी ॉक अथवा जिैवक घड़ी के संबधं म शोध एवं जाग कता का सार करने के संदभ म दान िकया
गया। अमे रक  वै ािनक  जेफरी हॉल, माइकल रोजबॉश और माइकल यगं को संयु  प से यह पुर कार िदया गया।

इन वै ािनक  ारा न केवल बॉडी ॉक के संबधं म शोध क  गई, ब क लोग  को उनक  गतिवधय  एवं यवहार तथा
बेहतर न द के िवषय म जाग क करने का काम भी िकया गया।

बॉडीबॉडी ॉकॉक याया हैहै?

मानव शरीर, पौधे, जीव जंतुओं और फफंूद क  कोशकाएँ एक ॉक के अनु प काय करती ह। बॉडी ॉक क  वज़ह से
ही हम रात को सोना चाहते ह। बॉडी ॉक मानव शरीर के ि याकलाप  एवं यवहार म भी बदलाव का कारण होती ह।ै
यात य ह ैिक मानव के यवहार, हॉम न के तर, शरीर के तापमान और उपापचय (मेटाबॉ ल म) म िदन -िदन उतार-
चढ़ाव होता रहता ह।ै व तुतः मानव का शरीर हर िदन एक नई शु आत के लये काम करता ह।ै 
ऐसी थत म बॉडी ॉक मानव के शरीर को िनयिं त करने का काम करती ह।ै 
जसेै ही शरीर के बाहरी वातावरण म बदलाव होता ह ैवसेै ही बॉडी ॉक म भी बदलाव होता ह।ै परतंु, यिद इन दोन  म
आपसी तालमेल म कमी आती ह ैतो शरीर का संतुलन िबगड़ जाता ह।ै इसका भाव कई तरह क  बीमा रय  के प म
सामने आता ह।ै

शोधशोध सेसे ाा  जानकारीजानकारी केके अनुसारअनुसार

वै ािनक  ारा डी.एन.ए. के एक खंड को अलग कर बॉडी ॉक म लगाया गया, इसे पी रयड जीन कहा जाता ह।ै
पी रयड जीन एक कार का ोटीन िन मत करता ह,ै ￭जसे पीइआर कहा जाता ह।ै जब बॉडी म पीइआर का तर बढ़
जाता ह ैतो वह खदु ही अपने िनमाण को बदं कर देता ह।ै इस कार बॉडी म पीइआर का तर घटता-बढ़ता रहता ह।ै
यह रात के समय बढ़ जाता ह ैजबिक िदन के समय कम हो जाता ह।ै
इसके अत र  इन वै ािनक  ारा दो अ य जीन  क  खोज भी क  गई। इनम ये एक को टाइमलेस तो दसूर ेको डबल
टाइम नाम िदया गया। ये दोन  जीन पीइआर क  थरता को भािवत करने का काम करते ह।ै
व तुतः इस कार से समझा जा सकता ह ैिक जब बॉडी म पीइआर थर होता ह ैतो बॉडी ॉक धीमी गत से काय
करती ह।ै इसी कार जब यह कम थर होता ह ैतो बॉडी ॉक तेज़ गत से काम करती ह।ै
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पीइआर क  थरता के कारण ही कुछ लोग सुबह ज दी उठना पसंद करते ह, तो कुछ लोग देर रात तक जागना पसंद
करते ह।ै

कौनकौन थेथे अ े डअ े ड नोबेलनोबेल?

अ े ड नोबेल (1833-1896) एक वीडश वै ािनक थे। उनक  सबसे मुख खोज डाइनामाइट थी। 
अ े ड ने मानव िहत क  इ छा से े रत होकर अपनी वसीयत म एक यास थािपत करने क  इ छा य  क , जो
भौतक, रसायन, चिक सा, सािह य एवं शांत आिद े  म सहायता दान करगेा। 
व तुतः यास ारा इन े  म मह वपूण योगदान करने वाले लोग  को पुर कृत िकया जाता ह।ै इन पुर कार  को
नोबल पुर कार कहा जाता ह।ै
नोबल पुर कार  को वष 1901 से दान िकया जा रहा ह।ै
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