
भारत म एमडीआर – टीबी के मामल  म होगी वृ
drishtiias.com/hindi/printpdf/mdr-in-india-tb-cases-will-increase

संदभसंदभ
एक नए अ ययन म पाया गया ह ैिक भारत म य रोग (Tuberculosis –TB) का संकट बढ़ता जा रहा ह|ै गौरतलब ह ैिक
एक माह पूव ही वा य और प रवार क याण मं ालय ने वष 2025 तक देश से य रोग को समा  करने का ल य िनधा रत
िकया ह|ै

मुखमुख बदुबदु

हाल ही म एक जनल म यह प  िकया गया िक एमडीआर-टीबी (MDR-TB) एक ऐसा ऐसा रोग ह ै￭जसम रोगी ‘फ ट
लाइन डग’ (रोग क  आर भक अव था म दी जाने वाली दवा) के त कोई ति या य  नह  करते ह| 
एमडीआर-टीबी शी  ही भारत म एक साम य घटना बन जाएगा| वष 2040 तक स (32.5%), भारत (12.4%),
िफलीप स (8.9%) और द ण अ का (5.7%) म य रोग से संबंधत अधकतर रोग एमडीआर-टीबी के ही ह गे| 
ये आँकड़े भारत के लये एक चेतावनी ह य िक भारत म एमडीआर-टीबी सं मण के अ यधक गभंीर मामले पाए गए
ह| ये मामले मु यतः देश के महानगर  (जसेै-मुबंई) म अधक पाए गए ह| यात य ह ैिक भारत म न केवल सवाधक
य रोगी (2 िम लयन से अधक) ह ब क एमडीआर-टीबी के सवाधक रोगी भी यही ह| यहाँ के लगभग 1.3 लाख

लोग फ ट लाइन ड स (first-line drugs) के त कोई ति या य  नह  करते ह|
एक अनुमान के मुतािबक दिुनया भर म हर साल य रोग के 10.4 िम लयन नए मामले देखे जाते ह, जबिक इसके
चलते वै क तर पर 1.8 िम लयन लोग  क  मृ य ुहो जाती ह|ै एमडीआर-टीबी के तकरीबन 40% मामले स,
भारत, िफ़लीपी स और द ण अ का म ही देखे जाते ह| व तुतः वष 2015 मे इन देश  म दवा तरोधी रोग  के
230,000 से अधक मामले पाए गए थे| 
दरअसल, तरोधी य रोग िकसी भी देश क  वा य और सुर ा यव था पर चह खड़े कर देता ह|ै इसे लेकर
एक संभावना यह जताई जा रही ह ैिक ज द ही वह समय आएगा जब दिुनया लाइलाज वायजुिनत रोग (incurable
airborne disease) का सामना करगेी|
जुलाई म जब जी-20 देश  क  बठैक होगी तो उ मीद क  जा सकती ह ैिक ये दवा तरोधी रोग  के िव  तेज़ी से
कायवाही क  िदशा म कुछ उपाय करगे| इस माह के अंत म िव  वा य संगठन के नए महािनदेशक क  िनयिु  क
जाएगी| उनके लये यह ज़ री होगा िक य रोग के त वै क ति या को गतमान बनाए रख| 
यूरोप और अमे रका म कई वष  से य रोग क  दो नई दवाओं बेडाकुलीन (Bedaquiline) और डेलामनडै
(Delamanid) का उपयोग िकया जा रहा ह,ै लेिकन भारत क  रा ीय वा य सेवा णाली ारा अभी इ ह उपल ध
नह  कराया जाता ह|ै वा य और प रवार क याण मं ालय ारा य रोग पर जारी एक रपोट के मुतािबक, वतमान
म ये दवाएँ भारत म कुछ ही थान  पर ही उपल ध ह और 79,000 य रोिगय  म से मा  207 क  ही इन तक पहँुच
ह|ै
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एमडीआरएमडीआर-टीबीटीबी याया हैहै?

म टीडग–र￭ेस टट ूबरकुलो￭सस (MDR-TB) य रोग का एक कार ह|ै
यह उन जीवाणओुं के कारण होता ह ैजो कम-से-कम दो अ यधक शि शाली फ ट लाइन य रोग तरोधी दवाओं
आइसोिनयािज़ड (isoniazid) और राइफै पन (rifampin) से उपचार के त तरोधी होते ह| 
इससे पीिड़त रोगी का उपचार करना किठन होता ह ै य िक उसम फ ट लाइन ड स के त तरोधकता िवक￭सत हो
जाती ह|ै इसके उपचार के िवक प सीिमत ह, साथ ही उनक  लागत भी अधक ह|ै
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