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�ी�ल�स के  �लये:
एम-सेसेशन, रा�� ीय तबंाकू िनय�ंण काय
�म, ‘Be Healthy, Be mobile’ पहल, व￸ै क तबंाकू महामारी पर WHO क!
"रपोट


मे%स के  �लये:
&वा&'य संबधंी मु*े, तबंाकू का उपयोग और &वा&'य

चचा
 म/ 0य1?
हाल ही म/ िव  &वा&'य संगठन (World Health Organization- WHO) 3ारा व￸ै क तबंाकू महामारी (Global
Tobacco Epidemic) पर जारी "रपोट
 म/ तबंाकू क! आदत छोड़ने वाल1 के संदभ
 म/ एम-सेसेशन (mCessation)
काय
�म का उ:ेख िकया गया।

�मुख <बदु
एम-सेसेशन, तबंाकू छोड़ने के �लये मोबाइल �ौ?ोिगक! पर आधा"रत एक पहल ह।ै
भारत ने वष
 2016 म/ सरकार के ￸ड￭जटल इ￸ंडया पहल के िह&से के Cप म/ पाD संदेश1 (Text Messages) का
उपयोग कर mCessation काय
�म शुC िकया था। यह तबंाकू छोड़ने वाले FयिGय1 और �ोHाम िवशेषI1 के बीच
दो-तरफा मसेै￬जग का उपयोग करता ह ैतथा उ%ह/ ग￸तशील सहायता �दान करता ह।ै
यह काय
�म उन लोग1 को महLव देता ह ैजो िक एक समMपत रा�� ीय नबंर पर िम&ड कॉल देकर तबंाकू के सेवन से
छुटकारा चाहते हO।
काय
�म क! �ग￸त क! िनगरानी ऑनलाइन डैशबोड
 के माQयम से "रयल टाइम म/ क! जाती ह ै￭जससे पंजीकरण1 क!
संRया का िववरण �ाS होता ह।ै
क/ Tीय &वा&'य और प"रवार कUयाण म�ंालय 3ारा िकये गए एक मूUयांकन म/ धूVपान करने वाले और धूVपानरिहत
तबंाकू केउपयोगकWा
ओं, दोन1 म/ नामांकन के छह महीने बाद ही तबंाकू छोड़ने वाल1 क! दर औसतन 7% पाई गई।
सरकार ने हाल ही म/ “mTobaccoCessation” Zेटफॉम
 का सं&करण- 2 जारी िकया ह,ै जो 12 भाषाओं म/
एसएमएस या इटंर[े0टव वॉयस �￸ति�या के माQयम से सामHी िवत"रत कर सकता ह।ै
mCessation क! पहँुच अ￸धकतम लोग1 तक सुिन￸^त करने के �लये इसे �ाथिमक &वा&'य देखभाल &तर क!
सलाह म/ शािमल िकया जाना चािहये।
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तबंाकू  िनय�ंण के  �लये अ%य �यास
रा�� ीय तबंाकू िनय�ंण काय
�म (National Tobacco Control Programme) तथा क/ Tीय &वा&'य और
प"रवार कUयाण म�ंालय (Ministry of Health and Family Welfare) ने WHO एवं अंतरा
�� ीय दरूसंचार संघ
(International Telecommunication Union) के सहयोग से “Be Healthy, Be Mobile” पहल को लागू
िकया।

Be Healthy, Be Mobile पहल
यह पहल लोग1 को ￱श￸aत कर और उनके मोबाइल के माQयम से गरै सं�ामक रोग1 को �ब￸ंधत करने से संब￸ंधत ह।ै
यह पहल मोबाइल फोन उपयोगकWा
ओं को रोग क! रोकथाम और �बधंन क! जानकारी देने के �लये मोबाइल फोन
�ौ?ोिगक! का उपयोग करती ह ैऔर &वा&'य काय
कWा
ओं को �￱शaण �दान करके &वा&'य �णा�लय1 को मज़बूत
करती ह।ै

वष
 2007 से ही क/ Tीय &वा&'य और प"रवार कUयाण म�ंालय तबंाकू के पकेैट पर Hािफक &वा&'य चेतावनी
(Graphic Health Warnings on Tobacco Packets) देने पर ज़ोर दे रहा ह।ै

तबंाकू  के  पकै पर Hािफक चेतावनी का महLव
दिुनया क! आधी से अ￸धक आबादी या 91 देश1 म/ रहने वाले 3.9 िब�लयन लोग Hािफक &वा&'य चेताविनय1 से
अ￸धक मा� म/ लाभा[%वत हो रहे हO और भारत उन देश1 म/ से ह ै￭जसको सबसे cयादा उपल[dध िमली ह।ै
हालाँिक इस संबधं म/ भारत का िव￱श� मूUयांकन नहe हुआ ह,ै <कतु कई देश1 ने इसी तरह के मज़बूत लेबल पेश िकए
हO, ￭जससे पता चलता ह ैिक यह नी￸त यवुाओं के बीच तबंाकू के उपयोग को कम करने और तबंाकू को छोड़ने के �लये
�े"रत करने म/ सबसे अ￸धक �भावी ह।ै

व￸ै क तबंाकू  महामारी पर िव  &वा&'य संगठन (WHO) क! "रपोट
  के  महLवपूण
  <बदु
वष
 2019 क! "रपोट
 व￸ै क तबंाकू महामारी पर WHO क! "रपोट
 fंखला क! सातवe "रपोट
 ह ैजो तबंाकू क! महामारी
क! [&थ￸त और इससे िनपटने के �लये िकये जाने वाले कायg को ट� ैक करती ह।ै
hाज़ील म/ जारी क! गई इस "रपोट
 म/ कहा गया ह ैिक भारत तबंाकू उiपाद1 का दसूरा सबसे बड़ा उपभोGा देश ह,ै जहाँ
धूVपान रिहत तबंाकू के 200 िम�लयन से अ￸धक उपयोगकWा
 और कुल िमलाकर तबंाकू के 276 िम�लयन उपभोGा
हO।
"रपोट
 के अनुसार, वष
 2017 म/ एक jलोबल एडUट टोबकैो सवkaण (Global Adult Tobacco Survey) म/ पाया
गया िक 38.5 �￸तशत धूVपान करने वाले वय&क और 33.2 �￸तशत तबंाकू के धुआँ रिहत Cप1 के
उपयोगकWा
/वय&क1 ने तबंाकू छोड़ने का �यास िकया था।

lोत: इ￸ंडयन ए0स�ेस

और पढ़/
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