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ी ल सी ल स केके लयेलये
मातृ व मृ य ुदर या ह?ै

मे समे स केके लयेलये
भारत म मातृ व मृ य ुदर क  वा तिवक थत तथा इसके िनयं ण के यास

चचाचचा मम यय  ?

हाल ही म भारत के र￭ज टार जनरल ारा मातृ व मृ य ुदर (Maternal Mortality Rate-MMR) पर वष 2015-17 के
आँकड़े जारी िकये गये।

मु यमु य बदुबदु
MMR पर जारी आँकड़  के अनुसार, भारत म एक वष म 8 अंक  (6.2%) क  कमी दज क  गई ह।ै इसका अथ ह ैिक सव के
दौरान होने वाली मौत  म येक वष लगभग 2000 क  कमी आई ह।ै

MMR पर जारी आंकड़  के अनुसार, वष 2014-16 म त एक लाख जीिवत शशुओं पर यह सं या 130 थी वहीँ वष
2015-17 म यह सं या घटकर 122 त एक लाख हो गई।

वष (Year) 2011-13 2014-16 2015-17

मातृ व मृ य ुदर (MMR) 167 130 122

भारत म मातृ व मृ य ुदर क  कृत को े ीय आधार पर समझने के लये सरकार ने देश को तीन समूह  म िवभा￭जत
िकया ह।ै ￭जसम पहला समूह - Empowered Action Group-EAG, दसूरा समूह - द णी रा य तथा तीसरा
समूह - अ य रा य ह।ै
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Empowered Action
Group-EAG

िबहार, झारख ड, म य देश, छ ीसगढ़, ओडशा, राज थान, उ र देश,
उ राखडं तथा असम

द णी रा य (Southern
States)

आं  देश, तेलगंाना, कनाटक, केरल तथा तिमलनाडु

अ य रा य (Other states) शेष रा य व क  शा￭सत देश

MMR म सवाधक कमी EAG रा य  म आई ह।ै जो क  वष 2014-16 म 188 था तथा वष 2015-17 म घटकर
175 हो गया। द णी रा य  म यह िपछली गणना (77) क  तुलना म 5 क  कमी के साथ 72 त 1 लाख हो गया ह।ै
अ य रा य  के समूह म यह 93 से घटकर 90 हो गया ह।ै
आँकड़  के अनुसार राज थान के MMR म सवाधक 13 अंक  क  कमी क  ह।ै उसके बाद ओडशा तथा कनाटक
मशः 12 तथा 11 अंक  क  कमी क  ह।ै आं देश, िबहार तथा पंजाब के आँकड़  म कोई कमी नह  आई ह।ै

देश म यूनतम मातृ व मृ य ुदर (Lowest MMR) म पहले थान पर केरल (46), दसूर े थान पर महारा  (55) तथा
तीसर े थान पर तिमलनाडु (63) ह।ै

मातृ वमातृ व मृ युमृ यु दरदर (Maternal Mortality Rate-MMR) :

त एक लाख जीिवत ब  के ज म पर होने वाली माताओं क  मृ य ुको मातृ व मृ य ुदर (MMR) कहते ह।

MMR मम कमीकमी केके कारणकारण
िपछले एक दशक म िकये गए सुधार  क  वजह से MMR म लगातार कमी आई ह।ै ￭जसके अंतगत देश के सबसे िपछड़े
तथा सीमा त े  म सं थागत सव, आकां ी ￭जल  पर िवशेष यान तथा अंतर- े क काय म  का िवशेष योगदान
रहा ह।ै
वा य सेवाओं क  गुणव ा तथा उसक  यापक पहँुच म रा ीय वा य िमशन जसैी सरकारी योजनाओं क
मह वपूण भूिमका रही ह।ै इसके अंतगत ल य (LaQshya), पोषण अभयान, धान मं ी सुर त मातृ व अभयान,
जननी शशु सुर ा काय म, जननी सुर ा योजना, धानमं ी मातृ वंदना योजना तथा हाल ही म लॉ च सुर त
मातृ व आ ासन इिनशएिटव (SUMAN) योजना आिद शािमल ह।ै

ोतोत : दद हदूहद,ू पी.पी. आई.आई. बी.बी.
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