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संदभ�
भारतीय आय�ुव�ान अनुसंधान प�रषद (ICMR) ने ि�िनकल परी ण के !लये भारत म" पंजीकृत कंपिनय$ और संगठन$ के
!लये परी ण के प�रणाम$ को जारी करना अिनवाय� कर िदया ह।ै

अब इन कंपिनय$ को ि�िनकल परी ण समा- होने के एक वष� के अंदर परी ण के प�रणाम$ क/ जानकारी उजागर करनी
होगी। 

यह िनण�य 1य$ !लया गया?

अभी भारत म" ि�िनकल ट� ायल ‘Clinical Trial Registry-India’ (CTRI) म" पंजीकृत होते ह2। जून 2017 म" CTRI
म" 3318 पंजीकरण भिव4य म" िन�मत होने वाली दवाओं के ट� ायल के !लये और 5604 पंजीकरण िन�मत हो चुक/
दवाओं के ट� ायल के !लये पंजीकृत िकये गए। 
इसका अथ� यह ह ैिक कंपिनय$ ने मरीज़$ से करार करने के बाद परी ण से संब￸ंधत जानकारी जमा क/।
ICMR क/ :मुख डॉ.सौ@या Aवामीनाथन का कहना ह ैिक हम" ि�िनकल ट� ायल के नकाराBमक प�रणाम$ बार ेम" बहुत
कम सुनने को िमलता ह।ै साथ ही व￸ैCक Aतर पर भी 60% से कम ि�िनकल ट� ायल के प�रणाम$ को उजागर िकया
जाता ह।ै इसका अथ� यह ह ैिक ट� ायल के नकाराBमक प�रणाम$ को ￱छपाने के :यास िकये जाते ह2।

इससे पहले 2013 म" सु:ीम कोट� ने नए ट� ायल-आवेदन$ पर रोक लगा दी थी 1य$िक कई �रपोटG के अनुसार ि�िनकल ट� ायल
के !लये पंजीकृत होने वाले लोग$ क/ मृBय ुके मामले बढ़ गए थे। 

इसके !लये Iयायालय ने सरकार से एक ऐसी कारगर KयवAथा बनाने के !लये कहा था, ￭जसके अंतग�त परी ण से :भािवत होने
वाले लोग$ के !लये मुआवज़ा िदया जाना सुिन￸Mत िकया जा सके और ऐसा कोई ऑ￸डयो-िवज़ुअल :माण हो ￭जससे यह
सािबत हो सके िक ट� ायल म" भाग लेने वाला KयिO ट� ायल के !लये सहमत ह।ै 

ि�िनकल ट� ायल  1या होते ह2 ?

ि�िनकल ट� ायल (नदैािनक परी ण) ऐसे शोध या अQययन को कहते ह2, ￭जनका उRेSय यह पता लगाना होता ह ैिक
कोई ￸चिकBसक/य :णाली, दवा या कोई ￸चिकBसक/य उपकरण मनु4य के !लये सुर￸ त और :भावी ह ैया नहT। 
ये शोध अQययन यह भी बता सकते ह2 िक िकसी रोग या लोग$ के समुदाय िवशेष के !लये कौन-सी ￸चिकBसक/य पU￸त
उपयOु रहेगी।

1/2

https://www.drishtiias.com/hindi/printpdf/mandatory-to-release-the-results-of-clinical-trial


इन शोध$ का उRेSय अनुसंधान ह,ै अतः इनके !लये सWत व�ैािनक मानक$ का पालन िकया जाता ह।ै
ऐसे परी ण$ क/ शुXआत आमतौर पर एक नए िवचार या :योग से होती ह ैऔर उसके आशाजनक पाए जाने पर
परी ण पशु पर िकया जाता ह।ै 
पशु पर ि�िनकल परी ण का उRेSय यह जानना होता ह ैिक कोई दवा या ￸चिकBसा पU￸त जीिवत शरीर पर 1या
:भाव छोड़ती ह ैया वह हािनकारक तो नहT ह।ै
हालाँिक जो परी ण :योगशाला म" अथवा जानवर$ पर सकाराBमक प�रणाम देते ह2, यह ज़[री नहT ह ैिक वे मनु4य$ पर
भी वही प�रणाम द"। अतः इनका मनु4य$ पर भी परी ण आवSयक ह।ै
पशुओं और मनु4य$ पर िकये जाने वाले ि�िनकल परी ण$ को लेकर पूर ेिवC म" िववाद जारी ह।ै
इन परी ण$ क/ अपारद￰शता और कंपिनय$ क/ मुनाफाखोरी क/ :वृ!^ तथा संवेदनशीलता क/ कमी के चलते आज
ि�िनकल परी ण िववािदत मुRा बन गया ह।ै
पशु-अ￸धकार संगठन PETA पशुओं पर और कई मानवा￸धकार संगठन मनु4य$ पर ि�िनकल ट� ायल का लगातार
िवरोध करते आ रहे ह2।
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