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चचा� म� �य�?

￱शशुओं के ज�म के समय �सव क�� म� देखभाल क$ गुणव'ा बेहतर करना अ*यतं ज़,री ह,ै तािक माँ एवं नवजात
￱शशु दोन� के ही जीवन को कोई खतरा न हो।
2014 म� �का￱शत एक ल3सेट अ5ययन के अनुसार ज�म के समय मृ*य ुऔर िवकलांगता का सवा�￸धक जो9खम रहता
ह।ै
इस त;य को 5यान म� रखते हुए म� <वा<;य और प>रवार क?याण म@ंालय, भारत सरकार Aारा ‘ल�य (LaQshya)-
�सव क� गुणव'ा सुधार पहल’ लॉ�च क$ गई ह।ै

LaQshya-ल�य

इस काय��म को �सव क� और मटैरिनटी ऑपरशेन ￱थयेटर म� देखभाल क$ गुणव'ा म� सुधार करने के 9लये लॉ�च
िकया गया ह।ै
काय��म का उEेFय 18 महीन� के भीतर ठोस प>रणाम �ाH करने के 9लये 'फा<ट-टJ ैक' ह<त�ेप� को लागू करना ह।ै
यह काय��म �सव क�, मटैरिनटी ऑपरशेन ￱थयेटर और �सू￸त संबधंी गहन देखभाल इकाइय� (ICUs) तथा उL
िनभ�रता इकाइय� (HDUs) म� गभ�वती मिहलाओं के 9लये देखभाल क$ गुणव'ा म� सुधार करगेा।
ल�य काय��म सभी मे￸डकल कॉलेज अ<पताल�, ￭जला अ<पताल� और फ<ट� रफेरल यूिनट (FRU) तथा सामुदा￸यक
<वा<;य क� O� (CHCs) म� लागू िकया जाएगा।
यह गभ�वती मिहला और साव�जिनक <वा<;य सं<थान� म� ज�म लेने वाले नवजात� को लाभाP�वत करगेा।
इस पहल के तहत बहु-आयामी रणनी￸त अपनाई गई ह ैजसेै-बुिनयादी ढाँचे के उSयन म� सुधार, आवFयक उपकरण�
क$ उपलTधता सुिन￸�त करना, पया�H मानव संसाधन उपलTध कराना, <वा<;य देखभाल काUमक� क$ �मता का
िनमा�ण और �सव क� म� गुणव'ा �ि�याओं म� सुधार करना।
ज�म देने वाली माताओं क$ गोपनीयता सुिन￸�त करना, �सव के दौरान एक आरामदायक P<थ￸त �दान करना,
मिहलाओं के साथ मौ9खक या शारी>रक ,प से अनु￸चत Wयवहार क$ P<थ￸त म� तुरतं कार�वाई करना और अ<पताल के
कम�चा>रय� Aारा िकसी भी तरह के शु?क या पा>रतोष क$ मांग नहY िकया जाना काय��म म� शािमल कुछ िदशािनद[श ह3।

लाभ

मातृ एवं नवजात ￱शशु \]णता और मृ*य ुदर म� कमी।
￸डलीवरी के दौरान तथा त*काल बाद क$ अव￸ध म� देखभाल क$ गुणव'ा म� सुधार।
साव�जिनक <वा<;य सुिवधाओं का लाभ उठाने वाली सभी गभ�वती मिहलाओं को स^मािनत मातृ*व देखभाल (RMC)
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�दान करगेी और अ�य लाभा￰थय� क$ संतुि` म� वृ￸a करगेी।

�सव क� म� देखभाल सुिवधाओं का मू?यांकन

�सू￸त क� और मटैरिनटी OTs म� गुणव'ा सुधार का मू?यांकन रा J̀ ीय गुणव'ा आbासन मानक (NQAS) के मा5यम
से िकया जाएगा।
NQAS पर 70% अंक �ाH करने वाली �*येक सुिवधा को ल�य �मा￱णत सुिवधा के ,प म� �मा￱णत िकया जाएगा।
इसके अलावा NQAS <कोर के अनुसार ल�य �मा￱णत सुिवधाओं क$ cां￵डग क$ जाएगी। 90%, 80% और 70% से
अ￸धक <कोर करने वाली सुिवधाओं को �मश: eैिटनम, गो?ड और ￭स?वर बजै िदये जाएंगे।
NQAS �माणन �ाH करने वाली, प>रभािषत गुणव'ा संकेतक� और 80% संतु` लाभा￰थय� वाली सुिवधाओं को
मे￸डकल कॉलेज अ<पताल, िज़ला अ<पताल और FRU के 9लये �मशः 6 लाख, 3 लाख और 2 लाख \पए का
�ो*साहन िदया जाएगा।

िनgकष�  

भारत ने िपछले एक दशक म� मातृ मृ*य ुदर (MMR) के मोच[ पर उhेखनीय �ग￸त क$ ह।ै
2001-03 के 301 से घटकर 2011-13 म� 167 होने से MMR म� 45% क$ �भावशाली िगरावट आई ह।ै �￸त एक
लाख जीिवत बL� के ज�म पर माताओं क$ होने वाली मृ*य ुको MMR के ,प म� प>रभािषत िकया जाता ह।ै
इस �ग￸त को जारी रखने के 9लये म@ंालय Aारा भारतीय संदभ� के अनुसार सुर￸�त �सव एप भी शु, िकया गया था
￭जसम� महjवपूण� �सू￸त �ि�याओं पर नदैािनक िनद[शा*मक िफ?म� डाली गई ह3, ￭जनसे <वा<;य कम�चा>रय� को अपने
कौशल को Wयवहार म� लाने म� मदद िमल रही ह।ै
रा J̀ ीय <वा<;य िमशन के सफल काया��वयन से भी देश म� सं<थागत �सव क$ दर म� भी काफ$ बढ़ोतरी देखने को िमली
ह3। ल�य पहल भी इसी िदशा म� उठाया गया एक �ग￸तशील कदम ह।ै 
इससे �सव क�� और ऑपरशेन ￱थयेटर म� गभ�वती माँ क$ देखभाल बेहतर होने क$ उ^मीद ह।ै साथ ही नवजात
￱शशुओं के ज�म के समय अवांछनीय �￸तकूल P<थ￸त के उ*पS होने से बचा जा सकेगा।
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