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चचाचचा मम यय ?

हाल ही म केरल सरकार ारा ‘सुपरफूड (Superfoods)’ और ‘ईट माट (Eat Smart)’ रणनीत के अंतगत पोषक त व  से
भरपूर बाजर ेक  कृिष को अधक-से-अधक िज़ल  म िव तार करने पर बल िदया जा रहा ह।ै

मह वपूणमह वपूण बदुबदु
केरल रा य कृिष िवभाग ारा बाजर ेको नवीनतम आहार क  मु य साम ी के प म शािमल िकया गया ह ैइसके
अंतगत कुछ े  म बाजरा ाम योजना (Millet Village Scheme) का सफल ि या वयन िकया गया ह।ै
रा य कृिष मं ी के अनुसार, योजना का परी ण सफल रहा, इस लये पल ड़ ￭जले के अ ापेडी के बाजरा गाँव योजना
का िव तार इडु  िवभाग, वायनाड और पल ड़ के अ य िह स  म करने क  योजना ह,ै अ ापेडी म अधकतर
आिदवासी गाँव शािमल ह।
इस प रयोजना के लये अत र  भूिम क  आव यकता ह ै￭जस पर रा य सरकार काम कर रही ह।ै
केरल के रा य कृिष मं ी ने इस प रयोजना के रा ीय तर पर िव तार के लये क  से समथन माँगा ह।ै

बाजराबाजरा ामाम प रयोजनाप रयोजना
बाजरा ाम योजना (Millet Village scheme) के तहत कृिष िवभाग ने 1,200 एकड़ म रागी (Finger Millet),
थना (Thina-Foxtail Millet), चोलम (Sorghum- वार) और कुथरवली (Kuthiravaali-बान याड बाजरा)
क  फसल  का उ पादन िकया।
इसके अंतगत अ ापेडी म चया (Chia) क  खेती के लये एक पायलट प रयोजना चलाई जा रही ह।ै चया एक म य
अमे रक  पौधा ह ै, जो अब भारत म एक सुपरफूड के प म लोकि यता हा￭सल कर रहा ह।ै
रा य के कृिष मं ी ने बताया िक बाजरा उ  ोटीन यु , सामा य मौसम एवं जलवाय ुप रवतन के अनुकूल तथा कम
पानी क  आव यकता जसेै कारक  के संयोजन के कारण रा य के लये एक आदश फसल ह।ै
बाजर ेक  कटाई 60 से 97 िदन  म क  जा सकती ह।ै आजकल मधुमेह और मोटापे जसैी सम याओं से जूझ रहे लोग
म इस अनाज क  माँग तेजी से बढ़ रही ह ैअतः िकसान  के लये यह एक उचत अवसर ह।ै

सुपरफूडसुपरफूड – सुपरफूड का ता पय ऐसी खा  साम ी से ह ै￭जसम वा य के लये लाभदायक सभी पोषक त व पाए जाते ह
जसेै - जामुन, मछली, प ेदार साग, नट, जतैून का तेल, साबुत अनाज, दही, प ेदार स जयाँ इ यािद।
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ईटईट माटमाट – इसके अंतगत व थ जीवन शलैी के अनु प वािद  शाकाहारी भोजन के साथ, येक िदन, हर समय व थ
खाना खाने पर बल िदया गया ह।ै ईट माट के मा यम से यादा-से- यादा ाकृतक पदाथ  के उपभोग से वा य क  बेहतर
देखभाल के साथ ही यह ऊजा को बढ़ाने म अहम भूिमका िनभाता ह।ै

ोतोत – दद हदूहदू
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