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अपया  शारी रक सि यता का मानव वा य पर भाव 

चचाचचा मम यय ? 

हाल ही म िव  वा य संगठन (World Health Organisation-WHO) ारा िकशोर  म शारी रक सि यता
(Physical Activity in Adolescents) पर एक अ ययन िकया गया ￭जसे द लांसेट चाइ ड एंड एडोलसट हे थ (The
Lancet Child and Adolescents Health) म काशत िकया गया ह।ै   

मु यमु य बदुबद:ु

यह अ ययन वष 2001-2016 के दौरान 146 देश  के 298 कूल  म िकया गया ￭जसम 11 से 17 वष क  आय ुके
लगभग 16 लाख छा  शािमल थे। 
इस अ ययन का शीषक ‘िकशोर  म अपया  शारी रक सि यता का वै क चलन’ (Global Trends in
Insufficient Physical Activity among Adolescents) ह।ै इसम आँकड़  को अपया  शारी रक सि यता
(Insufficient Physical Activity) के प म दशाया गया ह।ै 
इस अ ययन म सि य प से खेलना, मनोरजंन तथा खेल, सि य घरलेू काय, टहलना तथा साइिकल चलाना आिद
शारी रक गतिवधय  को शािमल िकया गया ह।ै
अ ययन का सुगमता से िव ेषण करने के लये िव  बक के आय समूह  के आधार पर देश  को िन न आय, िन न-
म यम आय, उ -म यम आय तथा उ  आय समूह  म िवभा￭जत िकया गया।   
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इस अ ययन के मुतािबक, वष 2016 म कूल म पढ़ने वाले िव  के 80% िकशोर (Adolescents) तिदन 1 घटें
का शारी रक यायाम नह  करते। इसम 85% लड़िकयाँ तथा 78% लड़के शािमल ह।  
वष 2001 म यह आँकड़ा वै क तर पर लगभग 83% था जहाँ अपया  शारी रक सि यता लड़क  म 80% तथा
लड़िकय  म 85% थी।    
अपया  शारी रक सि यता म पहले थान पर द ण को रया (94%) ह ैजहाँ लड़क  म यह आँकड़ा 91% ह,ै वह
लड़िकय  म 97% (िव  म सवाधक) ह।ै िकशोर लड़क  म अपया  शारी रक सि यता सवाधक िफलीप स म (93%)
पाई गई। 
भारत के लये यह आँकड़ा 74% रहा ￭जसम 72% लड़के तथा 76% लड़िकयाँ शािमल ह। हालाँिक भारत इसम
वै क औसत से कुछ ही कम ह,ै इसके बावजूद तीन-चौथाई िकशोर अभी भी पया  तौर पर शारी रक प से सि य
नह  ह। भारत म ि केट क  लोकि यता के कारण िकशोर लड़क  म यह आँकड़ा लड़िकय  तुलना म कम ह।ै 
वष 2001 म भारत म यह आँकड़ा 76.6% था जहाँ लड़क  तथा लड़िकय  के लये यह समान प से 76.6% था।  
अमे रका म यह आँकड़ा 64% ह।ै इसका मु य कारण कूल  म शारी रक श ा पर िवशेष यान, मीडया ारा खेल-
कूद को बढ़ावा देना तथा पो स ब  क  लोकि यता आिद शािमल ह।ै 
हालाँिक अ ययन म वष 2001 से 2016 के दौरान कुल वै क अपया  शारी रक सि यता म कमी आई ह।ै इसके
बावजूद जहाँ लड़क  म यह आँकड़ा 2.5% कम हुआ ह,ै वह  लड़िकय  के मामले म इसम कोई प रवतन नह  हुआ ह।ै 
वष 2018 म िव  वा य संगठन ारा वष 2030 तक वै क तर पर िकशोर  म अपया  शारी रक सि यता के
बढ़ते भाव म 15% क  कमी करने का ल य रखा गया ह।ै 
िव  के चार देश- ट गा, सामोआ, ज़ा बया तथा अफ़गािन तान म अपया  शारी रक सि यता के मामले म लड़िकयाँ
क  थत लड़क  क  तुलना म बेहतर थी, जबिक अमे रका तथा आयरलड म लड़िकय  एवं लड़क  के बीच अपया
शारी रक सि यता का अंतर सवाधक 15% था। 

आगेआगे कक  राहराह: 

शारी रक सि यता म वृ  हेतु खेल-कूद तथा अ य मनोरजंक गतिवधय  को बढ़ावा देने के लये भावी नीतय  एवं
काय म  को लागू करना चािहये।
खेल-कूद तथा बाहरी काय  म मिहलाओं क  िह सेदारी को बढ़ावा देने के लये यास करना चािहये। मिहला
सश करण के ारा इन ल य  को ा  िकया जा सकता ह।ै 
कूल  म अिनवाय प से 1 घटें के लये शारी रक गतिवधय  को बढ़ावा देने वाले ि याकलाप होने चािहये ￭जससे
ब  तथा िकशोर  म मोटापे जसैी सम याओं से िनजात पाया जा सके।   

ोतोत: इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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