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चचाचचा मम यय ?

सावजिनक वा य और अ पताल" रा य सूची का िवषय होने के नाते वहनीय क मत  पर वा य सेवाएँ दान
करने क  ाथिमक िज़ मेदारी संबंधत रा य अथवा संघ-रा य सरकार  क  ह।ै
हालाँिक भारत सरकार ने नाग रक , िवशेष प से गरीब लोग  क  वा य थत म सुधार के लये कई कदम उठाए
ह। इस लेख म ऐसी ही कुछ सरकारी पहल  का सं  िववेचन िकया गया ह।ै

सरकारीसरकारी सहायतासहायता कक  आव यकताआव यकता यय ?

क ीय वा य मं ालय ारा काशत नेशनल हे थ अकाउंट के अनुसार दवाओं का खच भारतीय प रवार  पर सबसे
बड़ा िव ीय बोझ ह।ै
2014-15 म प रवार  ारा अपनी जेब से िकये गए खच (Out-of-Pocket Spending-OOPS) का लगभग 42%
दवाइय  पर यय िकया गया। प रवार  ारा OOP खच का लगभग 28% िनजी अ पताल  म खच िकया गया।
OOPS वह धनराश ह ैजो िकसी बीमा या वा य योजना के अंतगत ा  सहायता क  बजाय वय ंके ारा यय क
जाती ह।ै सभी सरकारी और िनजी ोत  को शािमल करते हुए भारत के कुल वा य यय म OOPS का िह सा
62.6% ह।ै

रा ीयरा ीय वा यवा य िमशनिमशन

सावजिनक वा य सुिवधाओं के अंतगत आव यक दवाओं और िन: शु क नदैािनक जॉंच क  सुिवधा उपल ध
कराकर ामीण और शहरी स्वास्थ्य े  को पुनज िवत करने के लये रा ीय वा य िमशन क  शु आत क  गई ह।ै
राष्टीय स्वास्थ्य िमशन म चार घटक शािमल ह। ￭जनके नाम ह- राष्टीय ामीण स्वास्थ्य िमशन, राष्टीय शहरी
स्वास्थ्य  िमशन, तृतीयक देखभाल काय म और स्वास्थ्य तथा चिकत्सा श ा के लये मानव संसाधन।
राष्टीय स्वास्थ्य िमशन के तहत जनन और बच्च  के स्वास्थ्य से पर ेध्यान कि त कर सं ामक और गरै-
सं ामक बीमा रय  के दोहर ेबोझ से िनपटने के साथ ही िज़ला और उप िज़ला स्तर पर बुिनयादी ढाँचा सुिवधाओं म
सुधार िकया जा रहा ह।ै 
राष्टीय स्वास्थ्य िमशन के अंतगत गतिवधय  म दो नए काय म शािमल िकये गए ह। पहला काय म िमशन
इं धनुष ह ै￭जसका उ े य 2020 तक सभी ब  तक पहँुचने के लये अभनव और िनयो￭जत ि कोण के मा यम से
90 तशत से अधक नवजात  का पूण टीकाकरण करना ह।ै
दसूरा NHM के अंतगत 2016 म शु  क  गई पहल, कायाकल्प ह।ै इसका उ ेश्य सावजिनक स्वास्थ्य सुिवधाओं
म साफ-सफाई क  आदत डालने, स्वच्छता, भावी अपशष्ट बधंन और सं मण िनयं ण ह।ै
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कायाकल्प के तहत त प ा के लये पुरस्कार देना शु  िकया गया ह,ै ￭जसे सभी राज्य  ने बेहतर तरीके से लया है
और स्वच्छता मानक  म मह वपूण सुधार देखे जा रहे ह।

जननीजननी शशुशशु सुर ासुर ा काय मकाय म (JSSK)

स्वास्थ्य एवं प रवार कल्याण मं ालय ारा 1 जून, 2011 को गभवती मिहलाओं तथा ग्ण नवजात शशुओं को
बेहतर स्वास्थ्य सुिवधाएँ दान करने के लये ारभं।
इस योजना के तहत गभवती मिहलाओं को मु त दवाएँ एवं खा , मु त इलाज, ज रत पड़ने पर मु त खून िदया
जाना, सामान्य जनन के मामले म तीन िदन  एवं सी-सेक्शन के मामले म सात िदन  तक मु त पोषाहार िदया जाता
ह।ै

रा ीयरा ीय बालबाल वा यवा य काय मकाय म (RBSK)

इसका उ ेश्य 0 से 18 वष के 27 करोड़ से भी अधक बच्च  म चार कार क  परशेािनय  क  जाँच करना ह।ै इन
परशेािनय  म जन्म के समय िकसी कार के िवकार, बीमारी, कमी और िवकलांगता सिहत िवकास म कावट क  जाँच
शािमल ह।ै
किमय  से भािवत बच्च  को NRHM के तहत तृतीयक स्तर पर िन:शुल्क सजरी सिहत भावी उपचार दान िकया
जाता ह।ै

रा ीयरा ीय िकशोरिकशोर वा यवा य काय मकाय म (RKSK)

वा य और प रवार क याण मं ालय ारा 7 जनवरी, 2014 को 10-19 वष क  आय ुवग के िकशोर  के लये शु
िकया गया यह वा य काय म अ य मु  के अलावा पोषण, जनन वा य और मादक य  के सेवन को ल त
करगेा।
इस काय म का मु य ￭स ांत िकशोर भागीदारी और नेतृ व, समता तथा समावेशन, लग समानता एवं अ य े  व
िहतधारक  के साथ साम रक भागीदारी ह।ै
इसके तहत िकशोर  म मान￭सक वा य, पोषण, गरै-संचारी रोग, लग आधा रत हसा और मादक पदाथ  के सेवन
क  रोकथाम पर यान कि त िकया जाएगा।

इसकेइसके अत रअत र  TB, ए सए स, कुकु  औरऔर वे टरवे टर जिनतजिनत रोगरोग  सेसे पीिड़तपीिड़त नाग रकनाग रक  कोको िनिन:शु कशु क इलाज़इलाज़ उपल धउपल ध करानेकराने केके लयेलये
िन न ल खतिन न ल खत रा ीयरा ीय काय मकाय म  काका भीभी काया वयनकाया वयन िकयािकया जाजा रहारहा हैहै:-

संशोधत रा ीय य रोग िनयं ण काय म (RNTCP)
रा ीय वे टर जिनत रोग िनयं ण काय म (NVBDCP)
रा ीय कु  उ मूलन काय म (NLEP)
रा ीय ए स िनयं ण काय म (NACP) 

अ यअ य पहलपहल 

यापक ाथिमक देखभाल दान करने के लये उप- वा य क  / ाथिमक वा य क  को वा य और
क याण (Health and Wellness Centre) क  म बदलने का िनणय।
पाँच आम गरै-सं ामक रोग -उ  र चाप, मधुमेह, मुँह, गभाशय ीवा (Cervix) और तन कसर क  ी नग तथा
बधंन।
िज़ला अ पताल  म गरीब  को िन: शु क डाय ल￭सस सेवाएँ दान कराने के लये धानमं ी रा ीय डाय ल￭सस
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काय म।
अ पताल  को मज़बूत बनाकर, रा य  म ए स सं थान  क  थापना और देश भर म मौजूदा सरकारी मेडकल कॉलेज
के उ यन के ज़ रये सावजिनक े  म तृतीयक वा य देखभाल सेवाओं क  उपल धता सुिन त करना।
रा य सरकार  के सहयोग से 'जन-औषध योजना' के अंतगत सभी को वहनीय क मत  पर गुणव ापूण जेने रक दवाएँ
उपल ध कराना।
रा ीय वा य बीमा योजना (RSBY) फैिमली ोटर आधार पर माट काड आधा रत कैशलेस वा य कवरजे
दान करती ह।ै
रा ीय आरो य िनध (RAN) के तहत ाणघातक बीमारी से पीिड़त गरीबी रखेा से नीचे रहने वाले रोिगय  को िकसी भी
सुपर पेशय लटी सरकारी अ पताल / सं थान म उपचार ा  कराने के लये िव ीय सहायता दान क  जाती ह।ै
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