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ी ल सी ल स केके लयेलये
मान￭सक िवकार  से संबंधत सम याएँ

मे समे स केके लयेलये
भारतीय  म मान￭सक वा य क  थत

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म इंडया टेट लेवल डज़ीज़ बडन इिनशएिटव (India State-Level Disease Burden Initiative) ारा
भारत म मान￭सक िवकार  के संबधं म एक अ ययन िकया गया ￭जसे लांसेट साइकाइटी (Lancet Psychiatry) म काशत
िकया गया।

मु यमु य बदुबद:ु

इस रपोट को द बडन ऑफ मटल डसऑडर अ ॉस द टे स ऑफ इंडया: द लोबल बडन ऑफ डज़ीज़ टडी
1990-2017 (The burden of mental disorders across the states of India: the Global
Burden of Disease Study 1990–2017) नाम िदया गया ह।ै
इसके अनुसार, अवसाद तथा चता भारत म मान￭सक िवकार  के मुख कारण ह तथा इनका भाव द णी रा य
और मिहलाओं म अधक ह।ै इसके अलावा इसम लगातार वृ  हो रही ह।ै
लगभग येक 7 म से 1 भारतीय या कुल 19 करोड़ 70 लाख लोग िवभ  कार के मान￭सक िवकार  से ￭सत ह।
वष 2017 म देश म लगभग 76 लाख लोग बाइपोलर डसऑडर (Bipolar Disorder) से ￭सत थे। इसका
सवाधक भाव गोवा, केरल, ￭सि म तथा िहमाचल देश म देखा गया।
इसी वष लगभग 35 लाख लोग ￭सज़ो े िनया (Schizophrenia) से ￭सत थे। इसका भाव गोवा, केरल, तिमलनाडु
तथा िद ी म सवाधक था।
भारत म कुल बीमा रय  म मान￭सक िवकार  क  िह सेदारी िवकलांगता समायो￭जत जीवन वष (Disability
Adjusted Life Years- DALY) के अनुसार, वष 1990 म 2.5% थी तथा वष 2017 म यह बढ़कर 4.7% हो गई।
यहाँ 1 DALY का आशय एक व थ जीवन म एक वष क  कमी से ह।ै

1/2

https://www.drishtiias.com/hindi/printpdf/indians-affected-by-mental-disorders


वष 2017 म भारत म मान￭सक िवकार DALY के सभी मामल  म 33.8% लोग अवसाद (Depression), 19%
लोग एं जायटी डसऑडर (Anxiety Disorder), 10.8% लोग इडयोपथक डेवलपमटल इटेंले चुअल
डसेिब लटी (Idiopathic Developmental Intellectual Disability) तथा 9.8% लोग ￭सज़ो े िनया
(Schizophrenia) से ￭सत थे।
इस अ ययन म रा य  को सामा￭जक-जनांिकक य इडें स (Socio-Demographic Index- SDI) के आधार पर
तीन वग - िन न, म यम, तथा उ  म िवभा￭जत िकया गया।
SDI के मापन म रा य क  त यि  आय, औसत श ा, 25 वष से कम आय ुक  मिहलाओं म जनन दर जसेै
पमैान  को अपनाया गया।
उ  SDI वाले रा य  जसेै- तिमलनाडु, केरल, गोवा, िहमाचल देश, महारा  तथा तेलगंाना म अवसाद एवं एं जायटी
क  सम या से सवाधक ￭सत लोग थे।
इस अ ययन म कहा गया िक अवसाद, एं जायटी, ई टग डसऑडर के मामले म पु ष  क  तुलना म मिहलाएँ अधक
भािवत थ ।

आगेआगे कक  राहराह:

इस अ ययन के आधार पर देश म मान￭सक वा य सेवाओं पर ज़ोर देने तथा उ ह सामा य वा य सुिवधाओं से
जोड़ने क  आव यकता ह।ै इसके साथ ही इन सम याओं को एक लांछन क  तरह देखने क  बजाय इनके लये बेहतर
इलाज उपल ध कराए जाने चािहये।
िपछले तीस वष  के आँकड़  पर िकये गए अ ययन के आधार पर यह कहा जा सकता ह ैिक भारत म मान￭सक िवकार
गरै-घातक बीमा रय  के मु य कारण ह ैऔर इसम लगातार वृ  हो रही ह।ै इससे आ मह या जसैी सम याएँ भी बढ़ती
ह। अतः आव यक ह ैिक सामुदायक तर पर एवं वा य सेवाओं म सुधार ारा उनके िनयं ण के लये यास िकये
जाएं।
इस अ ययन के आधार पर लोग  को इससे बचाव हेतु रा ीय तर पर वा य नीतय  जसेै आयु मान भारत
(Ayushman Bharat), वा य बीमा योजना (Health Insurance Scheme), हे थ एंड वेलनेस सटर
(Health and Wellness Centre) आिद के मा यम से मान￭सक िवकार संबधंी सम याओं को दरू िकया जाए।
यह अ ययन रा य  के तर पर मान￭सक िवकार  के संबधं म जानकारी देता ह ै￭जसका योग नीत-िनमाताओं तथा
वा य अधका रय  ारा िवभ  रा य  म इन बीमा रय  के िनयं ण हेतु िकया जा सकता ह।ै

ोतोत: इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस, दद हदूहदू
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