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भारत म वा य संबधंी सेवाओं का िव ेषण 

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म केरल के चार िज़ल  म शु  क  गई भारत उ  र चाप िनयं ण ( बधंन) पहल (India Hypertension Control Initiative-IHCI)  35% लोग  म उ  र चाप को
िनयिं त करने म भावी सािबत हुई ह।ै

मुखमुख बदुबदु

केरल म IHCI के तहत कुल 2.23 लाख लोग  का पंजीकरण िकया गया।
￭जनम से त वनतंपुरम म 72460, ि शूर म 74909, क ूर म 58818, और वायनाड म 19,009 पंजीकरण हुए।

रा य म गरै-संचारी रोग (Non Communicable Desease) िनक  के बेहतर बुिनयादी ढाँचे के कारण IHCI पहल का सबसे सकारा मक भाव केरल म देखने को िमला।

पृ भूिमपृ भूिम 

भारत म येक चार वय क म से एक वय क उ  र चाप से त ह।ै कुल भािवत लोग  म 50% लोग  क  ही यह सम या समय पर पहचान म आ पाती ह ैउनम भी केवल दस
तशत वय क  का ही र चाप िनयं ण म रहता ह।ै 
इस सम या से िनदान के लये भारतीय चिक सा अनुसंधान प रष  (Indian Council of Medical Reasearch- ICMR) ने िव  वा य संगठन (WHO) और
वा य एवं  प रवार क याण मं ालय के साथ िमलकर देश भर म भारत उ  र चाप िनयं ण ( बधंन) पहल (IHCI) ार भ करने का िनणय लया। 
इस पहल क  शु आत नवंबर 2017 म क  गई। यह पाँच वष य पहल ह।ै
इसे सबसे पहले पंजाब, म य देश, केरल, तेलगंाना और महारा  के कुल 25 िज़ल  म लागू िकया गया।
इस पहल के अंतगत पाँच वष  म कुल 15 करोड़ जनसं या को कवर करने का ल य िनधा रत िकया गया ह।ै 
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इस पहल के अंतगत उपयु  उपचार ोटोकॉल का ावधान बनाया गया ह,ै ￭जसम ाथिमक इलाज क  गुणव ापरक सुिवधाएँ उपल ध कराना, सही गुणव ा वाले उपकरण
और दवाओं का योग शािमल ह।ै

हाइपरटशनहाइपरटशन याया हैहै?

शरीर म ऑ सीजन और ऊजा के वाह के लये र  प प करना दय का मुख काय ह।ै
धमिनय  के ज़ रये र  के वाह के लये दबाव क  एक िन त मा ा क  आव यकता होती ह।ै 
यिद र  वाह का यह दबाव सामा य से अधक होता ह,ै तो यह धमिनय  क  दीवार पर अत र  तनाव डालता ह।ै इसे हाई लड ेशर या हाइपरटशन (उ  र चाप) कहते ह।  

भारतीयभारतीय चिक साचिक सा अनुसंधानअनुसंधान प रषप रष  (Indian Council of Medical Reasearch- ICMR)

ICMR जवै चिक सा अनुसंधान म शोध, सम वय और संवधन के लये भारत का शीष िनकाय ह ैतथा िव  के सबसे पुराने चिक सा अनुसंधान िनकाय  म से एक ह।ै
ICMR को भारत सरकार के वा य अनुसंधान िवभाग, वा य एवं प रवार क याण मं ालय के मा यम से िव  पोिषत िकया जाता ह।ै

ोतोत- दद हदूहदू
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