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चचाचचा मम यय ?

िव  वा य संगठन (World Health Organization-WHO) ारा जारी नवीनतम आँकड़  के मुतािबक, दिुनया के 66
तशत कु  रोग (Leprosy) से पीिड़त लोग भारत म मौजूद ह।

मुखमुख बदुबद:ु

भारत ने आधका रक प से वष 2005 म कु  रोग को समा  कर िदया था और उस समय रा ीय तर पर इसक
सार दर 0.72 त 10,000 लोग  तक पहँुच गई थी।

WHO के अनुसार, रोग समाि  का अथ उस थत से ह ैजब सार दर 1 त 10000 पर होती ह।ै
आँकड़  के अनुसार, वष 2016-17 के दौरान भारत म कु  रोग के 1,35,485 मामले सामने आए थे।
माच 2017 तक देश के 11 रा य  और क शा￭सत देश  के लगभग 53 ￭जल  म कु  रोग क  सार दर 2 त
10,000 पाई गई थी।

ये रा य थे िबहार, ओडशा, छ ीसगढ़, गुजरात, झारखंड, म य देश, महारा , प म बगंाल, दादरा और नगर
हवेली, ल ीप तथा िद ी।

कुकु  रोिगयरोिगय  कक  सं यासं या मम बढ़ोतरीबढ़ोतरी काका कारणकारण
वष 2005 म भारत आधका रक तौर पर कु  रोग से मु  देश बन गया था, कु  रोग मुि  क  घोषणा के साथ ही उन
वा य क मय  के रोग उ मूलन संबधंी यास भी कम हो गए जो वष 2005 तक ामीण इलाक  म रोग क  पहचान
करने और उसके िनवारण म सहायता कर रहे थे। कु  रोग क  ओर अधक यान न िदये जाने के कारण इसके पीिड़त
म लगातार बढ़ोतरी होती गई।

आगेआगे कक  राहराह
उन े  क  सावजिनक वा य णाली को मज़बूत करना आव यक ह ैजहाँ कु  रोग के सवाधक मामले दज िकये
जा रहे ह।
भारत को कु  रोग के उ मूलन संबधंी एक प  रणनीत और उसके काया वयन क  आव यकता ह।ै

कुकु  रोगरोग याया हैहै?
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कु  रोग दीघका लक सं ामक रोग ह,ै जो मु यतः माइकोबै टे रयम ले ी (Mycobacterium leprae) के कारण
होता ह।ै सं मण के बाद औसतन पाँच साल क  लबंी अवध के प ात् रोग के ल ण िदखाई देते ह, य िक
माइकोबै टे रयम ले ी धीर-ेधीर ेबढ़ता ह।ै यह मु यत: मानव वचा, ऊपरी सन पथ क  े मका, प रधीय
तिं काओं, आँख  और शरीर के कुछ अ य िह स  को भािवत करता ह।ै
रोग को पॉसीबसैीलरी (PB) या म टीबसैीलरी (MB) के प म वग कृत िकया जाता ह,ै जो िक बसैीलरी लोड पर िनभर
करता ह।ै PB कु  रोग अपे ाकृत कम घातक रोग ह,ै ￭जसे कुछ (अधकतम पाँच) वचा के घाव  (पीला या लाल) ारा
पहचाना जाता सकता ह।ै जबिक MB कई (अधक-से-अधक) वचा के घाव , नो ूल, ाक/ ैक, मोटी वचा या
वचा सं मण से जुड़ा ह।ै

कुकु  रोगरोग उ मूलनउ मूलन हेतुहेतु ‘रा ीयरा ीय कुकु  उ मूलनउ मूलन काय मकाय म’

वष 1955 म सरकार ने रा ीय कु  रोग िनयं ण काय म शु  िकया। वष 1982 से म टी डग थेरपेी क  शु आत के
बाद देश से कु  रोग के उ मूलन के उ े य से वष 1983 म इसे रा ीय कु  रोग उ मूलन काय म (NLEP) के प म
बदल िदया गया।
इस रोग के मामले क  शी  जानकारी और उपचार, कु  रोग उ मूलन क  कंुजी ह,ै य िक कु  रोिगय  का ज दी पता
लगाने से सं मण के ोत  म कमी आएगी और रोग का संचारण भी केगा। ‘आशा कायक ’, इस रोग के मामल  का
पता लगाने म मदद कर रही ह और सामुदायक तर पर संपूण उपचार भी सुिन त कर रही ह; इसके लये उ ह
ो साहन राश का भुगतान िकया जाता ह।ै

ोतोत: लाइवलाइव मटमट
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