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चचा�चचा� म
म
 �य��य� ?
अमे�रका ��थत ‘हे"थ इफे�ट इ�ंटी'ूट’ (ारा जारी क* गई �रपोट� म
 यह बताया गया ह ैिक वाय ु�दषूण के कारण सवा�￸धक
मौत
 ए￱शया म
 होती ह5। वह6, चीन और भारत पीएम 2.5 (particulate matter 2.5) के कारण होने वाली कुल मौत� के
आधे से अ￸धक िह�से के 9लये िज़;मेदार ह5।

�मुख�मुख =बदु=बद ु

�रपोट� के अनुसार, वष� 2016 म
 दिुनया क* 95 �￸तशत आबादी ऐसे ?े@� म
 रह रही थी जहाँ पीएम 2.5 का �तर िवB
�वा�Cय संगठन (World Health Organization) के िदशा-िनदEश� म
 उ￭H9खत सीमा से अ￸धक था।
पीएम 2.5 के कारण व￸ैBक �तर पर होने वाली मौत� म
 से 51 �￸तशत भारत और चीन म
 होती ह5।
�रपोट� म
 यह भी कहा गया ह ैिक भारत म
 560 िम9लयन लोग घरलेू वाय ु�दषूण (household air pollution) के
￱शकार थे, जबिक चीन म
 इनक* संJया 416 िम9लयन थी। 
भारत म
 वष� 2016 म
 घरलेू बायोमास दहन के कारण पीएम 2.5 के �तर म
 24 �￸तशत क* वृ￸L हुई थी।
हे"थ इफे�ट इ�ंटी'ूट क* �रपोट� ‘�टेट ऑफ Nलोबल एयर 2018’ म
 कहा गया ह ैिक पीएम 2.5 के कारण िदल क*
बीमा�रय� और �टO ोक, फेफड़े के क5 सर, पुरानी फेफड़� क* बीमारी और Bसन संQमण से वष� 2016 म
 4.1 िम9लयन
मौत
 हुई।ं
भारत, पािक�तान और बांNलादेश जसेै द￸?ण ए￱शयाई देश� म
 वाय ु�दषूण म
 2010 के बाद तीR वृ￸L दज़� क* गई है
और वत�मान म
 ये देश सवा�￸धक पीएम 2.5 सांSता वाले देश� म
 शािमल ह5।
भारत के संदभ� म
 �रपोट� म
 बताया गया ह ैिक आवासीय बायोमास दहन ने वाय ु�दषूण से होने वाली मौत� म
 बड़ा
योगदान िदया ह।ै 
आवासीय बायोमास दहन के कारण भारत म
 वष� 2015 म
 267,700 मौत
 हुई ंजो पीएम 2.5 से होने वाली मौत� का
25 �￸तशत था। इस आवासीय दहन म
 घर के अंदर(indoor) दहन िकया जाने वाला बायोमास शािमल नह6 ह।ै
कोयला दहन, कृिष संबधंी अवशेष� का खलेु म
 दहन आिद ने भी वाय ु�दषूण के कारण होने वाली मौत� म
 वृ￸L क* ह।ै

�या�या होतेहोते ह5ह5 पTटकुलेटपTटकुलेट मटैरमटैर?

पीएम-1.0:- इसका आकार एक माइQोमीटर से कम होता ह।ै ये छोटे पाTटकल बहुत खतरनाक होते ह5। इनके कण
साँस के (ारा शरीर के अंदर पहँुचकर रVक￱णकाओं म
 िमल जाते ह5। इसे पTटकुलेट स5पलर से मापा जाता ह।ै
पीएम-2.5:- इसका आकार 2.5 माइQोमीटर से कम होता ह।ै ये आसानी से साँस के साथ शरीर के अंदर जाकर गले म

खराश, फेफड़� को नुकसान, जकड़न पदैा करते ह5। इXह
 ए�;बयटं फाइन ड�ट स5पलर पीएम-2.5 से मापते ह5।
पीएम-10:- �रसपाइरबेल पTटकुलेट मटैर का आकार 10 माइQोमीटर से कम होता ह।ै ये भी शरीर के अंदर पहँुचकर
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बहुत सारी बीमा�रयाँ फैलाते ह5। इसका मापन �रसपाइरिेबल ड�ट स5पलर पीएम-10 उपकरण से िकया जाता ह।ै
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