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चचा� म� �य ?

�ा��टक क! समु# तटरखेाओं के साथ-साथ झील , निदय  और यहाँ तक िक मृदा म� भी उप��थ￸त एक गभंीर
पया�वरणीय संकट ह।ै
एक शोध म� अब तक सुर￸6त मानी जाने वाली पानी क! बोतल  म� इनक! मौजूदगी इस संकट क! भयावहता को दशा�ता
ह।ै
अमे8रका क! एक गरै-लाभकारी सं�था ओब� मी￸डया ने भारत सिहत दिुनया के िव￱भ; देश  म� बोतल बदं पीने का पानी
बेचने वाली कंपिनय  के 259 नमून  के शोध के आधार पर यह कहा ह ैिक इन कंपिनय  के लगभग 90% जल म� मानव
और पया�वरण के =लये हािनकारक माने जाने वाले पॉली?ोिपलीन, नायलॉन और पॉली￱थलीन टेर@ेथेलेट जसेै तAव
मौजूद रहते हB। इन सबका ?योग बोतल  के ढDन बनाने म� होता ह।ै

�या था शोध?

इस शोध हेतु िब�लेरी और एEािफना जसेै भारतीय Gांड के अ￸त8रH ने�ले Iयोर लाइफ, एEा, एिवयन, सान पेलेिJनो,
िमनाKबा जसेै अंतरा�LM ीय Gांड के नमूने भी =लये गए थे। 
शोध म� �ा��टक क! जाँच के =लये नाइल रडे डाई नामक िवशेष रगं का इ�तेमाल िकया गया था। इसे पानी म� डालते ही
�ा��टक के कण चमकने लगते हB।
इसका उपयोग वत�मान म� समु# के पानी म� �ा��टक क! माOा का मापन करने के =लये िकया जाता ह।ै
शोधकPा�ओं ने डाई से ￸चपकने वाले कण  को िफKटर कर इनका इQंारडे �पे�टM ो�कोपी के ज़8रये िवSेषण िकया और
यह पाया िक ये �ा��टक के सूTम कण हB। बाद म� इनके पॉलीमर (बहुलक) के बार ेम� जानकारी जुटाई गई।
सभी नमून  का िवSेषण करने पर यह पाया गया िक 93% बोतल बदं पानी म� माइ�ो�ा��टक मौजूद थे ￭जनका आकार
100 माइ� स से लेकर 6.5 माइ� स तक पाया गया।
शोध म� ?￸त एक लीटर बोतल बदं पानी म� �ा��टक के 10.4 सूTम कण (Microplastic ) पाए गए हB।
हालाँिक भारतीय खाV संर6ा एवं मानक ?ा￸धकरण (FSSAI) के अनुसार बोतल बदं पेयजल म� माइ�ो�ा��टक क!
सां#ता केवल 0.1 पाWस� ?￸त िब=लयन (PPB) ह।ै इसम� मानव �वा�Xय को खतरा पदैा करने वाली कोई बात सामने
नहY आई ह।ै

�ा��टक ?दषूण 
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माइ�ो�ा��टक 5MM से कम आकार के कण हB जो पया�वरण म� या तो ?ाथिमक औVोिगक उZपाद  जसेै-��बस� और
कॉ�मेिट�स के [प म� या शहरी अप￱शL जल के मा\यम से और उपभोHाओं ]ारा फ� क िदये गए सामान  के टूटे-फूटे
टुकड़  के [प म� ?वेश करते हB।
कपड़े धोते समय िनकलने वाले ￬सथेिटक माइ�ोफाइबस� जल िनकाय  और समु# म� िमल जाते हB। पीने के पानी,
भोजन और यहाँ तक िक वाय ुम� भी पॉली?ोिप=लन, पॉलीथीन टेर@ेथेलेट और अ`य रसायन  क! मौजूदगी का मानव
�वा�Xय पर ?भाव अभी तक �पL नहY ह ैलेिकन िनaववाद [प से ये दिूषत पदाथ� हB।
यह सुखद संकेत ह ैिक इस शोध के जारी होने के बाद िवb �वा�Xय संगठन ने पानी म� मौजूद माइ�ो�ा��टक के
�वा�Xय पर ?भाव  का अ\ययन करने क! पहल क! ह।ै
संयHु राLM  पया�वरण काय��म (UNEP) के मुतािबक व￸ैbक �तर पर ?￸तवष� 300 िम=लयन टन से भी अ￸धक
उZपािदत होने वाले �ा��टक को कचर ेके [प म� फ� कने से इस पर िनयOंण पाने क! सरकार  क! 6मता पर नकाराZमक
?भाव पड़ा ह।ै

समाधान 

हर साल बोतल  और पकेै￬जग उZपाद  सिहत आठ िम=लयन �ा��टक समु# म� िवस￭ज�त कर िदया जाता ह।ै इसी तXय
के आलोक म� िपछले िदसंबर म� नरैोबी म� संयHु राLM  के सद�य देश  ने समु#ी वातावरण म� �ा��टक ?दषूण क! सम�या
से िनपटने के =लये 18 महीने म� एक बा\यकारी समझौते को अं￸तम [प देने का संकKप =लया था।
�ा��टक, िवशेषतया शॉeपग बगै के [प म� इ�तेमाल होने वाली �ा��टक क! थ=ैलय  के चलते भारत म� एक बड़ी सम�या
यह ह ैिक ये कचर ेके साथ डंeपग साइट, निदय  और झील  तक पहुचं जाती हB।
?दषूण से िनपटने का सबसे कारगर तरीका �ा��टक उZपादन और िवतरण को िनयिंOत करना ह।ै
�ा��टक के शॉeपग बगै पर ?￸तबधं लगाना और उपभोHाओं को अ￸धक िटकाऊ िवकKप के =लये ?ोZसािहत करना एक
समाधान हो सकता ह।ै
ठोस अप￱शL ?बधंन िनयम, 2016 ￭जसके तहत इस वष� 8 अ?ैल से कचर ेका पृथDरण अपे￸6त ह,ै को ?भावी [प
से लागू करने से �ा��टक और अ`य सामJी को पुनः ?ाh िकया जा सकेगा ￭जससे पया�वरण पर बोझ को कम िकया जा
सकता ह।ै
अप￱शL पृथDरण के =लये समुदाय  क! भागीदारी पर ज़ोर िदया जा सकता ह ै￭जससे रोज़गार भी सृ￭जत हो सकते हB।
हालाँिक सम�या का समाधान दीघ�का=लक लTय िनधा�8रत करके ही पाया जा सकता ह।ै
जसैा िक यूरोपीय संघ के च�ीय �ा��टक इकॉनमी सृ￭जत करने संबधंी िवज़न 2030 डॉ�यूम�ट के अनुसार इसका
वा�तिवक समाधान �ा��टक क! ?कृ￸त को स�ते और ?योग कर फ� के जाने वाले उZपाद से िटकाऊ, पुन: ?योjय और
पूण�तया पुन: चि�त करने योkय उZपाद म� बदलना ह।ै 
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