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चचाचचा मम यय ?

ा टक क  समु  तटरखेाओं के साथ-साथ झील , निदय  और यहाँ तक िक मृदा म भी उप थत एक गभंीर
पयावरणीय संकट ह।ै
एक शोध म अब तक सुर त मानी जाने वाली पानी क  बोतल  म इनक  मौजूदगी इस संकट क  भयावहता को दशाता
ह।ै
अमे रका क  एक गरै-लाभकारी सं था ओब मीडया ने भारत सिहत दिुनया के िवभ  देश  म बोतल बदं पीने का पानी
बेचने वाली कंपिनय  के 259 नमून  के शोध के आधार पर यह कहा ह ैिक इन कंपिनय  के लगभग 90% जल म मानव
और पयावरण के लये हािनकारक माने जाने वाले पॉली ोिपलीन, नायलॉन और पॉलीथलीन टेरे थेलेट जसेै त व
मौजूद रहते ह। इन सबका योग बोतल  के ढ न बनाने म होता ह।ै

याया थाथा शोधशोध?

इस शोध हेतु िब लेरी और ए ािफना जसेै भारतीय ांड के अत र  ने ले योर लाइफ, ए ा, एिवयन, सान पेलेि नो,
िमना बा जसेै अंतरा ीय ांड के नमूने भी लये गए थे। 
शोध म ा टक क  जाँच के लये नाइल रडे डाई नामक िवशेष रगं का इ तेमाल िकया गया था। इसे पानी म डालते ही

ा टक के कण चमकने लगते ह।
इसका उपयोग वतमान म समु  के पानी म ा टक क  मा ा का मापन करने के लये िकया जाता ह।ै
शोधक ाओं ने डाई से चपकने वाले कण  को िफ टर कर इनका इं ारडे पे टो कोपी के ज़ रये िव ेषण िकया और
यह पाया िक ये ा टक के सू म कण ह। बाद म इनके पॉलीमर (बहुलक) के बार ेम जानकारी जुटाई गई।
सभी नमून  का िव ेषण करने पर यह पाया गया िक 93% बोतल बदं पानी म माइ ो ा टक मौजूद थे ￭जनका आकार
100 माइ स से लेकर 6.5 माइ स तक पाया गया।
शोध म त एक लीटर बोतल बदं पानी म ा टक के 10.4 सू म कण (Microplastic ) पाए गए ह।
हालाँिक भारतीय खा  संर ा एवं मानक ाधकरण (FSSAI) के अनुसार बोतल बदं पेयजल म माइ ो ा टक क
सां ता केवल 0.1 पा स त िब लयन (PPB) ह।ै इसम मानव वा य को खतरा पदैा करने वाली कोई बात सामने
नह  आई ह।ै

ा टका टक दषूणदषूण 
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माइ ो ा टक 5MM से कम आकार के कण ह जो पयावरण म या तो ाथिमक औ ोिगक उ पाद  जसेै- बस और
कॉ मेिट स के प म या शहरी अपश  जल के मा यम से और उपभो ाओं ारा फक िदये गए सामान  के टूटे-फूटे
टुकड़  के प म वेश करते ह।
कपड़े धोते समय िनकलने वाले ￬सथेिटक माइ ोफाइबस जल िनकाय  और समु  म िमल जाते ह। पीने के पानी,
भोजन और यहाँ तक िक वाय ुम भी पॉली ोिप लन, पॉलीथीन टेरे थेलेट और अ य रसायन  क  मौजूदगी का मानव
वा य पर भाव अभी तक प  नह  ह ैलेिकन िन ववाद प से ये दिूषत पदाथ ह।

यह सुखद संकेत ह ैिक इस शोध के जारी होने के बाद िव  वा य संगठन ने पानी म मौजूद माइ ो ा टक के
वा य पर भाव  का अ ययन करने क  पहल क  ह।ै

संयु  रा  पयावरण काय म (UNEP) के मुतािबक वै क तर पर तवष 300 िम लयन टन से भी अधक
उ पािदत होने वाले ा टक को कचर ेके प म फकने से इस पर िनयं ण पाने क  सरकार  क  मता पर नकारा मक

भाव पड़ा ह।ै

समाधानसमाधान 

हर साल बोतल  और पकेै￬जग उ पाद  सिहत आठ िम लयन ा टक समु  म िवस￭जत कर िदया जाता ह।ै इसी त य
के आलोक म िपछले िदसंबर म नरैोबी म संयु  रा  के सद य देश  ने समु ी वातावरण म ा टक दषूण क  सम या
से िनपटने के लये 18 महीने म एक बा यकारी समझौते को अंतम प देने का संक प लया था।

ा टक, िवशेषतया शॉ पग बगै के प म इ तेमाल होने वाली ा टक क  थै लय  के चलते भारत म एक बड़ी सम या
यह ह ैिक ये कचर ेके साथ डं पग साइट, निदय  और झील  तक पहुचं जाती ह।

दषूण से िनपटने का सबसे कारगर तरीका ा टक उ पादन और िवतरण को िनयिं त करना ह।ै
ा टक के शॉ पग बगै पर तबधं लगाना और उपभो ाओं को अधक िटकाऊ िवक प के लये ो सािहत करना एक

समाधान हो सकता ह।ै
ठोस अपश  बधंन िनयम, 2016 ￭जसके तहत इस वष 8 अ ैल से कचर ेका पृथ रण अपे त ह,ै को भावी प
से लागू करने से ा टक और अ य साम ी को पुनः ा  िकया जा सकेगा ￭जससे पयावरण पर बोझ को कम िकया जा
सकता ह।ै
अपश  पृथ रण के लये समुदाय  क  भागीदारी पर ज़ोर िदया जा सकता ह ै￭जससे रोज़गार भी सृ￭जत हो सकते ह।
हालाँिक सम या का समाधान दीघका लक ल य िनधा रत करके ही पाया जा सकता ह।ै
जसैा िक यूरोपीय संघ के च ीय ा टक इकॉनमी सृ￭जत करने संबधंी िवज़न 2030 डॉ यूमट के अनुसार इसका
वा तिवक समाधान ा टक क  कृत को स ते और योग कर फके जाने वाले उ पाद से िटकाऊ, पुन: यो य और
पूणतया पुन: चि त करने यो य उ पाद म बदलना ह।ै 
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