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चचा� म	 �य�?
हाल ही म	 जन�ल ऑफ द एसो￭सएशन ऑफ िफ￭ज￱शयन ऑफ इ￸ंडया (Journal of the Association of Physicians
of India) म	 )का￱शत एक लेख के अनुसार, )-येक गभ�वती मिहला को गभा�व�था के दौरान अिनवाय� /प से उ1 र2 शक� रा
(High Blood Glucose) क3 जाँच कराना आव6यक ह।ै

)मुख 8बदु
गभ� के िवकास के )ार￱ंभक चरण म	 ही यिद इस तरह क3 बीमा:रय� का पता चल जाता ह ैतो गभ�वती मिहलाओं म	
इनक3 रोकथाम तथा मधुमेह या अ<य गरै-संचारी रोग� (Non-Communicable Diseases- NCD) से बचाव को
सुिन￸=त िकया जा सकता ह।ै
लेख का )मुख ल>य भिव?य म	 गरै-संचारी रोग से पीिड़त संतान� म	 कमी लाना तथा नवजात ￱शशुओं के ज<म के
दौरान उनके वज़न को 2.5-3.5 िकलोBाम (उपय2ु वज़न) तक सुिन￸=त करना ह।ै
मिहलाओं म	 )ार￱ंभक िनदान के तहत र2 शक� रा के �तर को िनयिंCत िकया जाना भी आव6यक ह।ै

इटंE ा -यूटे:रन अव￸ध (गभा�शय काल)

Intra-Uterine period

गरै-संचारी रोग� क3 बढ़ती )वृIJ के Iलये कई कारक िज़Lमेदार ह ै￭जनम	 अंतग�भा�शयी (Intrauterine) )िMया
अ-यतं महNवपूण� होती ह।ै इसके बावजूद अंतग�भा�शयी )ोBा8मग क3 अवधारणा पर पया�O Pयान नहQ िदया जाता है
जबिक सामा<यतः जीवन शलैी से जुड़ी बीमा:रय� के Iलये शरीर क3 संवेदनशीलता इटंE ा-यूटेराइन अव￸ध म	 संचाIलत हो
जाती ह।ै
Sूण म	 Tलूकोस क3 अ￸धक माCा के �थानांतरण के Iलये माँ म	 उ1 शक� रा क3 आव6यकता होती ह।ै अतः उ1 माCा म	
इसंुIलन Uािवत करने के Iलये Sूण अVाशय क3 को￱शकाओं को उJे￭जत करता ह ै￭जससे Tलूकोस का �तर बढ़कर
W�थर हो जाता है
जब मातृ Tलूकोज का �तर 110 mg/dl से अ￸धक होता ह,ै तो एWLनयोिटक Xव (Amniotic Fluid) म	 Tलूकोज़ क3
माCा बहुत अ￸धक बढ़ जाती ह।ै
20 सOाह के बाद Sूण एWLनयोिटक Xव का उपयोग करने लगता ह,ै साथ ही इसंुIलन के उ-पादन को )े:रत करने
लगता ह।ै
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GDM

गभ�कालीन मधुमेह क3 भारत म	 W�थ￸त
भारत म	 अनुमािनत 62 िमIलयन लोग टाइप 2 मधुमेह (diabetes mellitus-DM) से B�त हY, ￭जसक3 संZया वष�
2025 तक 79.4 िमIलयन तक बढ़ने क3 संभावना जताई जा रही ह।ै

रा\E ीय  िदशा-िनद]श
�वा�^य मCंालय ने गभा�व�था म	 हाइपरTलाइकेिमया (Hyperglycaemia) के परी�ण, िनदान और )बधंन के Iलये
रा\E ीय िदशा-िनद]श िवक￭सत िकये हY।
इनके अनुसार, पहली ￸तमाही के दौरान )ार￱ंभक परी�ण िकया जाना चािहये, यिद परी�ण नकारा-मक रहता ह ैतो
24-28 सOाह के बीच एक और परी�ण िकया जाना चािहये।
उJर )देश म	 इस काय�Mम को देश के अ<य िह�स� से अलग अ￸धक )भावी ढंग से लागू िकया जा रहा ह।ै यहाँ उaत
परी�ण उपकरण� का उपयोग कर इसका िMया<वयन िकया जा रहा ह।ै
वत�मान म	 सभी गभ�वती मिहलाओं का �वा�^य परी�ण दिुनया भर म	 एक मानक बन गया ह।ै

Uोत- द 8हदू
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