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संदभसंदभ 

हाल ही म आई.आई.टी. गांधीनगर के शोधक ाओं क  एक टीम ारा िकये गए एक अ ययन म यह पाया गया ह ैिक माट शहर
के प म िवक￭सत करने के लये चुने गए देश के 89 शहर  म से अधकांश शहर  म फरवरी से मई के दौरान िदन के तापमान म
उनके आस-पास के गरै-शहरीय े  क  तुलना म 1-5⁰C क  कमी पाई गई ह,ै यानी िक िदन के समय ये शहर अपे ाकृत ठंडे
रहते ह। दरअसल, अ ैल के दौरान 89 शहर  म से 60% से अधक शहर  म िदन के तापमान म 1-5 ⁰C क  कमी दज़ क  गई
थी। मई के दौरान यही थत तक़रीबन 70% शहर  म देखी गई थी।   

मुखमुख बदुबदु

य िप आई.आई.टी. वै ािनक  ारा िनकाला गया यह िन कष िव  क  सवमा य अवधारणा से िबलकुल अलग था।
इस अवधारणा के अनुसार, ‘अबन हीट आइलड’ भाव (urban heat island effect) के कारण शहरी े  म िदन
के समय का तापमान उनके आस-पास के े  क  तुलना म अधक होता ह।ै  
इसके िवपरीत, मानसून के बाद क  समयावध यानी िक अ टूबर से जनवरी के दौरान इन शहरी े  म से लगभग
80% म ‘अबन हीट आइलड’ भाव के कारण उनके आस-पास के गरै- शहरी े  क  तुलना म तापमान म 1-6 ड ी
से सयस क  वृ  देखी गई थी।   
यह पाया गया िक ￭जन शहर  का भी अ ययन िकया गया था, रात के दौरान मौसम और थान के बजाय ‘अबन हीट
आइलड’ भाव के कारण ही उनका तापमान आस-पास के गरै-शहरी े  से 1-6 ⁰C अधक था।  
अ य शहर  क  तुलना म द ण भारत के अ -शु क और शु क देश  म रा ी के समय अधक तापमान देखा गया था।
दरअसल, रात के समय तापमान म होने वाली वृ  का मु य कारण भवन   और कं ीट क  दीवार  म होने वाला ऊ मा
का अवशोषण ह।ै  

‘अबनअबन हीटहीट आइलडआइलड’ भावभाव काका कारणकारण याया हैहै?

शहर िदन के समय अपने आस- पास के गरै-शहरी े  क  तुलना म तभी ठंडे होते ह, जबिक गरै-शहरी े  म ￬सचाई
और जल ोत  के अभाव म वन पतय  और नमी नह  पाईजाती।  
ऐसे शहर  म कुरनूल, िवजयवाड़ा, बादामी, बीजापुर, औरगंाबाद, गुजरात और राज थान के शहर शािमल ह। ये मु यतः
भारत के म य और प मी भाग म अव थत ह।  
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गगंा के मदैानी शहर  (जसेै-वाराणसी, लखनऊ, इलाहबाद, कानपुर और पटना), उ र-प मी रा य  (जसेै-पंजाब और
ह रयाणा) और प मी तट के द णी े  म िदन के समय ‘अबन हीट आइलड’ भाव देखा गया ह।ै इन शहर  का
तापमान मानसून से पूव (फरवरी से मई के दौरान) और मानसून के प ात् (अ टूबर से जनवरी के दौरान) इनके आस-
पास के गरै-शहरी े  क  तुलना म 3-5 ⁰C अधक था।  
दरअसल इन शहर  म िदन के समय अबन हीट आइलड भाव देखे जाने का कारण यह ह ैिक इन े  के गरै-शहरी
े  म वृ  और कृिष के प म वन पत िव मान होती ह ैऔर यहाँ ￬सचाई के कारण नमी क  उप थत भी पाई

जाती ह।ै  

ग मयग मय  केके दौरानदौरान भारतभारत केके प मीप मी औरऔर म यम य भागभाग मम थतथत शहरीशहरी ेे  काका गरैगरै-शहरीशहरी ेे  कक  तुलनातुलना मम ठंडाठंडा होनेहोने काका कारणकारण-

गरै-शहरी े  म न ही फसल होती ह ैऔर न ही नमी। इन े  क  िम ी शु क होती ह ैऔर िदन के समय यहाँ का
तापमान 40⁰C से अधक होता ह।ै इसके अलावा, शहरी े  म वन पतय  का आवरण और जलाशय होते ह।   यही
कारण ह ैिक िदन के समय शहर अपने आस-आस के गरै-शहरी े  क  तुलना म अधक ठंडे  होते ह।  
इन 89 शहर  म से 70 से अधक शहर ऐसे गरै-शहरी े  से घर ेहुए ह जहाँ नवंबर से माच के दौरान कुल भूिम के
50% भाग म खेती होती ह।ै   
इसका प रणाम यह होता ह ैिक मानसून के बाद क  समयावध म गरै-शहरी े  शहर  क  तुलना म अधक ठंडे हो जाते
ह।   
य िप तापमान को कम करने म एयरोसोल का भी योगदान होता ह,ै पर तु िदन के समय शहर  को ठंडा करने म उनका
योगदान वन पत और ￬सचाई क  तुलना म कम ही होता ह।ै  

आव यकताआव यकता याया हैहै?

चूँिक भारत सरकार इन शहर  को माट शहर  के प म िवक￭सत करने क  योजना बना रही ह,ै अतः इनके लये
अ यधक िटकाऊ अवशोषक पदाथ  का उपयोग करना होगा, जो िदन के समय कम ऊ मा का ही अवशोषण कर।   
इसके लये कई अ य तरीके (जसेै वृ  लगाना, भवन  म वाय ुसंचालन का इतंजाम करना और भवन  को आधुिनक
डज़ाइन से बनाना) भी अपनाए जाने चािहये। इस कार रात के समय ‘अबन हीट आइलड’ भाव को कम िकया जा
सकता ह।ै जहाँ तक संभव हो सके शहर  म वन पतय  का आवरण और जल ोत के बधंन पर भी यान िदया जाना
चािहये।  

िन कषिन कष

इस अ ययन के लये शोधक ाओं ने वष 2000 से लेकर 2014 तक के आँकड़  और सामुदायक भूिम मॉडल का उपयोग
िकया, तािक वे ￬सचाई के तापमान पर पड़ने वाले भाव का आकलन कर सक| इस कार उ ह ने दशाया िक शहर  म िदन के
समय ठंडा रहने क  वृ  वन पतय  के आवरण तथा नमी के अभाव के कारण होती ह,ै जबिक गरै-शहरी े  म वन पत
आवरण और नमी के कारण यह वृ  नह  पाई जाती ह।ै
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