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चचाचचा मम यय ?

भारत अपनी पहली मानव जीनोम मै पग प रयोजना (Human Genome Mapping Project) शु  करने क  योजना
बना रहा ह।ै

मुखमुख बदुबदु
इस प रयोजना म कसर जसेै रोग  के उपचार के लये नदैािनक परी ण  और भावी उपचार  हेतु (अगले पाँच वष  म)
20,000 भारतीय जीनोम क  कै नग (Scanning) करने का िवचार ह।ै
इस प रयोजना को िव ान एवं ौ ोिगक  मं ालय के जवै ौ ोिगक  िवभाग (Department of
Biotechnology-DBT) ारा लागू िकया जाना ह।ै

जीनोमजीनोम

Genome

आणिवक जीव िव ान और आनुवंशक  के अनुसार जीन जीव  का आनुवंशक पदाथ ह,ै ￭जसके मा यम से जीव  के
गुण एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी म पहँुचते ह।
िकसी भी जीव के डीएनए म िव मान सम त जीन  का अनु म जीनोम (Genome) कहलाता ह।ै
मानव जीनोम म अनुमानतः 80,000-1,00,000 तक जीन होते ह।
जीनोम के अ ययन को जीनोिम स कहा जाता ह।ै

जीनोमजीनोम अनु मणअनु मण याया होताहोता हैहै?
जीनोम अनु मण (Genome Sequencing) के तहत डीएनए अण ुके भीतर यूि योटाइड के सटीक म का पता
लगाया जाता ह।ै
इसके अंतगत डीएनए म मौज़ूद चार  त व - एडानीन (A), गुआनीन (G), साइटोसीन (C) और थायामीन (T) के म का
पता लगाया जाता ह।ै
DNA अनु मण िवध से लोग  क  बीमा रय  का पता लगाकर उनका समय पर इलाज करना और साथ ही आने वाली
पीढ़ी को रोगमु  करना संभव ह।ै
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Road to future

इसइस प रयोजनाप रयोजना कोको दोदो चरणचरण  मम लागूलागू िकयािकया जानाजाना हैहै:

प रयोजना के पहले चरण म 10,000 व थ भारतीय  के पूण जीनोम का अनु मण िकया जाएगा।
दसूर ेचरण म 10,000 रोग त यि य  का जीनोम अनु मण िकया जाएगा।
जिैवक डाटा सं हण, डेटा तक पहँुच और इसके साझाकरण क  नीत म प रक पत रा ीय जिैवक डेटा क
(National Biological Data Centre) के मा यम से मानव अनु मण (Human Sequencing) पर तयैार
डेटा शोधक ाओं के लये सुलभ होगा।
नेशनल सटर फॉर सेल साइसेंज (National Centre for Cell Sciences) मानव आंत (Human gut) से
माइ ोबायोम (Microbiome) के नमूने एक  करगेा।

नेशनलनेशनल सटरसटर फॉरफॉर सेलसेल साइसेंजसाइसेंज

National Centre for Cell Science

यह सािव ीबाई फुले पुणे िव िव ालय प रसर (महारा ) म थत एक रा ीय तर का जवै ौ ोिगक , िटसू/ऊतक
इजंीिनय रग (Tissue Engineering) और ऊतक ब कग (Tissue Banking) अनुसंधान क  ह।ै
यह भारत के मुख अनुसंधान क  म से एक ह,ै जो सेल-क चर, सेल- रपॉ￭जटरी (cell-repository), इ यूनोलॉजी
(immunology), ोमिैटन- रमॉडलग (chromatin-remodelling) पर काम करता ह।ै

जीनोमजीनोम मै पगमै पग कक  आव यकताआव यकता यय ?

2003 म मानव जीनोम को पहली बार अनु िमत िकये जाने के बाद येक यि  क  अि तीय आनुवंशक संरचना
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तथा रोग के बीच संबधं को लेकर वै ािनक  को एक नई संभावना िदखाई दे रही ह।ै
अधकांश गरै-संचारी रोग, जसेै- मान￭सक मदंता (Mental Retardation), कसर, दय रोग, मधुमेह, उ  र चाप,
यूरोम कुलर डसऑडर तथा हीमो लोिबनोपथैी (Haemoglobinopathy) काया मक जीन म असामा य DNA
यूटेशन के कारण होते ह। चूँिक जीन कुछ दवाओं के त असंवेदनशील हो सकते ह, ऐसे म इन रोग  को आनुवंशक
के ि कोण से समझने म सहायता िमल सकती ह।ै

मह वमह व
वा यवा य देखभालदेखभाल: चिक सा िव ान म नई गत (जसेै भिव य कहनेवाला िनदान और सटीक दवा, जीनोिमक

जानकारी) और रोग बधंन म जीनोम अनु मण एक मह वपूण भूिमका िनभा सकता ह।ै
जीनोम अनु मण प त के मा यम से शोधक ा और चिक सक आनुवांशक िवकार से संबंधत बीमारी का
आसानी से पता लगा सकते ह।

जेनेिटकजेनेिटक ी नगी नग (Genetic Screening): जीनोम प रयोजना ज म से पहले क  बीमा रय  के लये जेनेिटक
ी नग क  उ त तकनीक  को ज म देगी।

िवकासिवकास कक  पहेलीपहेली: जीनोम प रयोजना मानव DNA क  ाइमेट (Primate) DNA के साथ तुलना करके मानव के
िवकास संबधंी  के जवाब दे सकती ह।ै

लाभलाभ
जीनोम मै पग के मा यम से यह पता लगाया जा सकता ह ैिक िकसको कौन सी बीमारी हो सकती ह ैऔर उसके या
ल ण हो सकते ह।
इससे यह भी पता लगाया जा सकता ह ैिक हमार ेदेश के लोग अ य देश के लोग  से िकस कार भ  ह और यिद उनम
कोई समानता ह ैतो वह या ह।ै
इससे पता लगाया जा सकता ह ैिक गुण कैसे िनधा रत होते ह तथा बीमा रय  से कैसे बचा जा सकता ह।ै
बीमा रय  का पता समय रहते लगाया जा सकता ह ैऔर उनका सटीक इलाज भी खोजा जा सकता ह।ै
इसके मा यम से उपचारा मक और एहतयाती (Curative & Precautionary) चिक सा के थान पर
Predictive चिक सा क  जा सकती ह।ै

इसके मा यम से यह पता लगाया जा सकता ह ैिक 20 साल बाद कौन सी बीमारी होने वाली ह।ै वह बीमारी न
होने पाए तथा इसके नुकसान से कैसे बचा जाए इसक  तयैारी पहले से ही शु  क  जा सकती ह।ै इसे ही
Predictive चिक सा कहा गया ह।ै

इसके अलावा ब े के ज म लेने से पहले उसम उ प  होने वाली बीमा रय  के ज स का पता भी लगाया जा सकता है
और आव यक कदम उठाए जा सकते ह।

भारतभारत मम कसरकसर कक  घटनाएँघटनाएँ

Cancer Incidence in India

अ ययन के अनुसार, समय बढ़ने के साथ ही भारत म कसर के मामल  क  सं या येक 20 वष म दोगुनी हो जाएगी।
अगले 10-20 वष  म उ र देश, िबहार, झारखंड तथा ओडशा पर कसर का बोझ सवाधक होगा।
महामारी िव ान सं मण तर अवधारणा (Epidemiological Transition Level) के अनुसार, भारतीय  क
जीवन याशा बढ़ने के साथ ही कसर के रोिगय  क  सं या बढ़ने लगती ह।ै
उ  ETL वाले रा य  का िवकास सूचकांक बेहतर ह ैतथा यहाँ कसर के मामल  क  दर भी उ  ह।ै
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ETL केरल म सवाधक तथा उ र देश म सबसे कम ह।ै
सरकार को भोर ेसिमत और मुद लयार सिमत ारा कसर पर तुत रपोट के सुझाव  पर िवचार करना चािहये
￭जसम सभी मेडकल कॉलेज  म एक बहु-िवषयक कसर उपचार इकाई का िनमाण और एक कसर ऐसे अ पताल क
थापना शािमल ह ैजो केवल कसर िवश  उपचार को सम पत हो।

चताएँचताएँ
प पातप पात: जीनोटाइप (Genotype) पर आधा रत प पात जीनोम अनु मण का एक संभािवत प रणाम ह।ै उदाहरण के
लये, िनयो ा कमचा रय  को काम पर रखने से पहले उनक  आनुवंशक जानकारी ा  कर सकते ह। यिद कोई
कमचारी अवांछनीय कायबल के त आनुवंशक प से अतसंवेदनशील पाया जाता ह ैतो िनयो ा ारा उसके
जीन ा प/जीनोटाइप (Genotype) के साथ प पात िकया जा सकता ह।ै
वािम ववािम व औरऔर िनयं णिनयं ण: गोपनीयता और गोपनीयता संबधंी मु  के अलावा, आनुवंशक जानकारी के वािम व और

िनयं ण के  अ यतं मह वपूण ह।
आनुवंशकआनुवंशक डेटाडेटा काका उचतउचत उपयोगउपयोग: बीमा, रोज़गार, आपराधक याय, श ा, आिद के लये मह वपूण ह।ै

पृठभूिमपृठभूिम
वष 1988 म अमे रक  ऊजा िवभाग तथा नेशनल इं टी ूट ऑफ हे थ ने िमलकर मानव जीनोम प रयोजना
(Human Genome Project-HGP) पर काम शु  िकया था और इसक  औपचा रक शु आत वष 1990 म हुई
थी।
HGP एक बड़ा, अंतरा ीय और बहु-सं थागत यास ह ै￭जसम जीन अनु मण क  परखेा तयैार करने म 13 साल
[1990-2003] लगे और इस ोजे ट पर 2.7 िब लयन डॉलर खच हुए।
भारत इस प रयोजना म शािमल नह  था, लेिकन इस प रयोजना क  सहायता से भारत म मानव जीनोम से संबंधत
काय म शु  िकये जा रहे ह और उ ह आगे बढ़ाया जा रहा ह।ै
HGP म 18 देश  क  लगभग 250 योगशालाएँ स म लत ह।
इस प रयोजना के मुख ल य  म िन न ल खत शािमल ह:

मानव DNA के लगभग एक लाख ज स क  पहचान करना।
मानव DNA बनाने वाले लगभग 3.20 अरब बेस पेयस का िनधारण करना।
सूचनाओं को डेटाबेस म संचत करना।
अधक तेज़ और काय म अनु िमत ौ ोिगक  का िवकास करना।
आँकड़  के िव ेषण के लये संसाधन (Tools) िवक￭सत करना।
प रयोजना के नैतक, िवधक व सामा￭जक मु  का िनराकरण करना।

ोतोत: दद हदूहदू
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