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चचा� म� �य�?
भारत अपनी पहली मानव जीनोम म�ैपग प!रयोजना (Human Genome Mapping Project) शु# करने क& योजना
बना रहा ह।ै

(मुख �बदु
इस प!रयोजना म� क, सर जसेै रोग� के उपचार के .लये नदैािनक परी/ण� और (भावी उपचार� हेतु (अगले पाँच वष4 म�)
20,000 भारतीय जीनोम क& 5कै�नग (Scanning) करने का िवचार ह।ै
इस प!रयोजना को िव6ान एवं (ौ8ोिगक& म9ंालय के जवै (ौ8ोिगक& िवभाग (Department of
Biotechnology-DBT) :ारा लागू िकया जाना ह।ै

जीनोम

Genome

आणिवक जीव िव6ान और आनुवं￱शक& के अनुसार जीन जीव� का आनुवं￱शक पदाथ� ह,ै ￭जसके मा?यम से जीव� के
गुण एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी म� पहँुचते ह,।
िकसी भी जीव के डीएनए म� िव8मान सम5त जीन� का अनुAम जीनोम (Genome) कहलाता ह।ै
मानव जीनोम म� अनुमानतः 80,000-1,00,000 तक जीन होते ह,।
जीनोम के अ?ययन को जीनोिम�स कहा जाता ह।ै

जीनोम अनुAमण �या होता है?
जीनोम अनुAमण (Genome Sequencing) के तहत डीएनए अण ुके भीतर CयूिDयोटाइड के सटीक Aम का पता
लगाया जाता ह।ै
इसके अंतग�त डीएनए म� मौज़ूद चार� तFव�- एडानीन (A), गुआनीन (G), साइटोसीन (C) और थायामीन (T) के Aम का
पता लगाया जाता ह।ै
DNA अनुAमण िव￸ध से लोग� क& बीमा!रय� का पता लगाकर उनका समय पर इलाज करना और साथ ही आने वाली
पीढ़ी को रोगमुH करना संभव ह।ै
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Road to future

इस प!रयोजना को दो चरण� म� लागू िकया जाना है:

प!रयोजना के पहले चरण म� 10,000 5व5थ भारतीय� के पूण� जीनोम का अनुAमण िकया जाएगा।
दसूर ेचरण म� 10,000 रोगI5त JयिHय� का जीनोम अनुAमण िकया जाएगा।
जिैवक डाटा संIहण, डेटा तक पहँुच और इसके साझाकरण क& नी￸त म� प!रकLMपत राNO ीय जिैवक डेटा क� P
(National Biological Data Centre) के मा?यम से मानव अनुAमण (Human Sequencing) पर तयैार
डेटा शोधकQा�ओं के .लये सुलभ होगा।
नेशनल स�टर फॉर सेल साइसेंज (National Centre for Cell Sciences) मानव आंत (Human gut) से
माइAोबायोम (Microbiome) के नमूने एक9 करगेा।

नेशनल स�टर फॉर सेल साइसेंज

National Centre for Cell Science

यह सािव9ीबाई फुले पुणे िवVिव8ालय प!रसर (महाराNO) म� L5थत एक राNO ीय 5तर का जवै (ौ8ोिगक&, िटसू/ऊतक
इजंीिनयXरग (Tissue Engineering) और ऊतक ब,�कग (Tissue Banking) अनुसंधान क� P ह।ै
यह भारत के (मुख अनुसंधान क� P� म� से एक ह,ै जो सेल-कMचर, सेल-!रपॉ￭जटरी (cell-repository), इYयूनोलॉजी
(immunology), Aोमिैटन-!रमॉड￴लग (chromatin-remodelling) पर काम करता ह।ै

जीनोम म�ैपग क& आव[यकता �य�?
2003 म� मानव जीनोम को पहली बार अनुAिमत िकये जाने के बाद (\येक JयिH क& अि:तीय आनुवं￱शक संरचना
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तथा रोग के बीच संबधं को लेकर व6ैािनक� को एक नई संभावना िदखाई दे रही ह।ै
अ￸धकांश गरै-संचारी रोग, जसेै- मान￭सक मदंता (Mental Retardation), क, सर, ]दय रोग, मधुमेह, उ^ रHचाप,
Cयूरोम5कुलर ￸डसऑड�र तथा हीमो`लोिबनोपथैी (Haemoglobinopathy) काया�\मक जीन म� असामाCय DNA
Yयूटेशन के कारण होते ह,। चूँिक जीन कुछ दवाओं के (￸त असंवेदनशील हो सकते ह,, ऐसे म� इन रोग� को आनुवं￱शक&
के cिNकोण से समझने म� सहायता िमल सकती ह।ै

महFव
5वा5dय देखभाल: ￸चिक\सा िव6ान म� नई (ग￸त (जसेै भिवeय कहनेवाला िनदान और सटीक दवा, जीनोिमक
जानकारी) और रोग (बधंन म� जीनोम अनुAमण एक महFवपूण� भूिमका िनभा सकता ह।ै

जीनोम अनुAमण पf￸त के मा?यम से शोधकQा� और ￸चिक\सक आनुवां￱शक िवकार से संब￸ंधत बीमारी का
आसानी से पता लगा सकते ह,।

जेनेिटक 5Aी�नग (Genetic Screening): जीनोम प!रयोजना जCम से पहले क& बीमा!रय� के .लये जेनेिटक
5Aी�नग क& उgत तकनीक� को जCम देगी।
िवकास क& पहेली: जीनोम प!रयोजना मानव DNA क& (ाइमेट (Primate) DNA के साथ तुलना करके मानव के
िवकास संबधंी (h� के जवाब दे सकती ह।ै

लाभ
जीनोम म�ैपग के मा?यम से यह पता लगाया जा सकता ह ैिक िकसको कौन सी बीमारी हो सकती ह ैऔर उसके �या
ल/ण हो सकते ह,।
इससे यह भी पता लगाया जा सकता ह ैिक हमार ेदेश के लोग अCय देश के लोग� से िकस (कार ￱भg ह, और यिद उनम�
कोई समानता ह ैतो वह �या ह।ै
इससे पता लगाया जा सकता ह ैिक गुण कैसे िनधा�!रत होते ह, तथा बीमा!रय� से कैसे बचा जा सकता ह।ै
बीमा!रय� का पता समय रहते लगाया जा सकता ह ैऔर उनका सटीक इलाज भी खोजा जा सकता ह।ै
इसके मा?यम से उपचारा\मक और एह￸तयाती (Curative & Precautionary) ￸चिक\सा के 5थान पर
Predictive ￸चिक\सा क& जा सकती ह।ै

इसके मा?यम से यह पता लगाया जा सकता ह ैिक 20 साल बाद कौन सी बीमारी होने वाली ह।ै वह बीमारी न
होने पाए तथा इसके नुकसान से कैसे बचा जाए इसक& तयैारी पहले से ही शु# क& जा सकती ह।ै इसे ही
Predictive ￸चिक\सा कहा गया ह।ै

इसके अलावा ब^े के जCम लेने से पहले उसम� उ\पg होने वाली बीमा!रय� के जiस का पता भी लगाया जा सकता है
और आव[यक कदम उठाए जा सकते ह,।

भारत म� क, सर  क& घटनाएँ

Cancer Incidence in India

अ?ययन के अनुसार, समय बढ़ने के साथ ही भारत म� क, सर के मामल� क& संlया (\येक 20 वष� म� दोगुनी हो जाएगी।
अगले 10-20 वष4 म� उQर (देश, िबहार, झारखंड तथा ओ￸डशा पर क, सर का बोझ सवा�￸धक होगा।
महामारी िव6ान संAमण 5तर अवधारणा (Epidemiological Transition Level) के अनुसार, भारतीय� क&
जीवन (\याशा बढ़ने के साथ ही क, सर के रोिगय� क& संlया बढ़ने लगती ह।ै
उ^ ETL वाले राmय� का िवकास सूचकांक बेहतर ह ैतथा यहाँ क, सर के मामल� क& दर भी उ^ ह।ै
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ETL केरल म� सवा�￸धक तथा उQर (देश म� सबसे कम ह।ै
सरकार को भोर ेसिम￸त और मुद.लयार सिम￸त :ारा क, सर पर (5तुत !रपोट� के सुझाव� पर िवचार करना चािहये
￭जसम� सभी मे￸डकल कॉलेज� म� एक बहु-िवषयक क, सर उपचार इकाई का िनमा�ण और एक क, सर ऐसे अ5पताल क&
5थापना शािमल ह ैजो केवल क, सर िव￱शN उपचार को समnपत हो।

￵चताएँ
प/पात: जीनोटाइप (Genotype) पर आधा!रत प/पात जीनोम अनुAमण का एक संभािवत प!रणाम ह।ै उदाहरण के
.लये, िनयोHा कम�चा!रय� को काम पर रखने से पहले उनक& आनुवं￱शक जानकारी (ाp कर सकते ह,। यिद कोई
कम�चारी अवांछनीय काय�बल के (￸त आनुवं￱शक #प से अ￸तसंवेदनशील पाया जाता ह ैतो िनयोHा :ारा उसके
जीन(ा#प/जीनोटाइप (Genotype) के साथ प/पात िकया जा सकता ह।ै
5वािम\व और िनय9ंण: गोपनीयता और गोपनीयता संबधंी मुq� के अलावा, आनुवं￱शक जानकारी के 5वािम\व और
िनय9ंण के (h अ\यतं महFवपूण� ह,।
आनुवं￱शक डेटा का उ￸चत उपयोग: बीमा, रोज़गार, आपरा￸धक Cयाय, ￱श/ा, आिद के .लये महFवपूण� ह।ै

पृठभूिम
वष� 1988 म� अमे!रक& ऊजा� िवभाग तथा नेशनल इ5ंटीsूट ऑफ हेMथ ने िमलकर मानव जीनोम प!रयोजना
(Human Genome Project-HGP) पर काम शु# िकया था और इसक& औपचा!रक शुtआत वष� 1990 म� हुई
थी।
HGP एक बड़ा, अंतरा�NO ीय और बहु-सं5थागत (यास ह ै￭जसम� जीन अनुAमण क& #परखेा तयैार करने म� 13 साल
[1990-2003] लगे और इस (ोजे�ट पर 2.7 िब.लयन डॉलर खच� हुए।
भारत इस प!रयोजना म� शािमल नहi था, लेिकन इस प!रयोजना क& सहायता से भारत म� मानव जीनोम से संब￸ंधत
काय�Aम शु# िकये जा रहे ह, और उCह� आगे बढ़ाया जा रहा ह।ै
HGP म� 18 देश� क& लगभग 250 (योगशालाएँ सLYम.लत ह,।
इस प!रयोजना के (मुख लvय� म� िनYन.ल.खत शािमल ह,:

मानव DNA के लगभग एक लाख जiस क& पहचान करना।
मानव DNA बनाने वाले लगभग 3.20 अरब बेस पेयस� का िनधा�रण करना।
सूचनाओं को डेटाबेस म� सं￸चत करना।
अ￸धक तेज़ और काय�/म अनुAिमत (ौ8ोिगक& का िवकास करना।
आँकड़� के िवwेषण के .लये संसाधन (Tools) िवक￭सत करना।
प!रयोजना के न￸ैतक, िव￸धक व सामा￭जक मुq� का िनराकरण करना।

xोत: द �हदू
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