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संदभसंदभ 
इस बात से हम सभी अवगत ह िक भारतीय समाज म असमानताएँ िव मान ह| आथक तर पर धनी और िनधन के म य
अंतराल बहुत ही यापक ह|ै िवला￭सता क  व तुओं के उपभोग म भी असमानता का तर उ  ह,ै लेिकन सोचने वाली बात ये
ह ैिक खा  पदाथ  के उपभोग के तर पर िकतनी असमानता ह?ै

मुखमुख बदुबदु

यह जानने के लये िक समाज का कौन-सा वग िकस कार के भोजन को पसंद करता ह,ै एनएसएसओ ारा वष
2011-12 म एक सव ण िकया गया था| इस रपोट म त यि  उपभोग को 12 वग  ( ै कटाइल) म िवभा￭जत
िकया गया था| वग 1 म उस सबसे गरीब 5% जनसं या को शािमल िकया गया था ￭जसके उपभोग का तर सबसे
िन न ह,ै इसके बाद वग 2 म अगली 5% जनसं या, वग 3 सबसे गरीब 10-20% जनसं या, जबिक वग 4 सबसे गरीब
20-30% को दशाता ह|ै वग 12 उपभोग के मामले म सबसे धनी 5% जनसं या, वग 11 इसके नीचे क  5%
जनसं या और वग 10, 80-90% जनसं या को दशाता ह|ै अ य श द  म उपयोग िकये गए वग का ता पय तशत
वग 0-5%, 5-10%,10-20%, 20-30%, 30-40%, 70-80%, 80-90%, 90-95% और 95-100 % से ह|ै
इस सव ण म िवभ  ै कटाइल अथवा वग  के त यि  मा￭सक उपभोग को दशत िकया गया था| इसके
अनुसार, शहरी जनसं या के सबसे धनी 5% लोग त माह त यि  पर 2,859 पए यय करते ह जोिक ामीण
जनसं या के सबसे गरीब 5% लोग  ारा िकये गए यय से 9 गुना अधक ह|ै
सबसे धनी लोग (शहरी जनसं या के सबसे अमीर 5% लोग) अथवा वग 12 अनाज पर अधक यय नह  करते ह,
जबिक ये ामीण जनसं या के सबसे गरीब 5% लोग  ारा अनाज पर िकये गए यय से 2.2 गुना अधक यय करते
ह| लेिकन यिद पोषण तर क  बात क  जाए तो इस सव ण क  एक अ य ही त वीर िदखाई देती ह|ै सबसे धनी 5%
लोग सबसे गरीब 5% लोग  ारा स जय  पर िकये गए यय क  तुलना म दाल  पर 3.8 गुना, अ ड , मछली और माँस
पर 14.5 गुना और दधू के उ पाद  पर 23.8 गुना अधक यय करते ह| ताजे फल  (जो बेशक िवला￭सता ही ह)ै पर वे
सबसे गरीब 5% लोग  के यय क  तुलना म 61 गुना अधक यय करते ह|
पर तु, सबसे गरीब 5% लोग बेसहारा ह अतः सबसे धनी और सबसे गरीब अथवा मुख 5% और शहरी जनसं या
के 40-50% लोग  (म यम तरीय उपभोग) के म य यह अंतराल होना वाभािवक भी ह|ै
खा  पदाथ  को हण करने के तर म भी बड़ा अंतराल देखने को िमलता ह|ै शहरी जनसं या के सबसे धनी 5%
लोग 40-40% लोग  ारा खा  पदाथ  पर िकये गए यय क  तुलना म 3 गुना अधक यय करते ह| वे शहरी
जनसं या के 40-50% वग म आने वाले लोग  क  तुलना म दाल  पर 1.5 गुना, दधू के उ पाद  पर 2.6 गुना, अंड ,
मछली और माँस पर 2.4 गुना अधक यय करते ह| ताजे फल  के मामले म शहरी भारत के मुख 5% लोग 40-
50% के म य आने वाली जनसं या क  तुलना म 5 गुना अधक यय करते ह| ामीण भारत का छठा वग अथवा
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ामीण भारत का 40-50% वाला वग अपने शहरी समक  क  तुलना म खा  पदाथ  का उपभोग कम करता ह|ै

देशदेश कक  40-50% जनसं याजनसं या केके उपभोगउपभोग काका तरतर याया हैहै?
इस वग का त यि  त माह अ य चीज़  के साथ ही 5.8 केले, 3/4 संतर,े 5 कप चाय, 0.012 अनानास, लगभग 5 लीटर
दधू और 2.8 अंडे का उपभोग करता ह|ै वा तव म शहरी भारत का आठवाँ वग अथवा 60-70% एक माह म 3 ाम म खन,
1.45 पए क  आइस ीम, 3.3 अंडे, 7 केले, 1.1 संतर,े 2.5 न बू और  7कप चाय का उपभोग करते ह| जब भारत म
म यम वग के उपभोग का तर यह ह ैतो सबसे गरीब 5% जनसं या के उपभोग तर का पता लगाना कोई किठन काय नह
ह|ै पर तु भारत म सामा￭जक िवभाजन केवल वग के आधार पर ही नह  होता ह ैब क जात के आधार पर भी होता ह|ै इस
सव ण म जात पर आधा रत आँकड़े भी दशत िकये गए थे| 

जातजात असमानताअसमानता काका खाखा  पदाथपदाथ  केके उपभोगउपभोग सेसे याया संबधंसंबधं हैहै?
ामीण भारत म खा  साम ी पर त यि  मा￭सक उपभोग यय अनुसूचत जनजात के लये 630.86 पए, अनुसूचत
जात के लये 684.25 पए, अ य िपछड़े वग  के लये 757.21 पए और अ य जातय  के लये यह 879.74 पए था|
प  ह ैिक जातीय असमानता के आधार पर खा  पदाथ  के उपभोग म भी असमानता प  प से िदखाई दे रही ह|ै

ामीण भारत म ताजे फल  पर त यि  त माह औसत यय अनुसूचत जनजात के लये 19.82 पए, अनुसूचत जात
के लये 25.27 पए, अ य िपछड़े वग  के लये 33.30 पए और अ य जातय  के लये 42.06 पए था| 

िन कषिन कष
इन आँकड़  से यह पता चलता ह ैिक भारतीय जनसं या के कई वग  म पोषण का तर अत यून ह|ै जब तक भारत म येक
तर (जसेै- जात, लग) पर सभी वग  के म य समानता नह  आती, तब तक इस कार क  असमानताएँ िदखाई देती रहगी|
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