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�ी�ल�स के  �लये:
नोबल पुर�कार, िव� डो�पग रोधी सं�था से संब￸ंधत त#य

मे$स के  �लये:
ऑ&सीजन क( उपल*धता से संब￸ंधत रोग और उनके �यास, डो�पग से संब￸ंधत मु,े और खेल न￸ैतकता

चचा/ म� &य0
ऑ&सीजन क( उपल*धता हेतु को￱शकाओं क( समझ और अनुकूलन  (Cells Sense and Adapt to Oxygen
Availability) पर अनुसंधान के �लये अमे8रक( व9ैािनक िव�लयम कै�लन, :ेग सेम�जा और ि;टेन के पीटर रटैि=फ को वष/
2019 के ￸चिक�सा �े
 के नोबेल पुर�कार के �लये चुना गया ह।ै

शोध संबधंी मह@वपूण/  �बदु :
�ो.:ेग सेम�जा और सर रटैि=फ ने शोध िकया िक िकस �कार िव￱भE ऑ&सीजन �तर0 Fारा ए8रHोपोइिटन
(Erythropoitin) जीन को िनयिं
त िकया जाता ह।ै
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शोध के अनुसार, ऑ&सीजन संवेदी त
ं केवल ए8रHोपोइिटन उ�स￭ज/त करने वाले गुदK तक ही नहL सीिमत ह ैबMNक
यह अ$य ऊतक0 क( को￱शकाओं Fारा भी िनयिं
त होता ह।ै
�ो.सेम�ज़ा Fारा दो �ोटीन वाले एक जोड़ी जीन क( पहचान क( गई ह,ै इन �ोटीन0 म� एक hif-1alpha ऑ&सीजन
�तर कम होने क( M�थ￸त म� ए8रHोपोइिटन हॉमTन उ�पादन को बढ़ने के �लये ए8रHोपोइिटन जीन सिहत कुछ अ$य
जीन0 को सिWय कर देता ह।ै हॉमTन के सिWय होने के बाद वह लाल रX को￱शकाओं के उ�पादन म� वृ￸Z कर
ऑ&सीजन �तर को बढ़ा देता ह।ै
�ो.कै�लन वॉन िह[पेल-￴लडौ (Von Hippel Lindau-VHL) ￬सड_ ोम नामक एक वंशानुगत बीमारी पर अ`ययन कर
रहे थे, उनके अनुसार VHL ￬सड_ ोम पाए जाने से लोग0 म� कa सर का खतरा बढ़ जाता ह।ै �ो.कै�लन और सर रटैि=फ
दोन0 ने �पb िकया िकस �कार hif-1alpha ऑ&सीजन �तर को �भािवत करता ह।ै

ए8रHोपोइिटन (Erythropoitin) &या है?
ए8रHोपोइिटन, ￭जसे हेमेटोपोइिटन (Hematopoietin) या हेमोपोइिटन (Hemopoietin) कहा जाता ह,ै मुcय
dप से गुदe क( को￱शकाओं Fारा उ�पािदत हॉमTन ह ैजो लाल रX को￱शकाओं के उ�पादन को बढ़ाने म� सहायता करता
ह।ै
Wोिनक िकडनी रोग के कारण रXाNपता (Anaemia) के ￱शकार लोग0 म� ए8रHोपोइिटन का उपयोग रX म�
ऑ&सीजन का �तर बढ़ाने म� सहायता करता ह।ै
एथलीfस के �लये ए8रHोपोइिटन का �योग िव� डो�पग रोधी सं�था (World Anti Doping Agency-
WADA)Fारा �￸तब￸ंधत ह।ै

वॉन िह[पेल-￴लडौ (Von Hippel Lindau-VHL) ￬सड_ ोम :

VHL एक वंशानुगत िवकार ह ै￭जसमे शरीर के अलग अलग िह�स0 म� gूमर या अNसर हो जाता ह।ै

िव� डो�पग रोधी सं�था (World Anti Doping Agency- WADA):

िव� डो�पग रोधी एज�सी क( �थापना वष/ 1999 म� M�वfज़रलaड के लुसेन शहर म� क( गई थी।
व9ैािनक अनुसंधान, ￱श�ा, डो�पग रोधी �मता का िवकास और िव� एंटी-डो�पग कोड क( िनगरानी, सभी खेल0 तथा
देश0 म� डो�पग िवरोधी नी￸तय0 म� सामजं�य रखना इसका �मुख काम ह।ै

hोत: द िह$दू
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