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चचा� म� �य�?
हाल ही म� बां�लादेश, भूटान, नेपाल और थाईल�ड िव! "वा"#य संगठन के द￸(ण पूव� ए￱शया (े,  म� सफलतापूव�क
हेपेटाइिटस-बी (Hepatitis-B) को िनयिं,त करने वाले पहले देश बन गए ह�।

0मुख 3बदु
यिद पाँच साल से कम आय ुके ब6� म� हेपेटाइिटस-बी का 0सार 1% से कम हो तो वायरस को िनयिं,त माना जाता ह।ै
वष� 2002 म� यूिनवस�ल इ:यूनाइजेशन 0ो;ाम (Universal Immunisation Programme -UIP) के
अंतग�त हेपेटाइिटस-बी का टीका लगाने और वष� 2011 म� देश भर म� "के￴लग-अप करने के बाद भी भारत म� लगभग
10 लाख लोग 0￸तवष� वायरस से सं>िमत होते ह�।
कम उ@ म� हेपेटाइिटस-बी का सं>मण होने कA B"थ￸त म� लीवर ￭सरो￭सस या लीवर क� सर का खतरा होता ह।ै
￱शशु के जDम के 24 घटं� के अंदर दी जाने वाली हेपेटाइिटस-बी व�ैसीन माँ से ब6े म� वायरस के उFव�  संचरण
(Vertical Transmission) को रोकने म� मदद करती ह।ै
भारत म� उFव� संचरण के कारण हेपेटाइिटस-बी से सं>िमत 70%-80% ￱शशु वायरस के "थायी वाहक बन जाते ह�।
हालाँिक क� Gीय  "वा"#य एवं पHरवार कIयाण म,ंालय  (Ministry of Health and Family Welfare) ने वष�
2008 म� जDम के समय खरुाक िदये जाने को मज़ंूरी दी थी। लेिकन वष� 2019 के "वा"#य म,ंालय कA Hरपोट� के
अनुसार, इसकA कवरज़े वष� 2015 म� 45% और वष� 2016 म� 60% रही।
कम कवरज़े का कारण: 

इसकA एक शीशी 10-खरुाक वाली होती ह ै￭जसका 0योग िकया जाना होता ह ैलेिकन व�ैसीन (Vaccine) के
Kयथ� जाने के भय से इसका 0योग नहL िकया जाता ह।ै
अ￸धकाँश "वा"#य कम�चाHरय� म� WHO कA व�ैसीन कA खलुी हुई शीशी के 0योग कA नी￸त के बार ेम�
अन￱भNता ह।ै
यह नी￸त व�ैसीन कA खलुी हुई शीशी को िन￸Oत दशा म� 28 िदन तक रखने का समथ�न करती ह,ै तािक यह
दसूर ेअDय ￱शशुओं को दी जा सके।

हेपेटाइिटस-बी (Hepatitis-B)

यह एक वायरल सं>मण (Viral Infection) ह ैजो लीवर कA बीमारी का कारण बन सकता ह।ै
यह वायरस जDम और 0सव के दौरान माँ से ब6े म� तथा रR या शरीर के अDय तरल पदाथS के संपक�  म� आने के कारण
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फैलता ह।ै
यह लीवर क� सर का 0ाथिमक कारण ह।ै
व�ैसीन Tारा हेपेटाइिटस-बी कA रोकाथाम कA जा सकती ह ैजो िक एक सुर￸(त और 0भावी उपाय ह�।
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