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पृ भूिमपृ भूिम
हाल ही म हुए एक अ ययन से यह बात िनकलकर सामने आई ह ैिक कोई भी ऐसा रोज़गार ￭जसम अ यधक शारी रक मता
क  मांग क  जाती ह ैअथवा कायालय  म िनधा रत काय के सामा य घटं  से अधक काय करने से मिहलाओं क  गभधारण क
मता म कमी आती ह|ै ‘जनल ऑ यूपेशनल एंड एनवायरमटल मेड￭सन’ (Journal Occupational and

Environmental Medicine) नामक एक जनल म काशत अ ययन म यह पाया गया िक काय थल पर अधक भार
उठाने तथा पाली के तरीक  म बदलाव करने जसैी गतिवधयाँ मिहलाओं के अंडाणओुं क  गुणव ा (Egg Quality) के ीण
होने म मुख भूिमका िनभाती ह| 

मुखमुख बदुबदु

यात य ह ैिक शोधकताओं (￭जनम हावड टीएच चान कूल ऑफ प लक हे थ के शोधकता भी शािमल थे) ारा एक
ि िनक म उप थत जनन मता वाली 473 मिहलाओं म ‘ड ब ंथ रज़व’ (Overian Reserve) के सूचक  को
ि गत िकया गया|
शोधकताओं ारा इन सूचक  को शेष बचे अंडाणओुं क  सं या तथा फली के उ ेजक हाम न (follicle
stimulating harmone) के प म प  िकया गया|
यात य ह ैिक ये सूचक न केवल मिहलाओं क  आय ुम वृ  होने के साथ-साथ बढ़ते जाते ह ब क ये उनक  घटती
जनन मता को भी दशत करते ह|
शोधकताओं ारा 2015 के िदस बर माह तक अपने ‘इन िवटो िनषेचन’ (in-vitro fertilization-IVF) के कम-से-
कम एक च  को पूण करने वाली तकरीबन 313 मिहलाओं म होने वाली ड ब ंथ ति या को भी ि गत िकया
गया| उ  परी ण के दौरान उ ह ने पाया िक इस सम त ि या म एक व य ूण के िवकास म स म प रप
अंडाणओुं क  सं या िव मान थी|
यहाँ यह प  कर देना अ यतं आव यक ह ैिक इन मिहलाओं क  औसत आय ु35 वष थी, जबिक उनके शरीर का
औसत भार (Body mass index-BMI) 23 था|
यात य ह ैिक ये सभी ि याकलाप वष 2004 से चल रहे उसी अ ययन का एक भाग थे, ￭जसके अंतगत पयावरणीय
तथा आहार कारक  क  ओर िवशेष यान िदया जा रहा था| व तुतः ऐसा इस लये िकया जा रहा था य िक ये सभी
कारक जनन मता को भािवत करने म स म होते ह|
दरअसल, इस अ ययन म मिहलाओं से उनक  नौकरी के लये आव यक शारी रक थकावट संबधंी काय, काम के घटें
और तरीके, यहाँ तक िक खाली समय क  शारी रक और गतहीन गतिवधय  के िवषय म भी पूछताछ क  गई|
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इन  के प रणाम व प यह पाया गया िक येक दस म से सात मिहलाओं ारा यह प  िकया गया िक उ ह अपने
काय थल पर तिदन भारी सामान उठाना पड़ता ह ैजबिक मा  एक-चौथाई (22 तशत) मिहलाओं ारा ही यह
कहा गया िक उनक  नौकरी म उ ह मामूली शारी रक काय ही करना पड़ता ह|ै
अ ययन के दौरान 473 मिहलाओं क  अ टासाउंड कैन रपोट म यह पाया गया िक इन मिहलाओं म शेष अंडाणओुं
क  सं या आठ से बढ़कर 17 हो गई थी, जबिक प रप  अंडाणओुं क  औसत सं या 313 से भी अधक के तर पर
पहँुच गई, जबिक इन-िवटो िनषेचन के एक च  म प रप  अंडाणओुं क  सं या 9 थी|

प रपप रप  अंडाणओुंअंडाणओुं कक  िन निन न सं यासं या

यहाँ यान देने यो य बात यह ह ैिक शोधकताओं ारा काय के भार के तरीक  से फली के उ ेजक हाम न के तर म
कोई अंतर नह  पाया गया, पर तु शारी रक थकावट से यु  कामकाजी मिहलाओं के अंडाण ु रज़व म शारी रक थकावट
के काय  से रिहत कामकाजी मिहलाओं क  तुलना म अव य कमी दज़ क  गई| 
शारी रक थकावट के काय  से रिहत कामकाजी मिहलाओं के इन-िवटो िनषेचन क  तुलना म शारी रक थकावट के
काय  वाली कामकाजी मिहलाओं म अंडाणओुं का कुल रज़व कम पाया गया| साथ ही, इन मिहलाओं म प रप
अंडाणओुं क  सं या भी कम ही दज़ क  गई|
उ ेखनीय ह ैिक अंडाणओुं के रज़व तथा प रप  अंडाणओुं क  सं या म मशः 9% तशत एवं 14.5 % क  कमी
दज़ क  गई थी|
यह अंतर उन मिहलाओं म अधक पाया गया था जो शाम अथवा रात क  पाली म काय करती थ |
शाम अथवा रात क  पाली म काय करने वाली मिहलाओं म भी काय के सामा य घटं  म काय करने वाली मिहलाओं क
तुलना म औसत प से प रप  अंडाणओुं क  कम सं या पाई गई|
हालाँिक, अधक शारी रक भार वाली तथा शारी रक थकावट से यु  नौकरी करने वाली मिहलाओं म शारी रक
थकावट से रिहत नौकरी करने वाली समान भार (BMI 25 या इससे अधक) वाली मिहलाओं क  तुलना म कुछ
प रप  अंडाण ुपाए गए| यह और बात ह ैिक उपरो  मिहलाओं म यह िवसंगत दबुल मिहलाओं क  तुलना म कह
यादा पाई गई|
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