
‘हाट अटैक रवाइडं’
drishtiias.com/hindi/printpdf/heart-attack-rewind

चचाचचा मम यय ?

भारतीय खा  संर ा एवं मानक ाधकरण (Food Safety and Standards Authority of India- FSSAI) ने
औ ोिगक प से उ प  टांसफैट (Trans Fats) के दु भाव  के बार ेम लोग  को जाग क करने के लये मीडया अभयान
‘हाटहाट अटैकअटैक रवाइडंरवाइडं’ (Heart Attack Rewind) क  शु आत क  ह।ै

अभयानअभयान केके बारेबारे मम
‘हाट अटैक रवाइडं’ (Heart Attack Rewind) नामक अभयान अपनी तरह का पहला मीडया अभयान वा तव म
30 सेकंडसेकंड कक  एकएक सावजिनकसावजिनक सेवासेवा घोषणाघोषणा  (Public Service Announcement- PSA) ह।ै
FSSAI के अनुसार, यह अभयान िव  वा य संगठन (World Health Organization- WHO) ारा टांस फैट
के पूण प से उ मूलन के लये िनधा रत वष से एक वष पहले अथात् 2022 तकतक भारत म टांस फैट को ख म करने के
FSSAI के वै क ल य का समथन करगेा।
‘हाट अटैक रवाइडं’ को यू ूब, फेसबुक, हॉट टार और वूट जसेै मुख ड￭जटल ेटफॉम पर चार स ाह क  अवध
के लये 17 भाषाओंभाषाओं मम सा रतसा रत िकयािकया जाएगाजाएगा।
इसके अत र , अभयान को रेडयो चैनल  पर सा रत िकया जाएगा तथा िद ी/NCR क  आउटडोर होडग पर भी
दशत िकया जाएगा।

‘हाट अटैक रवाइडं’ नाग रक  को टांस फैट के सेवन से होने वाले वा य संबधंी खतर  के बार ेम चेतावनी देता है
और व थ िवक प  के मा यम से उनसे बचने के तरीके तुत करता ह।ै
FSSAI क  योजना भारत क  खा  आपूत म टांस फैट के तर को  <5 तशततशत सेसे <2 तशततशत तक करना ह।ै

FSSAI केके बारेबारे मम
भारतीय खा  संर ा एवं मानक ाधकरण (FSSAI) क  थापना खाखा  संर ासंर ा औरऔर मानकमानक अधिनयमअधिनयम, 2006 के
अधीन क  गई ह ैजो उन िवभ  अधिनयम  एवं आदेश  को समेिकत करता ह ै￭जसने अब तक िवभ  मं ालय  तथा
िवभाग  म खा  संबधंी िवषय  का िनपटान िकया ह।ै
FSSAI क  थापना खा  व तुओं के लये िव ान आधा रत मानक  का िनधारण करने और मानव उपभोग के लये
सुर त और पौि क आहार क  उपल धता सुिन त करने हेतु उनके िविनमाण, भडंारण, िवतरण, िब ी तथा आयात
को िविनयिमत करने के लये क  गई ह।ै
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FSSAI के काया वयन के लये वा य एवं प रवार क याण मं ालय शासिनक मं ालय ह।ै

टांसटांस फैटफैट केके बारेबारे मम
faty-acid

तरल वन पत तेल  को अधक ठोस प म प रवतत करने तथा खा  के भडंारण एवं उपयोग अवध (shelf Life) म
वृ  करने के लये इन तेलतेल  काका हाइडोजनीकरणहाइडोजनीकरण िकया जाता ह,ै इस कार संतृ  वसा या टांस फैट का िनमाण होता
ह।ै
टांस फैट बड़े पमैाने पर वन पत, नकली या कृि म म खन (margarine), िवभ  बेकरी उ पाद  म मौजूद होते ह
तथा ये तले हुए या पके हुए खा  पदाथ  म भी पाए जा सकते ह।
FSSAI 2022 तक चरणब  तरीके से औ ोिगक प से उ पािदत टांस फैटी ए￭सड को 2% से कम करने के लये
तब  ह।ै
वै क तर पर टांसटांस फैटफैट केके सेवनसेवन सेसे हरहर सालसाल 500,000 सेसे अधकअधक लोगलोग  कक  मौतमौत  दय संबधंी बीमा रय
(Cardiovascular Disease) के कारण होती ह।ै

टांसटांस फैटफैट केके उ मूलनउ मूलन केके लयेलये WHO कक  योजनायोजना
मई 2018 म WHO ने 2023 तक वै क खा  आपूत से औ ोिगक प से उ पािदत टांस फैट को ख म करने के
लये एक यापक योजना REPLACE क  शु आत क  थी।
िव  वा य संगठन ारा तय पमैान  के अनुसार, Total Energy Intake मम टांसटांस फै सफै स कक  मा ामा ा 1 फ सदीफ सदी सेसे
भीभी कमकम होनीहोनी चािहयेचािहये।
REPLACE खा  आपूत से औ ोिगक प से उ पािदत टांस फैट के व रत, पूण और दीघकालीन उ मूलन को
सुिन त करने के लये छह रणनीतक कारवाइय  का ावधान करता ह:ै
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1. RE- (Review) : औ ोिगक प से उ पािदत टांस वसा के आहार ोत  और आव यक नीत प रवतन हेतु प र य
क  समी ा।

2. P- (Promote) : व थ वसा और तेल  के मा यम से औ ोिगक प से उ पािदत टांस फैट के त थापन को
बढ़ावा देना।

3. L- (Legislate) : औ ोिगक तौर पर उ पािदत टांसफैट को ख म करने के लये कानून या िविनयामक कायवाही को
लागू करना।

4. A- (Assess) : खा  आपूत म टांस फैट साम ी तथा लोग  ारा टांस फैट के उपभोग का आकलन और िनगरानी
करना।

5. C- (Create) : नीत िनमाताओं, उ पादक , आपूतक ाओं और जनता के बीच टांस फैट के नकारा मक वा य
भाव के बार ेम जाग कता पदैा करना।

6. E- (Enforce) : नीतय  और िविनयम  के अनुपालन को लागू करना।

ोतोत : दद हदूहद ू(िबज़नेसिबज़नेस लाइनलाइन), FSSAI एवंएवं WHO वेबसाइटवेबसाइट

3/3


	‘हार्ट अटैक रिवाइंड’
	चर्चा में क्यों?
	अभियान के बारे में
	FSSAI के बारे में
	ट्रांस फैट के बारे में
	ट्रांस फैट के उन्मूलन के लिये WHO की योजना
	स्रोत : द हिंदू (बिज़नेस लाइन), FSSAI एवं WHO वेबसाइट


