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संदभसंदभ:

हाल ही म नीत आयोग के ारा ‘ व थ रा य, गतशील भारत’ शीषक से वा य सूचकांक रपोट जारी क  गई ह।ै
इससे िवभ  रा य  म वा य े  क  थत तथा गत का आकलन िकया जा सकेगा। 
िव  बक म भारतीय  तिनध जुनदै अहमद के अनुसार भारत दिुनया म पहला ऐसा देश ह ै￭जसने रा य  के तर पर
इस तरह का सूचकांक तयैार िकया ह।ै

रपोटरपोट  सेसे जुड़ीजुड़ी सं थाएंसं थाएं:

रपोट को िव  बक के तकनीक  सहयोग तथा वा य और प रवार क याण मं ालय के परामश से नीत आयोग ारा
िवक￭सत िकया गया ह।ै
इसके अलावा रपोट को तयैार करने म रा य तथा संघ शा￭सत देश  एवं भारत औरिवदेश  के िवशेष  तथा अ य
िवकास साझेदार  क  मदद ली गई ह।ै

रा यरा य  काका वग करणवग करण:
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States

तुलना मक अ ययन क  सुिवधा क  ि  से रपोट म िवभ  रा य  तथा क  शा￭सत देश  को तीन ेणय  म बांटा गया ह-ै 

बड़े रा य: बड़े रा य  म केरल, पंजाब, तिमलनाडु, गुजरात जसेै 21 रा य  को शािमल िकया गया ह।ै
छोटे रा य: वह  ￭सि म, मेघालय, िमजोरम, ि पुरा, अ णाचल देश, नागालड, गोवा और मणपुर जसेै 8 रा य छोटे
रा य  क  ेणी म शािमल ह।
संघीय देश: संघीय े  म भारत के 7 क शा￭सत देश  को शािमल िकया गया ह। 

रपोटरपोट केके संकेतकसंकेतक:

Health
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सूचकांक के आकलन म तीन ेणय  के अंतगत िवभ  संकेतक  का योग िकया गया ह ैइसे िन न ल खत प म देखा जा
सकता ह-ै

वा य प रणाम:  इसम मह वपूण प रणाम तथा मा यिमक प रणाम  के तहत मातृ व मृ य ुदर,  नवजात मृ य ुदर,
कुल जनन मता, कुल मृ य ुदर और स पूण टीकाकरण कवरजे जसेै 14 सूचक  को शािमल िकया गया ह।ै
शासन और सूचना: शासन और सूचना के तहत गुणव ापूण शासन तथा सूचनाओं के माणकता से संबंधत 3
सूचक  को शािमल िकया गया है
मुख आगत और ि याएँ:  ‘ मुख आगत और ि याओं’ म वा य णाली तथा संबंधत सेवा दान करने वाली
णाली से संबंधत 11  सूचक  को शािमल िकया गया ह।ै

इस कार इसम कुल 28 सूचक  को शािमल िकया गया ह।ै यहाँ बड़े रा य , छोटे रा य  तथा संघ शा￭सत देश  के लये
योग िकये जाने वाले सूचक   म भी अंतर ह।ै बड़े रा य , छोटे रा य  तथा क शा￭सत देश  के लये मशः 24, 20 तथा 19
सूचक  का योग िकया गया ह।ै इसे इन च  के मा यम से समझा जा सकता ह।ै

मू यांकन  के आधार

मू यांकन म रा य  को दो आधार  पर परखा गया ह-ै

वा य े  म सम  दशन: यह दशाता ह ैिक वा य े  म  िकसी रा य क  वतमान थत कैसी ह।ै
वा षक तर पर सवाधक गत: यह दशाता ह ैिक कोई रा य िपछले कुछ वष  म वा य े  म िकतनी तेजी से
गत कर रहा ह।ै 

सूचकांकसूचकांक सेसे संबंधतसंबंधत मु यमु य बातबात:

रपोट के अनुसार वा य े  म िवभ  रा य  के दशन म भारी िविवधता देखी गई ह।ै सम  दशन मजहां  केरल
जसेै रा य  को 76.55 अंक ा  हुए ह वही उ र देश जसेै रा य  को केवल 35.69 अंक ा  हुए ह। 
अ छा दशन करने वाले रा य तथा बुरा दशन करने वाले रा य के बीच का अंतर बड़े रा य  (43) म अधक है
जबिक छोटे रा य  (36) तथा संघ शा￭सत देश  (31) म कम ह।ै 
रपोट म वा य े  म सम  दशन तथा वा षक तर पर गत करने वाले रा य  म भी असंगतता देखी गई ह।ै यह
देखा गया ह ैिक वा य े  म कमजोर सम  दशन करने वाले रा य  म वा षक तर पर ती  गत हुई ह।ै
उदाहरण के लये उ र देश, झारखंड जसेै रा य  म वा षक गत दर सामा य से अधक ह।ै वह , सम  शासन के
े  म सव े  दशन करने वाले केरल म वा षक गत दर सबसे कम ह।ै  
गत क  ि  से बड़े रा य  म झारखंड (6.87), ज मू-क मीर (6.83) तथा उ र देश (5.55) का दशन सबसे
बेहतर रहा ह।ै जबिक सम  दशन क  ि  से मशः केरल, पंजाब तथा तिमलनाडु ने सबसे बेहतर दशन िकया ह।ै
छोटे रा य  म सम  दशन क  ि  से  मशः  िमजोरम और मणपुर का थान सबसे बेहतर रहा ह,ै वह  गत क
ि  से मणपुर (7.18) तथा गोवा(6.67) का दशन सबसे बेहतर ह।ै
संघ शा￭सत देश  म सम  दशन क  ि  से ल ीप तथा चंडीगढ़ का दशन सबसे बेहतर ह।ै वह  वा षक गत क
ि  से ल ीप (9.56) के बाद अंडमान और िनकोबार दीप समूह (3.82) का थान ह।ै ल ीप म सं थागत सव
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तथा टी.बी. जसेै रोग  के उचत उपचार के कारण वा य े  म पया  सुधार हुआ ह।ै
वा य म गत क  ि  से भारत के लगभग एक तहाई रा य  का दशन नकारा मक रहा ह।ै उ राखंड, िहमाचल
देश, कनाटक, गुजरात, ह रयाणा तथा केरल जसेै रा य  म इस वृ  को देखा जा सकता ह।ै छोटे रा य  म
अ णाचल देश तथा ि पुरा एवं संघ शा￭सत देश  म चंडीगढ़ तथा दमन एवं दीव म इस वृ  को देखा जा सकता
ह।ै 

इस च  के मा यम से सम  वा य मू यांकन क  ि  से  बड़े  रा य  क  थत को देखा जा सकता ह-ै

इडें सइडें स कक  सीमाएँसीमाएँ:

सं ामक रोग , मान￭सक वा य, शासन और िव ीय जसेै कुछ मह वपूण े  म
वीकाय डाटा क  अनुपल धता के कारण जो खम सुर ा को सूचकांक म पूरी तरह से कै चर नह  िकया जा सका।
इसके अलावा, िनजी े  से संबंधत सूचनाओं के अभाव म सूचकांक  का िनधारण मु यतः सावजिनक े  के सेवा
िवतरण के आधार पर िकया गया ह।ै जबिक भारत म वा य े  िनजी े  पर अ यधक िनभर ह।ै
साथ ही, छोटे रा य  और शा￭सत देश  से संबंधत सूचनाओं िक कमी के कारण इनके आकलन म अपे ाकृत कम
सूचक  को शािमल िकया गया ह।ै 

िन कषिन कष:

सूचकांक म अधक आबादी वाले रा य  जसेै- उ र देश, िबहार आिद ने 50 से कम अंक हा￭सल िकये ह। यह दशाता
ह ैिक भारत क  अधकांश जनसं या वतमान समय म वा य संबधंी सम याओं से जूझ रही ह।ै 
उ र देश, िबहार जसेै रा य  का कमजोर दशन यह बताता ह ैिक वा य क  ि  से इन रा य  म अधक यान देने
क  आव यकता ह।ै
इस सूचकांक के अनुसार वा य े  म गत के ि  से लगभग एक तहाई रा य  का दशन  नकारा मक रहा ह।ै
यह एक चतनीय थत ह।ै इसम सुधार के लये एक एक कृत नीत क  आव यकता ह।ै   
कतु केरल तथा पंजाब जसेै रा य  ारा िकया गया दशन आशाजनक ह ैबड़े रा य  म अ छे दशन करने वाले इन
रा य  के वा य मॉडल पर चलकर अ य रा य  के दशन म भी सुधार िकया जा सकता ह।ै
सम  दशन क  ि  से कमजोर रा य  क  गत का ती  होना भी वा य क  ि  से आशाजनक ह।ै 
सबसे बड़ी बात यह ह ैिक यह सूचकांक जनता तथा िव  के सामने िवभ  रा य  क  थत को प  कर उन पर
सुधार करने के लये दबाव बनाएगा और सहका रता और तयोगी संघवाद के मा यम से वा य संबधंी ल य  क
ाि  म सहायक होगा। 
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