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चचा
 म� �य�?

हाल ही म� पोषण पर िव� क� सबसे �यापक 
रपोट
 ‘व￸ै�क पोषण 
रपोट
 ’ (Global Nutrition Report- 2018) ��तुत
क� गई, जो कुपोषण के सभी &प� म� �सार और उसक� सव
�यापकता को दशा
ती ह।ै

अपने पाँचव� सं�करण म� व￸ै�क पोषण 
रपोट
 ने कुपोषण को दरू करने के मामले म� देश� क� �ग￸त के साथ-साथ व￸ै�क
�तर पर कुपोषण 1पी सम�या का समाधान करने वाले उपाय� को �मुखता से दशा
या ह।ै


रपोट
  के  �मुख िन4कष


हालाँिक कुपोषण  को कम करने के  मामले म� कुछ  �ग￸त हुई है लेिकन यह �ग￸त काफ� धीमी है और कुपोषण  के  सभी &प� तक
इसक� पहँुच  नह8 है।

पाँच साल से कम आय ुके ब:� म� �टं;टग के मामले म� व￸ै�क �तर पर िगरावट दज
 क� गई ह ैलेिकन अ<�का म� इनक�
सं=या बढ़ रही ह ैऔर देश� के �तर पर इस �ग￸त म� बहुत अ￸धक असमानताएँ ह@। व￸ै�क �तर पर पाँच साल से कम
उA के ब:� के बीच �टं;टग का �तर वष
 2000 के 32.6% से घटकर 2017 म� 22.2% पर पहँुच गया।
व￸ै�क �तर पर मिहलाओं के बीच कम वजन और एनीिमया क� सम�या को हल करने म� �ग￸त बहुत धीमी रही ह,ै
वय�क� म� अ￸धक वज़न और मोटापे क� सम�या म� वृ￸F हुई ह ैतथा पु1ष� के मुकाबले मिहलाओं म� मोटापे क� उ: दर
पाई गई ह।ै वष
 2000 से अब तक अंडरवेट मिहलाओं क� सं=या म� मामूली कमी आई ह,ै जो वष
 2016 म� 11.6% से
घटकर 9.7% तक पहँुच गई।

रपोट
 के अनुसार, �जनन योHय आय ु(Reproductive Age) क� एक ￸तहाई मिहलाएँ एनीिमक (Anemic) ह@,
जबिक दिुनया के 39% वय�क अIय￸धक वज़न या मोटापे से J�त ह@ और हर साल करीब 20 िमKलयन ब:े अंडरवेट
पदैा होते ह@।
194 देश� म� से केवल 94 देश 2025 के Kलये िनधा

रत व￸ै�क पोषण लLय� म� से कम से कम एक को पूरा करने के
माग
 पर िन￸Mत &प से अJसत ह@ लेिकन अ￸धकांश देश एक भी लLय �ाN करने से काफ� पीछे ह@।
नए िवOेषण से इस बात क� पुिP होती ह ैिक कुपोषण के िव￱भR &प एक-दसूर ेसे संबF होते जा रहे ह@।
दिुनया भर म� तेज़ी से बढ़ते संकट (सामा￭जक-आ￰थक) कुपोषण के सभी &प� से िनपटने म� काफ� बाधा उIपR करते
ह@।
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कुपोषण  को समाN करने के  Kलये �￸तबFताओं म� वृ￸F हुई है लेिकन इन �￸तबFताओं को पूरा करने के
Kलये एक लबंा रा�ता तय करना होगा।

राPU ीय पोषण नी￸तय� और पोषण लLय� क� सं=या और िव�तार म� वृ￸F हुई ह ैलेिकन, इन लLय� को पूरा करने म�
सबसे अहम चुनौती ह ैिवWपोषण और कार
वाई।
ऋणदाताओं ने 2013 म� Nutrition for Growth (N4G) ￱शखर सYमेलन म� िकये गए िवWपोषण �￸तबFता
को पूरा िकया ह,ै लेिकन िव� �तर पर अभी भी िवWपोषण म� भारी कमी ह।ै
�ार￱ंभक संकेत� से पता चलता ह ैिक कम और मZयम आय वाले देश� म� सरकार� पोषण पर अ￸धक घरलेू �यय कर रही
ह@।

कुपोषण  के  सभी &प� को समाN करने के  Kलये आहार म� सुधार पर तIकाल Zयान देने क� आव[यकता
है।

अ￸धक से अ￸धक बेहतर डेटा से यह समझने म� मदद िमलती ह ैिक लोग �या खा रहे ह@ और यह �य� मायने रखता ह,ै
लेिकन इस 
रपोट
 के आँकड़े दशा
ते ह@ िक सभी देश� और संपKW समूह� म� आहार, पोषण लLय� को �ाN करने के ^म
म� एक मह_वपूण
 खतरा पदैा करता ह।ै
�व�थ आहार नी￸तयाँ और काय
^म देश, शहर� और समुदाय� म� �भावी सािबत हो रही ह@ लेिकन �यापक �तर एक
समJ काय
वाही वाली नी￸त क� कमी ह।ै

हालाँिक डेटा म� भी सुधार हो रहा ह ैलेिकन कुछ बुिनयादी अंतराल ऐसे ह@ ￭जaह� भरना अभी शेष ह ैतथा अ￸धक �भावी
कार
वाई को लागू करने के Kलये और अ￸धक िनवेश क� आव[यकता ह।ै

malnutrituon


रपोट
  म� सुझाए गए पाँच मह_वपूण
  कदम
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1. कुपोषण के सभी &प� म� को समाN करने के Kलये एक�कृत bिPकोण और एकजुट होकर काम करने क� आव[यकता ह।ै
2. कार
वाई के �मुख cेd� क� पहचान कर� और आव[यक डेटा को �ाथिमकता द� तथा िनवेश म� वृ￸F कर�।
3. पोषण काय
^म� के Kलये िवW पोषण म� वृ￸F कर� और उसम� िविवधता एवं नवीनता लाएँ।
4. �व�थ आहार को बढ़ावा देने के Kलये दिुनया भर म� �व�थ खाe पदाथf को स�ता िकया जाए और उनक� उपलgधता

सुिन￸Mत क� जाए।
5. कुपोषण के सभी &प� म� समाN करने के Kलये बेहतर �￸तबFताओं को अपनाएँ और उaह� पूरा करने का �यास कर� -

व￸ै�क पोषण लLय� को पूरा करने के Kलये एक महIवाकांcी, प
रवत
नीय bिPकोण को अपनाएँ।

व￸ै�क पोषण 
रपोट
  और भारत
economics

व￸ै�क पोषण 
रपोट
 के अनुसार, भारत म� कुपोषण खतरनाक �तर पर पहँुच गया ह।ै पूरी दिुनया म� म� �टंटेड (कुपोषण
के कारण अिवक￭सत रह जाने वाले) ब:� क� कुल सं=या म� लगभग 31 �￸तशत ब:े भारतीय ह@। कुपोषण पीिड़त ब:�
क� सं=या के मामले म� भारत दिुनया म� पहले �थान पर ह।ै
इटंरनेशनल फूड पॉKलसी 
रसच
 इ�ंटीiूट (International Food Policy Research Institute) के अZययन
पर आधा
रत इस 
रपोट
 के अनुसार, व￸ै�क �तर पर 5 साल से कम उA के 150.8 िमKलयन ब:े �टं;टग और 50.5
िमKलयन ब:े वेj�टग (उA के अनुसार वज़न म� कमी) का ￱शकार ह@।
कुपोषण के कारण ओवरवेट होने वाले ब:� क� सं=या भारत म� 10 लाख से अ￸धक ह ै￭जसके कारण भारत उन 7 देश�
म� शािमल ह ैजहाँ कुपोषण के कारण ओवरवेट ब:� क� सं=या अ￸धक ह।ै इस Kल�ट म� शािमल अaय देश ह@- अमे
रका,
चीन, पािक�तान, िमk, lाजील और इडंोने￱शया। उmेखनीय ह ैिक पूरी दिुनया म� कुपोषण के कारण ओवरवेट का
￱शकार होने वाले ब:� क� सं=या 38.3 िमKलयन ह।ै

�टं;टग से पीिड़त ब:� क� सं=या के  अनुसार शीष
  3 देश
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1. भारत- 46.6 िमKलयन
2. नाइजी
रया- 13.9 िमKलयन
3. पािक�तान- 10.7 िमKलयन

वेj�टग से पीिड़त ब:� क� सं=या के  अनुसार शीष
  3 देश
1. भारत- 25.5 िमKलयन
2. नाइजी
रया- 3.4 िमKलयन
3. इडंोने￱शया- 3.3 िमKलयन

व￸ै�क पोषण 
रपोट
  के  बारे म�
व￸ै�क पोषण 
रपोट
 दिुनया भर म� कुपोषण क� n�थ￸त पर दिुनया का सबसे �मुख �काशन ह।ै
व￸ै�क पोषण 
रपोट
 क� प
रकoपना वष
 2013 म� aयूटU ीशन फॉर Jोथ (Nutrition for Growth-N4G) ￱शखर
सYमेलन म� क� गई थी। वष
 2014 म� इस 
रपोट
 का पहला सं�करण �का￱शत िकया गया था।
यह डेटा संचाKलत 
रपोट
 ह ैतथा वाpषक &प से �का￱शत क� जाती ह।ै
यह व￸ै�क पोषण लLय� पर �ग￸त को टU ैक करता ह,ै ￭जसम� आहार से संब￸ंधत NCDs से लेकर मातृ, ￱शशु और यवुा
बाल पोषण शािमल होते ह@।
2018 व￸ै�क पोषण 
रपोट
 मौजूदा �ि^याओं क� समीcा करती ह,ै कुपोषण का मुकाबला करने म� हुई �ग￸त पर �काश
डालती ह,ै चुनौ￸तय� क� पहचान करती ह ैऔर उaह� हल करने के तरीक� का ��ताव देती ह।ै
यह दिुनया के अJणी ￱शcािवद�, शोधकता
ओं और सरकारी �￸तिन￸धय� के एक �वतdं िवशेषq समूह
(Independent Expert Group- IEG) rारा िकये गए शोध और िवOेषण के आधार पर तयैार क� जाती ह।ै
िव� ब@क (World Bank) इस 
रपोट
 का व￸ै�क भागीदार ह।ै
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