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चचाचचा मम यय ?

हाल ही म पोषण पर िव  क  सबसे यापक रपोट ‘वै कवै क पोषणपोषण रपोटरपोट’ (Global Nutrition Report- 2018) तुत
क  गई, जो कुपोषण के सभी प  म सार और उसक  सव यापकता को दशाती ह।ै

अपने पाँचव सं करण म वै क पोषण रपोट ने कुपोषण को दरू करने के मामले म देश  क  गत के साथ-साथ वै क
तर पर कुपोषण पी सम या का समाधान करने वाले उपाय  को मुखता से दशाया ह।ै

रपोटरपोट केके मुखमुख िन कषिन कष

हालाँिकहालाँिक कुपोषणकुपोषण कोको कमकम करनेकरने केके मामलेमामले मम कुछकुछ गतगत हुईहुई हैहै लेिकनलेिकन यहयह गतगत काफकाफ  धीमीधीमी हैहै औरऔर कुपोषणकुपोषण केके सभीसभी पप  तकतक
इसकइसक  पहँुचपहँुच नहनह  हैहै।

पाँच साल से कम आय ुके ब  म टं टग के मामले म वै क तर पर िगरावट दज क  गई ह ैलेिकन अ का म इनक
सं या बढ़ रही ह ैऔर देश  के तर पर इस गत म बहुत अधक असमानताएँ ह। वै क तर पर पाँच साल से कम
उ  के ब  के बीच टं टग का तर वष 2000 के 32.6% से घटकर 2017 म 22.2% पर पहँुच गया।
वै क तर पर मिहलाओं के बीच कम वजन और एनीिमया क  सम या को हल करने म गत बहुत धीमी रही ह,ै
वय क  म अधक वज़न और मोटापे क  सम या म वृ  हुई ह ैतथा पु ष  के मुकाबले मिहलाओं म मोटापे क  उ  दर
पाई गई ह।ै वष 2000 से अब तक अंडरवेट मिहलाओं क  सं या म मामूली कमी आई ह,ै जो वष 2016 म 11.6% से
घटकर 9.7% तक पहँुच गई।
रपोट के अनुसार, जनन यो य आय ु(Reproductive Age) क  एक तहाई मिहलाएँ एनीिमक (Anemic) ह,
जबिक दिुनया के 39% वय क अ यधक वज़न या मोटापे से त ह और हर साल करीब 20 िम लयन ब े अंडरवेट
पदैा होते ह।
194 देश  म से केवल 94 देश 2025 के लये िनधा रत वै क पोषण ल य  म से कम से कम एक को पूरा करने के
माग पर िन त प से अ सत ह लेिकन अधकांश देश एक भी ल य ा  करने से काफ  पीछे ह।
नए िव ेषण से इस बात क  पुि  होती ह ैिक कुपोषण के िवभ  प एक-दसूर ेसे संब  होते जा रहे ह।
दिुनया भर म तेज़ी से बढ़ते संकट (सामा￭जक-आथक) कुपोषण के सभी प  से िनपटने म काफ  बाधा उ प  करते
ह।
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कुपोषणकुपोषण कोको समासमा  करनेकरने केके लयेलये तब ताओंतब ताओं मम वृवृ  हुईहुई हैहै लेिकनलेिकन इनइन तब ताओंतब ताओं कोको पूरापूरा करनेकरने केके
लयेलये एकएक लबंालबंा रा तारा ता तयतय करनाकरना होगाहोगा।

रा ीय पोषण नीतय  और पोषण ल य  क  सं या और िव तार म वृ  हुई ह ैलेिकन, इन ल य  को पूरा करने म
सबसे अहम चुनौती ह ैिव पोषण और कारवाई।
ऋणदाताओं ने 2013 म Nutrition for Growth (N4G) शखर स मेलन म िकये गए िव पोषण तब ता
को पूरा िकया ह,ै लेिकन िव  तर पर अभी भी िव पोषण म भारी कमी ह।ै
ारंभक संकेत  से पता चलता ह ैिक कम और म यम आय वाले देश  म सरकार पोषण पर अधक घरलेू यय कर रही
ह।

कुपोषणकुपोषण केके सभीसभी पप  कोको समासमा  करनेकरने केके लयेलये आहारआहार मम सुधारसुधार परपर त कालत काल यानयान देनेदेने कक  आव यकताआव यकता
हैहै।

अधक से अधक बेहतर डेटा से यह समझने म मदद िमलती ह ैिक लोग या खा रहे ह और यह य  मायने रखता ह,ै
लेिकन इस रपोट के आँकड़े दशाते ह िक सभी देश  और संप  समूह  म आहार, पोषण ल य  को ा  करने के म
म एक मह वपूण खतरा पदैा करता ह।ै
व थ आहार नीतयाँ और काय म देश, शहर  और समुदाय  म भावी सािबत हो रही ह लेिकन यापक तर एक
सम  कायवाही वाली नीत क  कमी ह।ै

हालाँिक डेटा म भी सुधार हो रहा ह ैलेिकन कुछ बुिनयादी अंतराल ऐसे ह ￭ज ह भरना अभी शेष ह ैतथा अधक भावी
कारवाई को लागू करने के लये और अधक िनवेश क  आव यकता ह।ै

malnutrituon

रपोटरपोट मम सुझाएसुझाए गएगए पाँचपाँच मह वपूणमह वपूण कदमकदम
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1. कुपोषण के सभी प  म को समा  करने के लये एक कृत ि कोण और एकजुट होकर काम करने क  आव यकता ह।ै
2. कारवाई के मुख े  क  पहचान कर और आव यक डेटा को ाथिमकता द तथा िनवेश म वृ  कर।
3. पोषण काय म  के लये िव  पोषण म वृ  कर और उसम िविवधता एवं नवीनता लाएँ।
4. व थ आहार को बढ़ावा देने के लये दिुनया भर म व थ खा  पदाथ  को स ता िकया जाए और उनक  उपल धता

सुिन त क  जाए।
5. कुपोषण के सभी प  म समा  करने के लये बेहतर तब ताओं को अपनाएँ और उ ह पूरा करने का यास कर -

वै क पोषण ल य  को पूरा करने के लये एक मह वाकां ी, प रवतनीय ि कोण को अपनाएँ।

वै कवै क पोषणपोषण रपोटरपोट औरऔर भारतभारत
economics

वै क पोषण रपोट के अनुसार, भारत म कुपोषण खतरनाक तर पर पहँुच गया ह।ै पूरी दिुनया म म टंटेड (कुपोषण
के कारण अिवक￭सत रह जाने वाले) ब  क  कुल सं या म लगभग 31 तशत ब े भारतीय ह। कुपोषण पीिड़त ब
क  सं या के मामले म भारत दिुनया म पहले थान पर ह।ै
इटंरनेशनल फूड पॉ लसी रसच इं टी ूट (International Food Policy Research Institute) के अ ययन
पर आधा रत इस रपोट के अनुसार, वै क तर पर 5 साल से कम उ  के 150.8 िम लयन ब े टं टग और 50.5
िम लयन ब े वे टग (उ  के अनुसार वज़न म कमी) का शकार ह।
कुपोषण के कारण ओवरवेट होने वाले ब  क  सं या भारत म 10 लाख से अधक ह ै￭जसके कारण भारत उन 7 देश
म शािमल ह ैजहाँ कुपोषण के कारण ओवरवेट ब  क  सं या अधक ह।ै इस ल ट म शािमल अ य देश ह- अमे रका,
चीन, पािक तान, िम , ाजील और इडंोनेशया। उ ेखनीय ह ैिक पूरी दिुनया म कुपोषण के कारण ओवरवेट का
शकार होने वाले ब  क  सं या 38.3 िम लयन ह।ै

टं टगटं टग सेसे पीिड़तपीिड़त बब  कक  सं यासं या केके अनुसारअनुसार शीषशीष 3 देशदेश
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1. भारत- 46.6 िम लयन
2. नाइजी रया- 13.9 िम लयन
3. पािक तान- 10.7 िम लयन

वे टगवे टग सेसे पीिड़तपीिड़त बब  कक  सं यासं या केके अनुसारअनुसार शीषशीष 3 देशदेश
1. भारत- 25.5 िम लयन
2. नाइजी रया- 3.4 िम लयन
3. इडंोनेशया- 3.3 िम लयन

वै कवै क पोषणपोषण रपोटरपोट केके बारेबारे मम
वै क पोषण रपोट दिुनया भर म कुपोषण क  थत पर दिुनया का सबसे मुख काशन ह।ै
वै क पोषण रपोट क  प रक पना वष 2013 म यूटीशन फॉर ोथ (Nutrition for Growth-N4G) शखर
स मेलन म क  गई थी। वष 2014 म इस रपोट का पहला सं करण काशत िकया गया था।
यह डेटा संचा लत रपोट ह ैतथा वा षक प से काशत क  जाती ह।ै
यह वै क पोषण ल य  पर गत को टैक करता ह,ै ￭जसम आहार से संबंधत NCDs से लेकर मातृ, शशु और यवुा
बाल पोषण शािमल होते ह।
2018 वै क पोषण रपोट मौजूदा ि याओं क  समी ा करती ह,ै कुपोषण का मुकाबला करने म हुई गत पर काश
डालती ह,ै चुनौतय  क  पहचान करती ह ैऔर उ ह हल करने के तरीक  का ताव देती ह।ै
यह दिुनया के अ णी श ािवद , शोधकताओं और सरकारी तिनधय  के एक वतं  िवशेष  समूह
(Independent Expert Group- IEG) ारा िकये गए शोध और िव ेषण के आधार पर तयैार क  जाती ह।ै
िव  बक (World Bank) इस रपोट का वै क भागीदार ह।ै
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