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चचा� म� �य� ?

उपभो!ाओं क� #वा#$य%द भोजन म� &￸च बढ़ाने हेतु भारतीय खा
 संर,ा एवं मानक %ा￸धकरण (Food Safety and
Standards Authority of India-FSSAI) ने वसा, शुगर और नमक क� उ2 मा3ा वाले पकेै4ड खा
 पदाथ
 के पकेैट� के
अ7भाग पर लाल रगं के को￵डग लेबल को अिनवाय� बनाने क� सुझाव िदया ह।ै

%मुख ;बदु 

एफएसएसएआई ने यह %#ताव भी िदया ह ैिक यिद खा
 उ?पाद म� 5 %￸तशत या उससे अ￸धक आनुवं￱शक Aप से संशो￸धत
तBव हC, तो संब￸ंधत कंपनी को इसक� घोषणा पकेैट पर करनी चािहये।

%#तािवत खा
 सुर,ा और मानक (लेब￴लग और %दश�न) िविनयम, 2018 के अनुसार, पकेै4ड खा
 पदाथ
 वाली
कंपिनय� को पोषक तBव� जसेै- कैलोरी (ऊजा�), कुल वसा, टI ांस-वसा, कुल शुगर और नमक क� %￸त आहार (Per
Serve) म� मा3ा को पकेैट पर %द￰शत करना होगा।
हालाँिक, यह ￭सफाMरश क� गई ह ैिक उ2 फैट, चीनी और नमक (एचएफएसएस) वाले पकेै4ड खा
 उ?पाद� के मामले
म�, आहार ऊजा� मूOय� क� %￸तशतता लेबल पर लाल रगं म� हाइलाइट क� जाएगी। उदाहरण के Pलये, यूरोप म� कई देश�
ने उपभो!ाओं को खा
 उ?पाद� म� पोषण संबधंी मूOय� के बार ेम� बेहतर जानकारी देने के Pलये रगं-कोड वाले लेबल�
का उपयोग करना शुA कर िदया ह।ै
मसौदा िविनयम म� यह कहा गया ह ैिक खा
 %ा￸धकरण समय-समय पर रगं को￵डग %णाली पेश करने के अलावा
िनRदS सीमाओं के भीतर खा
 पदाथ
 को 'लाल' के Aप म� दशा� सकता ह।ै
इसने यह भी सुझाव िदया ह ैिक ब2� हेतु एचएफएसएस खा
 पदाथ
 के िकसी भी %कार के िवTापन� पर रोक लगाई
जानी चािहये।
Uयापक मसौदा लेब￴लग िनयम� ने भी पहली बार लेबल पर आनुवं￱शक Aप से संशो￸धत अवयव� क� घोषणा संबधंी
%#ताव िदया था।
मसौदा िविनयम म� िमनरल वाटर, पीने योVय पानी और खा
 पMरWकृत तेल� से संब￸ंधत अ￸तशयोि!पूण� #वा#$य-लाभ
संबधंी दाव� पर %￸तबधं लगाने क� बात कही गई ह।ै
एफएसएसएआई ने मसौदे पर िव￱भY िहतधारक� से िटZप￱णयाँ मांगी हC।

भारतीय खा
 संर,ा एवं मानक %ा￸धकरण (एफएसएसएआई) �या है?
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क� [ सरकार ने खा
 सुर,ा और मानक अ￸धिनयम, 2006 के तहत भारतीय खा
 संर,ा एवं मानक %ा￸धकरण
(एफएसएसएआई) का गठन िकया।
इसको 1 अगस्त, 2011 को क� [ सरकार के खा
 सुर,ा और मानक िविनमय (पकेै￬जग एवं लेब￴लग) के तहत
अ￸धसू￸चत िकया गया।
इसका संचालन भारत सरकार के स्वास्थ्य एवं पMरवार कOयाण म3ंालय के तहत िकया जाता ह।ै 
इसका मुख्यालय िद_ी म� ह,ै जो राज्य� के खा
 सुर,ा अ￸धिनयम के िव￱भन्न %ावधान� को लागू करने का काम
करता ह।ै 
एफएसएसएआई मानव उपभोग के Pलये पौिSक भोजन के उ?पादन, भडंारण, िवतरण, िब`ी और आयात क� सुर￸,त
उपलaधता को सुिन￸bत करने का काम करता ह।ै
इसके अलावा यह देश के सभी राज्य�, िज़ला एवं 7ाम पंचायत स्तर पर खा
 पदाथ
 के उ?पादन और िब`ी के तय
मानक� को बनाए रखने म� सहयोग करता ह।ै यह समय-समय पर खदुरा एवं थोक खा
-पदाथ
 क� गुणवdा क� जाँच भी
करता ह।ै

2/2


	पैकेज वाले खाद्य पदार्थों पर लाल रंग कोडित लेबल की योजना

