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स दभस दभ
कुछ िदन  पहले धानमं ी नरे  मोदी ने “मन क  बात” म भोजन क  बबादी का मु ा उठाया था। यह एक संवेदनशील मु ा ह,ै
हालाँिक कड़वा सच यह भी ह ैिक हमार ेयहाँ कोई ऐसा कानून नह  ह ैजो भोजन क  बबादी रोकने के काम आ सके। एक तरफ
िववाह-शािदय , पव- यौहार  एवं पा रवा रक आयोजन  म भोजन क  बबादी बढ़ती जा रही ह,ै तो दसूरी ओर भूख लोग  के ारा
भोजन क  लूटपाट देखने को िमल रही ह।ै दरअसल, भोजन क  बबादी संवेदनहीनता क  पराका ा ह।ै ।

चताजनकचताजनक आँकड़ेआँकड़े

भोजन क  बबादी से न केवल सरकार  ब क सामा￭जक संगठन भी चतत ह। दिुनयाभर म हर वष ￭जतना भोजन
तयैार होता ह ैउसका एक-तहाई यानी लगभग 1 अरब 30 करोड़ टन बबाद चला जाता ह।ै बबाद जाने वाला भोजन
इतना होता ह ैिक उससे दो अरब लोग  के खाने क  ज़ रत पूरी हो सकती ह।ै
एक अ य रपोट म बताया गया ह ैभारत म बढ़ती स प ता के साथ ही लोग खाने के त असंवेदनशील हो रहे ह। खच
करने क  मता के साथ ही खाना फकने क  वृ  बढ़ रही ह।ै आज भी देश म िववाह थल  के पास रखे कूड़ाघर  म
40 तशत से अधक खाना फका हुआ िमलता ह।ै
‘व ड फूड आगनाईज़ेशन’ क  एक रपोट के अनुसार िव  का हर सातवां यि  भूखा सोता ह।ै अगर इस बबादी को
रोका जा सके तो कई लोग  का पेट भरा जा सकता ह।ै
िविदत हो िक िव  भूख सूचकांक 2016 म भारत का 97वाँ थान ह।ै देश म हर साल 25.1 करोड़ टन खा ा  का
उ पादन होता ह ैलेिकन हर चौथा भारतीय भूखा सोता ह।ै
इंडयन इं टी ूट ऑफ प लक एडिमिन टेशन क  एक रपोट के मुतािबक भारत म हर साल 23 करोड़ टन दाल,
12 करोड़ टन फल और 21 करोड़ टन स जयाँ िवतरण णाली म खािमय  के कारण खराब हो जाती ह।

अ यअ य देशदेश  मम बेहतरबेहतर थतथत

भोजन और िकराना उ पाद  के दान को ो सािहत करने के लये दिुनया के कई देश  ने कानून बनाया ह।ै ांस िव
का पहला ऐसा देश बना ￭जसने अपने यहाँ सुपर माकट ारा न िबकने वाले फल , स ज़य  एवं अ य खा  पदाथ  को
न  करने पर तब ध लगा िदया ह।ै और तो और हमारा पड़ोसी देश पािक तान भी इस मोच पर हमसे यादा
गतशील ह।ै

िविदत हो िक जनवरी, 2015 म एक जनिहत याचका पर फैसला सुनाते हुए पािक तान क  शीष अदालत ने शादी-
िववाह म होने वाली िफज़ूलखच  रोकने के आदेश िदये थे। इसे फैसले को आधार बनाते हुए पहले पंजाब और िफर
￬सध सूबे क  असब लय  ने बाकायदा िवधेयक पा रत िकये।
पािक तान म कानून ह ैिक शादी या अ य समारोह  म एक से यादा मु य यजंन नह  परोसा जा सकता। इस कानून
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के उ घनं पर एक महीने क  सज़ा और 50 हज़ार से दो लाख पए तक के जुमाने का ावधान ह।ै
शु आत म वहाँ के ज़म दार वग ने इसका िवरोध िकया, कुछ लोग अदालत भी गए, मगर सु ीम कोट ने कोई ढील देने से
इनकार कर िदया। दसूरी तरफ, आम लोग  ने इस कानून का खलुकर वागत िकया ह।ै

याया होहो आगेआगे काका रा तारा ता ?

शािदय  म िफज़ूलखच  व धन क  बबादी के खलाफ कानून बनाने का िवचार यूपीए शासन म रा ीय सलाहकार सिमत
ने िदया था। त कालीन खा  मं ी के वी थॉमस ने 2011 म भोजन क  बबादी को रोकने के इरादे से कानून बनाने क
पहल क  घोषणा क  थी।
शािदय  म मेहमान  क  सं या िनयिं त करने से लेकर कई अ य बात भी उस िवधेयक म शािमल थ । मगर मेहमान  क
सं या को कानूनी प से िनयिं त करने के िवरोध क  आशकंा को देखते हुए सरकार, आगे बढ़ने से डर गई।
िपछले वष कां ेस सांसद रजंीत रजंन ने शािदय  म खाने क  बबादी को रोकने के साथ-साथ िववाह के पंजीकरण को
कानूनन अिनवाय बनाने वाला एक िनजी िवधेयक लोक सभा म पेश िकया था। वह अभी संसदीय ि या के हवाले ह।ै
हालाँिक िनजी िवधेयक  के ह  को देखते हुए इसके पा रत होने क  उ मीद कम ही ह।ै इस लये सरकार को ही इस
िदशा म ठोस पहल करनी होगी।
शािदय  म अधक-से-अधक यजंन परोसने के नाम पर होने वाली िफज़ूलखच  एक पर परा सी बन गई ह ैजो िक एक
अवांछनीय कृ य ह।ै लोग, शािदय  पर पानी क  तरह पसैा बहा रहे ह, नतीजन गरीब प रवार  पर अधक खच करने का
सामा￭जक दबाव बढ़ता ह।ै इस पर परा पर रोक लगाई जानी चािहये।

िन कषिन कष

भारतीय सं कृत म अ  को भगवान का दजा िदया गया ह ैलेिकन आधुिनकता क  दौड़ म हम इतने अंधे हो गए ह िक
थाली म भोजन छोड़ने को फैशन समझ बठेै ह।
सरकार को भी शािदय  म मेहमान  क  सं या के साथ ही परोसे जाने वाले यजंन  क  सं या सीिमत करने पर िवचार
करना चािहये।
िदखावा, दशन और िफज़ूलखच पर तबधं क  ि  से िववाह समारोह अधिनयम, 2006 तो मौजूद ह,ै लेिकन
इसका स ती से पालन नह  िकया जाता। यिद इस संबधं म कोई नया और भावकारी कानून बनाया जाता ह ैतो
िन त ही यह एक बहुत बड़ा सुधार होगा।
धमगु ओं व वयसेंवी संगठन  को भी इस िदशा म पहल करनी चािहये। ब  म शु  से यह आदत डाली जानी चािहये
िक वे थाली म उतना ही खाना ल, ￭जतनी भूख हो। इस बदलाव क  ि या म धम, दशन, िवचार एवं पर परा का भी
योगदान एक नये प रवेश को िन मत कर सकता ह।ै
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