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ी ल सी ल स केके लयेलये
ईट-लांसेट आयोग, ैनेटरी हे थ डाइट या ह?ै

मे समे स केके लयेलये
वै क खा  सुर ा सुिन त करने म ‘ ैनेटरी हे थ डाइट’ क  भूिमका का आलोचना मक वणन

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म अंतरा ीय खा  नीत शोध सं थान (International Food Policy Research Institute-IFPRI) ने एक
शोध म कहा िक ईट-लांसेट आयोग (EAT-Lancet Commission) ारा सुझाए गए एक मानक ‘ ैनेटरी हे थ डाइट’ को
िव  क  एक बड़ी आबादी के लये अपनाना नामुमिकन होगा।

याया हैहै ईटईट-लांसेटलांसेट आयोगआयोग?

ईट-लांसेट आयोग (EAT-Lancet commission on Food, Planet, Health) 16 देश  के 32 मुख वै ािनक  (जो
िक अलग-अलग े  से ह) का संगठन ह।ै इस आयोग का मुख उ े य वै ािनक आधार पर एक मानक बनाना ह ै￭जससे िव
म सभी के लये सतत् खा  उ पादन तथा व थ भोजन मुहयैा कराया जा सके।

ईटईट-लांसेटलांसेट आयोगआयोग केके सुझावसुझाव:

वष 2019 के म य म एक शोध के दौरान इस सं था ने एक व थ वय क के लये एक ‘ ैनेटरी हे थ डाइट’
(Planetary Health Diet) नामक एक िव तृत खा  मानक िनधा रत िकया ह।ै इसके अंतगत फल, स जयाँ,
डाई ू ट, साबुत अनाज, दाल, असंतृ  तेल, पया  मा ा म मांस, दधू, टाचयु  स जयाँ आिद शािमल ह। शोध के
अनुसार, इस कार के आहार से खराब वा य आदत तथा पयावरणीय दोहन दोन  से बचा जा सकता ह।ै
वतमान म खा ा  क  बढ़ती मांग तथा अ वा यकर भोजन क  आदत  क  वजह से मानव वा य, पयावरण तथा
ाकृतक संसाधन  पर नकारा मक असर पड़ रहा ह।ै इस कार क  भोजन आदत  से भिव य म एक बड़े खा  संकट
क  थत उ प  हो सकती ह।ै

IFPRI ाराारा िकयेिकये गएगए शोधशोध केके मु यमु य बदुबद:ु
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इसके अनुसार, इन सुझाव  के पालन म मु य सम या इसके लये आव यक खच को लेकर होगी। साथ ही अ का के
उप-सहारा े  तथा द ण एशया के लगभग 1.58 िब लयन लोग इसके लये आव यक खच वहन नह  कर सकगे।
शोध म ईट-लांसेट ारा सुझाया गया डाइट ान, एक आम वय क के लये आव यक पया  पोषणयु  आहार से 64
तशत महँगा बताया गया। साथ ही इसके ारा सुझाए गए भोजन म आव यकता से अधक जानवर  से ा  आहार

(दधू व मांस), फल तथा स जयाँ शािमल क  गई ह।
वै क तर पर तािवत इस डाइट क  औसत क मत तकरीबन 2.84 डॉलर (200 पए) तिदन होगी। कम आय
वाले देश  म यह राश तिदन त यि  आय का 89.1 तशत होगी तथा एक प रवार के लये ￭सफ भोजन पर
इतना खच करना नामुमिकन ह।ै उ  आय वाले देश  म यह धनराश तिदन त यि  आय का 6.1 तशत होगी
जो वा तिवकता म उनके ारा िकये जाने वाले खच से कह  कम ह।ै
अ का के उप-सहारा े  म लगभग 57 तशत लोग ईट-लांसेट ारा सुझाए गये एक िदन के भोजन क  क मत से
कम कमाते ह। द ण एशया म यह आँकड़ा 38.4 तशत ह।ै प म एशया तथा उ री अ का म यह 19.4 तशत
ह।ै पूव  एशया तथा शांत े  म यह 15 तशत ह।ै लिैटन अमे रका तथा कैरिेबया म यह 11.6 तशत ह।ै यूरोप
तथा म य एशया म 1.7 तशत लोग तथा उ री अमे रका म 1.2 तशत ह।ै
फल, स जयाँ तथा जानवर  से ा  होने वाला भोजन एक व थ आहार का आव यक िह सा होने के साथ ही काफ
महँगा भी होता ह।ै इसक  लागत िव  के अलग-अलग थान  पर अलग-अलग होती ह।
यिद बहुतायत सं या म गरीब उपभो ा व थ आहार लेने के लये इ छुक भी ह  तो आय तथा लागत से संबंधत
बाधाओं के कारण यह उनके लये अवहनीय हो जाता ह।ै
आय म वृ , सुर त लाभ ह तांतरण तथा सं थािनक तौर पर खा ा  क  क मत म कमी ारा ही िव  के येक
िह से के िनवा￭सय  को व थ व सतत् आहार क  ाि  हो सकती ह।ै

ोतोत : दद हदूहदू
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