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संदभ�
हर वष� क
 तरह इस वष� भी िव�भर म� 22 अ ैल को पया�वरण चेतना जा&त करने के 'लये पृ�वी िदवस मनाया गया। लेिकन
अब ऐसा लगता ह ैिक यह महज औपचा+रकता से ,यादा कुछ नह� ह।ै पृ�वी के पया�वरण के बार ेम� लोग/ को जाग0क और
 े+रत करने के 'लये पृ�वी िदवस मनाया जाता ह।ै 1लोबल वा2मग के 0प म� जो प+र34य आज हमार ेसामने ह,ै ऐसा लगातार
बना रहा तो एक िदन ऐसा आएगा जब पृ�वी से जीव−जंतुओं व वन8प￸त का अ:8त;व ही समा< हो जाएगा।

=य/ मनाया जाता है पृ�वी िदवस?

पृ�वी एक बहुत >यापक श?द ह ै￭जसम� जल, ह+रयाली, वAय- ाणी,  दषूण और इससे जुड़े अAय कारक शािमल हD।
पृ�वी को बचाने का आशय ह ैइसक
 रEा के 'लये पहल करना।

लोग/ को पया�वरण के  ￸त संवेदनशील बनाने के उGे4य से पूर ेिव� म� 22 अ ैल, 1970 को पहली बार पृ�वी िदवस का
आयोजन िकया गया था। इसम� कोई दो राय नह� िक िनत सामने आ रही िव￱भK  कार क
  ाकृ￸तक आपदाओं से बचाव के
'लये पया�वरण संरEण पर ज़ोर देने क
 आव4यकता ह।ै

बढ़ती जनसंNया का दबाव
वत�मान समय म� पृ�वी के समE सबसे बड़ी चुनौती बढ़ती जनसंNया ह।ै पृ�वी क
 कुल आबादी आज साढ़े सात अरब से
अ￸धक हो चुक
 ह।ै यह  कृ￸त का ￭सQांत ह ैक
 आबादी का िव8फोट उपल?ध संसाधन/ पर नकारा;मक दबाव डालता ह,ै
￭जससे पृ�वी क
 नसैUगकता  भािवत होती ह।ै बढ़ती जनसंNया क
 आव4यकताओं क
 पू￷त के 'लये पृ�वी के दोहन (शोषण)
क
 सीमा आज चरम पर पहँुच चुक
 ह।ै जलवाय ुप+रवत�न के खतर ेको कम-से-कम करना दसूरी सबसे बड़ी चुनौती ह।ै िव� म�
बढ़ती जनसंNया तथा औYोगीकरण एवं शहरीकरण म� तेज़ी से वृ￸Q के साथ−साथ ठोस अप￱श[ पदाथ\ ]ारा उ;पK पया�वरण
 दषूण क
 सम8या िवकराल होती जा रही ह।ै

एA^ोपोसीन यगु म� हुई है सवा�￸धक E￸त
अब यह 8प[ हो चुका ह ैिक  एA^ोपोसीन (Anthropocene) यगु म� पया�वरण को सवा�￸धक E￸त पहँुची ह।ै आज दिुनया
अपनी िनधा�+रत सीमाओं के भीतर रहने क
 Eमता तेज़ी से खोती जा रही ह।ै 8वा8�य से जुड़े 8थानीय संकट क
 खबर� भी अब
लगातार सामने आती रहती हD। ऐसा पया�वरण के हमार ेकु बधंन और जलवाय ुप+रवत�न के असर के व￸ै�क अ:8त;ववादी
संकट के कारण हो रहा ह।ै
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हम सभी हालात बदलना चाहते हD। पया�वरण क
 साफ-सफाई और संरEण म� योगदान देना चाहते हD। हम ￭जस हवा म� साँस
लेते हD वह इतनी दिूषत हो चुक
 ह ैिक  ￸तवष� लाख/ लोग इसक
 वज़ह से काल के गाल म� समा जाते हD। हमारी निदयाँ कूड़े-
कचर ेऔर गदंे पानी से ख;म हो रही हD। हमार ेवन/ पर भी खतरा मडंरा रहा ह।ै हम जानते हD िक अपना पया�वरण बचाने के 'लये
काफ
 कुछ करना होगा, अAयथा पृ�वी का अ:8त;व ही दाँव पर लगा रहेगा। हम सभी इन बेहद मह_वपूण� बदलाव/ का िह8सा
बनना चाहते हD।

मनु`य ही िज़aमेदार है
पृ�वी हमार ेअ:8त;व का आधार ह,ै जीवन का क� b ह।ै यह आज ￭जस :8थ￸त म� पहँुच गई ह,ै उसे वहाँ पहँुचाने के 'लये
मनु`य ही िज़aमेदार हD। आज सबसे बड़ी सम8या मानव का बढ़ता उपभोग ह,ै लेिकन पृ�वी केवल उपभोग क
 व8तु
नह� ह।ै वह मानव जीवन के साथ-साथ असंNय वन8प￸तय/-जीव-जंतुओं क
 आcय8थली भी ह।ै

हम इन सब के बार ेम� अdछी तरह से जानते हD, लेिकन सवाल यह ह ैिक िकया =या जा सकता ह?ै =या कुछ ऐसा ह ैजो हम
मनु`य, 8कूल, कॉलेज, कॉलोनी एवं समाज के तौर पर सामूिहक 0प से कर सकते हD? हम कैसे अपना योगदान दे सकते हD?

इसम� मु:4कल कुछ भी नह� और हम सभी बड़ी आसानी से ऐसा कर सकते हD। महा;मा गांधी का एक  ￭सQ कथन ह.ै.. “हम
दिुनया म� जो भी बदलाव लाना चाहते हD, उसे पहले हम� खदु पर लागू करना चािहये।“ हम� आज यही करने क
 ज़0रत ह।ै हम
मनु`य/ क
 जीवनशलैी ने पया�वरण को लगभग बबा�द कर िदया ह।ै हमारी ग￸तिव￸धय/ और उAह� काय�0प देने के तरीक/ का
अंतर बेहद मह_वपूण� होता ह।ै इसी'लये बदलाव क
 िदशा म� सबसे पहला कदम यह होना चािहये िक हम अपने काय\ के  ￸त
सचेत और जाग0क ह/। हम� बदलाव/ को आ;मसात करना होगा।

ह+रत 8कूल  काय�gम
पया�वरण संरEण के 'लये काम करने वाली अ&णी भारतीय सं8था स�टर फॉर साइसं एंड एAवायरनम�ट (CSE) ने एक ह+रत
8कूल  काय�gम तयैार िकया ह,ै ￭जसम� 8कूल पया�वरणीय बदलाव/ पर भाषण नह� देते, ब:hक उनका पालन करते हD। इस
काय�gम म� छाi और ￱शEक िमलकर अपने 8कूल का पया�वरणीय ब�चमाक�  तय करते हD। जसेै- वे िकतना पानी, िबजली या
वाहन इ8तेमाल करते हD और िकतना कचरा एवं  दषूण पदैा होता ह?ै उस फुटj ट के आधार पर वे अपने पया�वरण क
 बेहतरी
के 'लये कदम उठाते हD।

इस klांड क
 चेतना है मनु`य
पृ�वी िदवस के अवसर पर हम सभी को पृ�वी के  हरी बनकर उसे बचाने और आव4यकतानु0प उपभोग का संकhप लेना
होगा, तभी हम उसक
 लबंी आय ुक
 कामना कर सकते हD। मनु`य इस klांड का म:8त`क यानी चेतना ह।ै लेिकन हरैानी क

बात यह ह ैिक इसके बावजूद हमारी पया�वरणीय िज़aमेदारी 8प[ नह� ह।ै मनु`य ने न केवल जलवाय ुचg/ को बदल िदया ह,ै
ब:hक klांड के जीिवत 8व0प को न[ कर इसक
 जिैवक लय को अवmQ कर िदया ह।ै klांड म� और िकसी अAय जीव के
पास मनु`य जसेै िवशेषा￸धकार नह� हD तथा ￭सफ�  मनु`य ही पृ�वी को जीवंत रखने म� सबसे  भावी योगदान कर सकते हD।

इस वष�  क
 थीम ‘ जा￸तय/ को संर￸Eत कर�’
हमने डायनासोर, बड़े दांत वाले हाथी, िगQ जसैी  जा￸तय/ के बार ेम� िकताब/ म� ही पढ़ा ह,ै उAह� कभी देखा नह�। इस बात को
लेकर िवशेषn ￵च￸तत हD िक  कृ￸त म� हो रहे बदलाव के चलते मनु`य क
 आने वाली पीिढ़याँ तेज़ी से िवलुि< के कगार पर खड़ी
कई  जा￸तय/ के बार ेम� िकताब/ म� पढ़कर न जाने। इसी को oयान म� रखते हुए इस बार िव� पृ�वी िदवस क
 थीम  जा￸तय/
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को संर￸Eत कर� रखी गई। आज दिुनयाभर म� हज़ार/ िक8म के पEी, 8तनधारी और क
ट-पतगें या तो िवलु< हो चुके हD या िफर
िवलु< होने क
 कगार पर हD। 

क
ट-पतगें संकट म�
वnैािनक/ का मानना ह ैिक छठे िवशाल तरीके  (Sixth Extinction or Anthropocene Extinction) से  जा￸तय/ के
लु< होने क
  िgया शु0 हो चुक
 ह।ै हाल ही म� आई एक +रपोट� के अनुसार, मधुम:=खयाँ, च�िटयाँ, गुबरलेै (बीटल), मकड़ी,
जुगनू जसेै क
ट जो हमार ेजीवन का अ￱भK अंग हD, अAय 8तनधारी जीव/, प￸Eय/ और सरीसृप/ क
 तुलना म� आठ गुना तेज़ी
से िवलु< हो रहे हD। इस +रपोट� म� िपछले 13 वष\ म� दिुनया के िव￱भK िह8स/ म�  का￱शत 73 शोध/ क
 समीEा क
 गई ह।ै
इसम� शोधकpा�ओं ने पाया िक सभी जगह/ पर इनक
 संNया म� कमी आने के कारण अगले कुछ दशक/ म� 40  ￸तशत क
ट
िवलु< हो जाएंगे। क
ट/ क
 संNया हर साल ढाई  ￸तशत क
 दर से कम हो रही ह।ै क
ट-पतगं/ का कम होना पा+र:8थ￸तक
 तiं
के 'लये घातक ह,ै =य/िक पा+र:8थ￸तक
 तiं और खाY cृखंला के संतुलन के 'लये क
ट-पतगं/ का होना बहुत ज़0री ह।ै

जलवाय ुप+रवत�न, वन/ क
 कटाई, बढ़ते कंgीट के जंगल, शहरीकरण, अवधै ￱शकार और खेती-बाड़ी म� क
टनाशक दवाओं का
इ8तेमाल, समुb म� >या< sा:8टक  दषूण इन  जा￸तय/ के लु< होने के 'लये िज़aमेदार हD। अंतरा�[t ीय  कृ￸त संरEण संघ
(IUCN) ने िवलु< होने क
 कगार पर खड़े जीव-जंतुओं क
 जो सूची जारी क
 ह,ै उसके अनुसार, 26,500 से अ￸धक  जा￸तय/
के िवलु< होने का खतरा ह,ै ￭जनम� 40% उभयचर, 34% शकुंधारी, 33% कोरल रीफ, 25% 8तनधारी और 14% पEी हD। 

आज िव� म� हर जगह  कृ￸त का दोहन जारी ह ैतथा इसके दोहन और  दषूण क
 वज़ह से िव� 8तर पर लोग/ क
 ￵चता सामने
आना शु0 हुई ह।ै आज जलवाय ुप+रवत�न पृ�वी के 'लये सबसे बड़ा संकट का कारण बन गया ह।ै यिद पृ�वी के अ:8त;व पर
ही  u￸चv लग जाएगा तो इसक
 बहुत भारी क
मत चुकानी पड़ेगी। इस िव� पृ�वी िदवस पर संकhप लेना चािहये िक हम
पृ�वी और उसके वातावरण को बचाने का  यास कर�गे।

अwयास  u:  कृ￸त के अंधाधुधं दोहन को रोकने के 'लये पृ�वी िदवस आिद जसेै आयोजन/ के  यास िकतने कारगर हD?
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