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ी ल सी ल स केके लयेलये:

अंतरा ीय मधुमेह महासंघ (International Diabetes Federation), मधुमेह और उसके कार

मे समे स केके लयेलये:

ब  म वा य क  चुनौतयाँ

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म अंतरा ीय मधुमेह महासंघ (IDF) ारा जारी IDF मधुमेह एटलस के 9व सं करण म भारतीय ब  और यवुाओं म
हर वष तेज़ी से बढ़ते मधुमेह के मामल  को चताजनक बताया गया ह।ै इस रपोट के नए सं करण के अनुसार, िव  भर मे
मधुमेह के मामले 51% बढ़े ह जबिक द ण-पूव एशया े  म मधुमेह के मामल  म 74% क  वृ  देखी गई ह।ै

याया हैहै मामलामामला?
IDF क  रपोट म जारी आँकड़  के अनुसार, द ण-पूव  एशया े  म केवल 2019 म ही मधुमेह के 8.8 करोड़करोड़ नए
मामले पंजीकृत िकये गए।
IDF के अनुमान के अनुसार, वष 2045 तक इनक  सं या बढ़ कर  15.3 करोड़करोड़ हो सकती ह।ै
रपोट के अनुसार, वतमान म िव  म 46.3 करोड़करोड़ लोग मधुमेह से पीिड़त ह और 2030 तक इनक  सं या बढ़कर

57.8 करोड़करोड़ तथा 2045 तक 70 करोड़करोड़ हो सकती ह।ै
इस रपोट म पाया गया िक भारत म वष 2019 म 14 वष क  उ  के ब  म मधुमेह (टाइप-1) के 95,600 पुराने
मामल  के अलावा 15,900 नए मामले दज िकये गए।
वतमान म िव  के यादातर देश  म मधुमेह को लेकर कोई रा ीय योजना नह  ह ैतथा िव  क  लगभग आधी आबादी
मधुमेह के सही और अिनवाय उपचार से वंचत ह,ै ऐसे म यह बहुत ही दभुा यपूण ह ैिक यादातर देश WHO के
“2025 तक टाइप-2 मधुमेह मु  िव ” के ल य का साथ देने म असफल रह रहे ह।”

मधुमेहमधुमेह
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मधुमेह एक गरै-संचारी (Non-Communicable Disease) रोग ह ैजो िकसी यि  म तब पाया जाता ह ैजब मानव
अ याशय (Pancreas) पया  इसंु लन (एक हाम न जो र  शकरा या लूकोज को िनयिं त करता ह)ै का उ पादन नह  करता
ह,ै या जब शरीर भावी प से उ पािदत इसंु लन का उपयोग करने म असफल रहता ह।ै

मधुमेहमधुमेह केके कारकार: मधुमेह तीन कार का होता ह-ै

1. टाइपटाइप (Type)-1: इसे ‘िकशोर-मधुमेह’ के प म भी जाना जाता ह ै( य िक यह यादातर 14-16 वष क  आय ुके ब  को
भािवत करता ह)ै, टाइप-1 मधुमेह तब होता ह ैजब अ याशय (Pancreas) पया  इसंु लन का उ पादन करने म िवफल

रहता ह।ै टाइप-1 मधुमेह वाले लोग इसंु लन पर िनभर होते ह, ￭जसका अथ ह ैिक उ ह जीिवत रहने के लये रोज़ाना कृि म
(इजें शन ारा) इसंु लन लेना पड़ता ह।ै

2. टाइपटाइप (Type)-2: यह मानव शरीर के इसंु लन के उपयोग के तरीके को भािवत करता ह।ै इस अव था म टाइप-1 के
िवपरीत अ ाशय म इसंु लन तो बनाता ह ैलेिकन शरीर क  कोशकाएँ इस बने इ सु लन का व थ शरीर क  तरह भावी ढंग
से उपयोग नह  कर पाती ( ति या नह  देती ह)।

टाइप-2 मधुमेह यादातर 45 वष क  आय ुसे अधक के लोग  म पाया जाता ह।ै
यह लोग  म तेज़ी से बढ़ते मोटापे (Obesity) का कारण बनता ह।ै

3. गभाव थागभाव था केके दौरानदौरान मधुमेहमधुमेह: यह गभाव था के दौरान मिहलाओं म तब होता ह ैजब कभी-कभी गभाव था के कारण शरीर
अ ाशय म बनने वाले इसंु लन के त कम संवेदनशील हो जाता ह।ै गभकालीन मधुमेह सभी मिहलाओं म नह  होता ह ैऔर
आमतौर पर ब े के ज म के बाद यह सम या दरू हो जाती ह।ै

मधुमेह ल बे समय तक बगरै उपचार या सही रोकथाम के रहने पर गुद, दय, र  वािहकाएं, तिं का तं  और आँख
(रिेटना) आिद से संबंधत रोग  का कारण बनता ह।ै

मधुमेहमधुमेह कक  रोकथामरोकथाम मम भारतभारत सरकारसरकार कक  पहलपहल:

मधुमेह के मरीज  क  सुिवधा के लये mDiabetes app
वा यवा य तथातथा प रवारप रवार क याणक याण (Ministry of Health and Family Welfare) ने WHO के रा ीय
कायालय (भारत) तथा कई अ य सं थाओं के साथ िमलकर इस े  म जनिहत योजनाएँ चलायी ह।
नेशनलनेशनल हे थहे थ पोटलपोटल  ारा मधुमेह से संबंधत जानका रय  से जनता को जाग क करना।
हर वष 14 नवंबर के िदन िविव  मधुमेहमधुमेह िदवसिदवस मनाया जाता ह,ै इस वष का िवषय था “प रवारप रवार औरऔर मधुमेहमधुमेह” (Family
and Diabetes)।

14 नवंबर, 1891 को ज मे “सरसर े ड रके ड रक ब टगब टग” ने “चा सचा स बे टबे ट” के साथ िमलकर वष 1922 म इ सु लन
क  खोज क  थी।

याया हैहै अतंरा ीयअतंरा ीय मधुमेहमधुमेह महासंघमहासंघ?

अंतरा ीय मधुमेह महासंघ क  थापना नीदरलड क  राजधानी अ टडाम (Amsterdam) म वष 1950 म हुई थी।
वष 1985 म IDF का कायकारी मु यालय से स, बे जयम म थानांत रत हो गया।
भारत के डॉ. ज़सबीर ￬सह बजाज़ (प  िवभूषण,1982) 1985 से 1988 तक इस संघ के अ य  रहे।
यह संगठन िव  के लगभग 170 देश  तथा 230 से अधक संगठन  के साथ िमलकर मधुमेह के उपचार, शोध एवं
जाग कता आिद पर काम करता ह।ै
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ोतोत: दद हदूहदू
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