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चचाचचा मम यय ?

28 जनवरी को भारत ने अपने प स पो लओ अभयान- 2018 के दो रा ीय चरण  म से पहले चरण को काया वत
िकया। दसूर ेचरण का ि या वयन 11 माच को िकया जाएगा।
इन दो अभयान  के तहत 5 वष से कम आय ुवाले लगभग 17 करोड़ ब  तक ओरल पो लयो वै सीन (Oral Polio
Vaccine-OPV ) क  पहँुच सुिन त करने के यास िकये जाएंगे।

पो लयोपो लयो (पो लयोमाइ लिटसपो लयोमाइ लिटस)

यह एक सं ामक रोग ह ैजो एक ऐसे वायरस से उत्पन्न होता ह,ै जो गले तथा आंत म रहता ह।ै पो लयोमाइ लिटस
एक ीक शब्द पो लयो से आया ह ै￭जसका अथ ह ै''भूरा'', माइ लयोस का अथ ह ैमे  रज्जु और आइिटस का अथ है
ज्जवलन।
यह आम तौर पर एक व्यि  से दसूर ेव्यि  म सं िमत व्यि  के मल के मा यम से फैलता ह।ै यह नाक और मुहं के
ाव से भी फैलता ह।ै

हालाँिक, यह मु यतः एक से पाँच वष क  आय ुके ब  को ही भािवत करता ह,ै य िक उनम रोग तरोधक मता
पूरी तरह िवक￭सत नह  हुई होती ह।ै 
पो लयो का पहला टीका जोनास सौ क ारा िवक￭सत िकया गया था।
गौरतलब ह ैिक द ण-पूव एशया सिहत भारत को वष 2014 म पो लयो-मु  घोिषत िकया गया था।
पो लयो-मु  होने के बावजूद भारतीय नीत-िनमाताओं ारा पो लयो पर इतना यान इस लये िदया जा रहा ह ै य िक
पो लयो वायरस के भारत म वापस आने का खतरा ह।ै

भारतभारत मम प सप स पो लयोपो लयो अभयानअभयान कक  आव यकताआव यकता 

मुखतया इसक  आव यकता इस लये ह ै य िक पािक तान और अफगािन तान म अभी भी पो लयो वायरस सि य
ह।ै यह पो लयो वायरस इन देश  से आने वाले वय क  के मा यम से आसानी से भारत म वेश कर सकता ह।ै
WHO के मुतािबक, 2016 म पािक तान ने 20 व य पो लयो वायरस के मामले दज िकये जबिक अफगािन तान म
13 मामले सामने आए थे। WHO ने यह भी कहा ह ैिक अंतररा ीय याि य  से वायरस फैलने का खतरा अधक रहता
ह।ै
चीन के पो लयो मु  होने के 10 साल बाद 2011 म ￬झ￭जयांग ांत म लकवा त पो लयो के 21 मामले और दो
मौत  क  खबर सामने आई थी। अनुसंधान करने पर चीन म इस वायरस का वेश पािक तान से पाया गया।
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2009 म भारत से ता￭जिक तान म इस वायरस के वेश के कारण वहाँ पर पो लयो के 587 मामले सामने आए।
वतमान म अ य देश  से पो लयो वायरस के खलाफ भारत का एकमा  बचाव इसका सश  और सु प  टीकाकरण
काय म ह।ै नवजात शशुओं के बीच टीकाकरण का अ प अंतराल भी भारत म इस िवषाण ुके वेश के लये पया  हो
सकता ह।ै
इसके अत र  पो लयो वायरस के वापस आने का दसूरा खतरा वय ंOPV ह।ै इस वै सीन म दबुल लेिकन जीिवत
पो लयो वायरस का योग िकया जाता ह ैजो दलुभ मामल  म लकवा त पो लयो (Paralytic Polio) का कारण बन
सकता ह।ै
चूँिक टीका-जिनत वायरस तर त (Immunized) ब  ारा उ स￭जत िकया जाता ह ैइस लये यह एक यि  से
दसूर े यि  म भी फैल सकता ह।ै इससे टीका- यु प  पो लयोवायरस (vaccine-derived poliovirus-VDPV)
का खतरा बढ़ जाता ह।ै
बा  कारण  से होने वाले व य पो लयो (Wild Polio) क  तरह ही VPDV भी कम तर त (Under-
Immunised) ब ो को भािवत कर सकता ह।ै
इसी कारण दिुनया भर म पो लयो का उ मूलन करने के लये ओपीवी को िन य पो लयो वै सीन (Inactivated
Polio Vaccine-IPV) से त थािपत करना आव यक ह।ै
IPV के कारण VPDV क  सम या नह  होती और यह पो लयो वायरस के िव  ब  क  समान प से तर ा
करता ह।ै

प सप स पो लयोपो लयो अभयानअभयान कक  पृ भूिमपृ भूिम 

भारतीय शोधकताओं ने 1980 के दशक म 'प स' तर ण क  रणनीत के साथ योग करना शु  कर िदया था। उस
समय OPV भारत के टीकाकरण पर िव ता रत काय म का एक िह सा था, लेिकन तिदन लगभग 1,000 ब  के
िवकलांग होने के साथ ही पो लयो के  बोझ म कमी नह  हुई।
इसी पृ भूिम म वे ोर थत वाइरोलो￭ज ट टी. जकैब जॉन के नेतृ व म शोधकताओं के एक समूह ने प स अभयान
चलाने क  संभावनाओं पर िवचार िकया गया।
िनयिमत टीकाकरण म माता-िपता ारा अपने ब  को ि िनक पर लाने का इतंजार करना पड़ता ह ैऔर कुछ माता-
िपता ाय: इसक  उपे ा भी कर देते ह।
प स अभयान एक ही बार म पूरी आबादी को वै सीन क  एक 'प स' देने का यास करता ह।ै डॉ. जॉन के अनुसार,
िनयिमत टीकाकरण िवक￭सत देश  म सफल रहा य िक वहा के लोगो म टीकाकरण को लेकर जाग कता का उ
तर रहा ह।ै लेिकन भारत क  सामा￭जक-आथक प र थतय  को देखते हुए यहाँ एक अलग रणनीत क  ज रत थी।

अभयानअभयान कक  शु आतशु आत 

1978 म वे ोर म एक ारंभक योग से पता चला ह ैिक टीके के अधक भावी नह  होने के बावजूद इसने ब ो क
एक बड़ी सं या को मज़बूत तर ा दान क ।
इसका मुख कारण यह था िक वै सीन प सेज़ ने समुदाय म या  व य पो लयो वायरस को वै सीन-वायरस ने
त थािपत कर िदया।
वे ोर, प स रणनीत के ज़ रये पो लयो मु  बनने वाला पहला भारतीय शहर था और शेष भारत म इस रणनीत को
1995 म अपनाया गया।

प सप स पो लयोपो लयो तर णतर ण अभयानअभयान 

भारत ने िव  वा य संगठन वै क पो लयो उन्मूलन यास के प रणामस्व प 1995 म पल्स पो लयो टीकाकरण
(PPI) काय म आरभं िकया।
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इस काय म के तहत 5 वष से कम आय ुके सभी बच्च  को पो लयो समाप्त होने तक हर वष िदसम्बर और जनवरी
माह म ओरल पो लयो टीके (OPV) क  दो खरुाक दी जाती ह।
यह अभयान सफल ￭स  हुआ ह ैऔर भारत म पो लयोमाइ लिटस क  दर म काफ  कमी आई ह।ै
भारत के वा य मं लय, िव  वा य संगठन, यूिनसेफ और रोटरी इटंरनेशनल जसैी सं थाओं ने इसक  सफलता
म अहम भूिमका िनभाय ।

आगेआगे कक  राहराह 

वन्य पो लयो वायरस के तीन कार  म से एक – वन्य पो लयो वायरस कार 2 (Wild Poliovirus 2 –WPV 2)
दिुनया भर से समाप्त कर िदया गया ह।ै
WPV 2 का अंतम मामला अक्तूबर, 1999 म अलीगढ़ (भारत) म देखा गया था।
पािक तान और अफगािन तान म सि य दो अ य वायरस WPV-1 और WPV-3 ह। एक बार इन दो वायरस  क
रोकथाम कर लेने के बाद OPV को चरणब  तरीके से IPV से त थािपत िकया जाएगा।
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	पोलियो-मुक्त होने के बावजूद भारत में पल्स पोलियो अभियान की आवश्यकता क्यों?

