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�ी�ल�स के  �लये:
DST

मे�स के  �लये:
DST का मह�व और अनु�योग

संदभ�
डेलाइट से�वग टाइम (Daylight Saving Time- DST) माच� म  �ारभं होकर नवंबर के पहले रिववार को समा$ होता ह।ै इस
वष� DST 10 माच� को शु) हुआ और 3 नवंबर, 2019 को समा$ हो गया।

इस वष� यूरोप क, घिड़य/ म  रिववार को समय एक घटें पीछे हो गया, इस घटना ने DST क, समाि$ के संकेत िदये।
इसी �कार क, घटनाएँ संय3ु रा4य अमे5रका म  भी देखी गई।ं द￸9णी गोला;� म  इसके िवपरीत घटना देखी गई और
�यूज़ील=ड एवं ऑ?ट@ े�लया म  घिड़य/ म  समय एक घटें आगे बढ़ गया।

डेलाइट से�वग टाइम Bया है?
DST गCमय/ के महीन/ के दौरान मानक समय (Standard Time) से घिड़य/ को एक घटें आगे करने क, �िEया है
तािक िदन क, अव￸ध का बेहतर उपयोग िकया जा सके। इस DST का �योग यूरोप और संय3ु रा4य अमे5रका म  बसंत
से शरद ऋतु (िदन क, कम अव￸ध) के दौरान िकया जाता ह ै￭जससे यहाँ पर शाम को 1 घटंा अ￸त5र3 िमलता ह।ै
भारत और लदंन के बीच मानक समय म  साढ़े पाँच घटें का अंतर ह,ै वहाँ पर DST के �योग से भारत का मानक समय
भी �भािवत होता ह।ै

डेलाइट से�वग टाइम: इ￸तहास
ऊजा� को बचाने और वाCषक ?तर पर िदन क, अव￸ध के �लये घिड़य/ के समय को समायो￭जत करने का िवचार लगभग
200 वष� से अ￸धक पुराना ह।ै
पोट� आथ�र (ओंटा5रयो) के लेख/ म  1 जुलाई, 1908 म  कनाडाई लोग/ के एक समूह Nारा DST का पहली बार �योग
िकया गया था। बाद के वषO म  इसका �योग कनाडा के अ�य िह?स/ म  िकया गया।

1/2

https://www.drishtiias.com/hindi/printpdf/daylight-saving-time
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/prelims-facts/prelims-facts-13-03-2019


अ�ैल 1916 म  �थम िवPय;ु के दौरान यूरोप म  कोयले क, भारी कमी हो गई। इस �कार क, प5रQ?थ￸तय/ म  जम�नी
और ऑQ?ट@या-हगंरी Nारा िदन क, अव￸ध को समायो￭जत करने के �लये DST का �योग िकया गया था ।

DST के  उपयोगकRा�:
भूमSय रखेा के आसपास के देश (अT,का, द￸9ण अमे5रका और द￸9ण पूव� ए￱शया म ) आमतौर पर DST का पालन
नहV करते ह= Bय/िक इस 9ेW म  लगभग पूर ेवष� िदन क, अव￸ध लगभग एक समान रहती ह।ै
भारत म  DST का �योग नहV िकया जाता ह,ै हालाँिक देश के कई िह?स/ म  सCदय/ म  िदन काफ, छोटे होते ह=।
अ￸धकांश खाड़ी देश DST का उपयोग नहV करते ह=, इस�लये रमज़ान के महीने म  िदन क, अव￸ध बढ़ जाती ह।ै पूवY
ए￱शया और अT,का के Zयादातर देश/ म  DST क, [यव?था नहV ह।ै

\ोत: द �हदू

2/2


	डेलाइट सेविंग टाइम
	प्रीलिम्स के लिये:
	मेन्स के लिये:
	संदर्भ
	डेलाइट सेविंग टाइम क्या है?
	डेलाइट सेविंग टाइम: इतिहास
	DST के उपयोगकर्त्ता:
	स्रोत: द हिंदू


