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पृ भूिमपृ भूिम

वै करण के दौर म जसेै-जसेै समाज म िवकास क  गत तेज़ होती जा रही ह ैवसेै-वसेै काम के संबधं म होने वाले वास  म भी
यापकता आई ह| उ ेखनीय ह ैिक िपछले कुछ समय से देश के कायशील वग म रोज़गार के बेहतर िवक प  क  तलाश हेतु
िवदेश  (िवशेषकर, उ री अमे रका, प मी यूरोप, ऑ टे लया तथा द ण-पूव एशया) क  ओर ख करने क  वृ  म तेज़ी
देखी गई ह|ै व तुतः वास के दौरान कई बार ऐसी थतयाँ उ प  होती ह जब प रवार के वृ  सद य  को साथ ले जाना
संभव नह  हो पाता ह ै￭जसके कारण वे वदेश म रहकर एकांत म जीवन जीने को मज़बूर हो जाते ह| दसूरी ओर वसेै वृ
सद य जो अपने प रवार  के साथ िवदेश  म जा बसते ह, या तो वे नए मु क म अकेलेपन के शकार हो जाते ह अथवा पूरी तरह
से अपने प रवार पर िनभर हो जाते ह|

उ ेखनीय ह ैिक रोज़गार क  मारामारी और बदलते समय के साथ सामजं य बठैाने क  दौड़ म समाज म संयु  प रवार
का चलन लगभग समा  हो गया ह|ै ￭जसके प रणाम व प अब प रवार के व र  सद य अकेलेपन एवं उपे ा का
जीवन जीने को िववश हो गए ह|
कुछ मामल  म यह भी देखा गया ह ैिक अपने प रवार के साथ रहने के लये व र  सद य  को मज़बूरीवश अपने समाज
तथा देश से नाता तोड़ना पड़ता ह|ै ￭जसका प रणाम पुन: अकेलेपन के प म सामने आता ह|ै

वृ ा मवृ ा म  कक  बढ़तीबढ़ती सं यासं या

गौरतलब ह ैिक कुछ वष पहले तक भारत म व र  नाग रक एक समाज तथा समुदाय के प म धमाथ सं थाओं से
संब  थे, बुजुग  एवं बेसहारा व र  नाग रक  क  सुर ा करना, उनक  ग रमा को बनाए रखते हुए इनका पुनवास करना
चुनौतीपूण था|
पर तु, बदलते समय तथा आव यकताओं को म ेनज़र रखते हुए इन सं थाओं ने म यम वग य प रवार  से आने वाले
वृ  तथा उ  वग के उपे त नाग रक  हेतु एक िवला￭सता-पूण वृ ा म  का प धारण कर लया ह|ै
कुछ मामल  म यह भी सामने आया ह ैिक कई बार लोग अपने बुजुग  को जान-बुझकर िवशेष सेवाओं वाले वृ ा म  म
भत  कराते ह, तािक उ ह इन बुजुग  क  सेवा एवं देखभाल न करनी पड़े|
वतमान म देश म बहुत से ऐसे िनजी वृ ा म खलु गए ह, ￭जनम डॉ टर  के िनरतंर मण तथा अ य आव यक
गतिवधय  से संबंधत सुिवधाएँ भी दान क  जाती ह| यह और बात ह ैिक इन वृ ा म  म रहने क  लागत बहुत
अधक होती ह|ै

म यमम यम वगवग मम वृवृ
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गौरतलब ह ैिक हे पेज इंडया (HelpAge India) नामक संगठन के मु य कायकारी मुख मै यू चे रयन (Mathew
Cherian) के अनुसार, वतमान म देश म व र  नाग रक  क  सहायता हेतु कायरत इस वृह  गरै-लाभकारी संगठन के
अधीन तकरीबन 4000 वृ ा म अव थत ह|
इन 4000 वृ ा म  म से लगभग 130 वृ ा म  को सेवािनवृ  समुदाय  क  अपे ाओं तथा गरै- वासी भारतीय  क
मांग के अनु प तयैार िकया गया ह|ै
इन िवशेष वृ ा म  क  क मत 25 लाख से 1 करोड़ तक होती ह,ै हालाँिक वतमान म कुछ लोग  ारा ऐसे आवास  को
म यम वग के लोग  क  आव यकताओं एवं बजट के अनु प भी तयैार िकया जा रहा ह|ै इस कार क  सेवाएँ दान
करने वाले कुछ मख संगठन  अथवा कंपिनय  म बयादा होम हे थ केयर (Bayada Home Health Care),
उबरहे थ (UberHealth) जसेै संगठन शािमल ह|
यात य ह ैिक उबरहे थ ारा द  वा य देखभाल संबधंी सुिवधाओं के अंतगत डॉ टर से मुलाकात का समय,
बुजुग  को कह  आने-जाने के लये वाहन तथा चालक क  सुिवधा तथा उनके वा य एवं अ य आव यकताओं से
संबंधत सभी जानकारी िवदेश म बठेै उनके प रवारजन  को पहँुचाने आिद का काम भी िकया जाता ह|ै
इसी तरह कोलकाता अव थत एक अ य कंपनी परैटल केयर इंडया (Parental Care India) के ारा एनआरआई
लोग  को कुछ िवशेष सुिवधाओं जसेै अ पताल आने-जाने अथवा डॉ टर से िमलने आिद के लये मा  15 डॉलर का
शु क लगाया जाता ह|ै

व रव र  नाग रकनाग रक  केके म यम य संपकसंपक काका तरीकातरीका

प  ह ैिक व र  नाग रक  क  देखभाल के लये बाज़ार म मौजूद कृि म प से प र कृत यव थाओं के बावजूद,
पुरानी यव थाओं के प म मौजूद सामा￭जक संबधं (दो त  एवं पड़ो￭सय  के साथ उठना-बठैना, िमलना-जुलना
इ यािद) ही बुजुग  क  सटीक देखरखे एवं यार के लये सबसे साथक एवं उपयोगी तरीका ह,ै िवशेषकर उन लोग  के
लये ￭जनके ब े िवदेश म रहते ह|
इसी कारण अकेलेपन के शकार बुजुग  क  सहायता के लये अब से 12 साल पहले महारा  के औरगंाबाद म एक गरै-
वासी भारतीय पेर स एसो￭सएशन (Non-resident Indian Parents Association) क  थापना क  गई थी,
इस एसो￭सएशन के अंतगत िवदेश म रहने वाले लोग  के माता-िपता क  देखभाल क  जाती ह|ै
इस मु े के संबधं म गहराई से िवचार करते हुए यह िन कष सामने आया ह ैिक बदलते समय के साथ-साथ ऐसे बुजुग
क  सं या म और अधक इज़ाफा होने क  स भावना ह|ै इसी त य को यान म रखते हुए महारा  के बाहर भी
एनआरआई पेर स संगठन क  कई ंशाखाएँ खोली गई ह, यथा ; पुणे, वड़ोदरा, बगलोर इ यािद|

िन कषिन कष

हालाँिक इन सभी सुिवधाओं तथा उ तरीय देखभाल के बावजूद सबसे बड़ी सम या इन बुजुग  के जीवन का अकेलापन तथा
उससे उ प  अवसाद क  थत ह|ै व तुतः इन सभी थान  म यार, स मान तथा अपनेपन के भाव का ायः अभाव होता
ह|ै जसैा िक हम सभी जानते ह िक उ  के एक पड़ाव के बाद इसंान को सबसे अधक देखभाल, यार तथा साथ क
आव यकता होती ह,ै पर तु वतमान क  बदलती सामा￭जक यव था म इसका अभाव तथा घर के बुजुग  एवं यवुाओं के म य
खाई गहराती जा रही ह|ै वतमान म प रवार के सद य  के म य बातचीत के मा यम के प म केवल फोन कॉल, काइप तथा
फेसबुक आिद पर बातचीत ही वा तिवक साधन बनकर रह गए ह| पहले क  संयु  आवास तथा साझेपन क  अवधारणा अब
पूरी तरह से ख म होती जा रही ह|ै ऐसे म समाज क  इस अमू य धरोहर को सहेजने के लये हम अपनी सामा￭जक यव था के
सभी पहलुओं पर गभंीरता से िवचार करने क  आव यकता ह ै य िक भिव य म इन बुजुग  का थान आप और हम ही लेने वाले
ह|
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