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संदभ�

उपरा��प￸त एम व�कैया नायडू ने चे#ई म� ￭सपेट (Central Institute of Plastic Engineering and Technology-
CIPET) &ारा आयो￭जत एक काय�)म म� �ा�	टक के बढ़ते इ	तेमाल के .￸त आगाह िकया ह।ै रा��प￸त ने इसके 1लये री3ूस,
रीयू4ड तथा रीसाइिक￴लग का म7ं िदया ह।ै उपरा��प￸त का कहना ह ैिक �ा�	टक का बढ़ता .योग िवकास क8 .ि)या म�
बाधक ह।ै उपरा��प￸त ने धरती को खशुहाल बनाए रखने के 1लये �ा�	टक के िववेकपूण� इ	तेमाल क8 नसीहत दी ह।ै इसके
साथ ही �ा�	टक से जुड़े कचर ेके बेहतर .बधंन पर भी ज़ोर िदया ह।ै

�ा�	टक का बढ़ता .योग पया�वरण के  1लये गभंीर खतरा
िपछले 50 साल@ म� �ा�	टक का .योग दोगुना हुआ ह,ै जो अगले 20 साल म� िफर से दोगुना हो सकता ह।ै सबसे
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अ￸धक �ा�	टक उपयोग करने वाले िवB के देश@ म� भारत का पाँचवा 	थान ह।ै
देश म� हर साल .￸त DयिE �ा�	टक .योग करीब 13 िकलोFाम ह।ै �ा�	टक के सही इ	तेमाल को लेकर जनता के
बीच जागGकता बढ़ाए जाने क8 ज़Gरत ह।ै
�ा�	टक के दHु.भाव से बचने के 1लये उपयोग के बाद इसका ठीक से पुन�नवीकरण करना होगा।
पया�वरण के .￸त ￵चता जािहर करते हुए उपरा��प￸त ने बेहतर वे	ट मनेैजम�ट तकनीक के इ	तेमाल पर ज़ोर िदया।
उKह@ने सीपेट को पारपंLरक �ा�	टक क8 जगह बायोडीFेडेबल पॉलीमर के इ	तेमाल को बढ़ावा देने के 1लये तकनीक के
िवकास पर Nयान क� िOत करने क8 सलाह दी।
उKह@ने कहा िक �ा�	टक एक िवकासाPमक दिुवधा पदैा करता ह।ै �ा�	टक का इ	तेमाल िज़Qमेदारी से और िववेकपूण�
तरीके से करना होगा।
�ा�	टक और �ा�	टक आधाLरत उPपाद अपने कम वज़न, तथा मज़बूती क8 वज़ह से व￸ैBक अथ�Dयव	था का अ￱भ#
और महTवपूण� िह	सा बन गए हU।
कई महTवपूण� Vे7@ म� �ा�	टक क8 उपयोिगता का ￭ज) करते हुए उKह@ने कहा िक एरोनॉिटWस से लेकर ￸चिकPसा
िवXान और 3D Y.Yटग तक �ा�	टक ने रोज़मरा� क8 Yज़दगी को बदल िदया ह।ै
�ा�	टक उZोग ने भारतीय अथ�Dयव	था के िवकास म� महTवपूण� भूिमका िनभाई ह।ै
भारत क8 �ा�	टक िनया�त के .￸त मौजूदा Gझान अPय￸धक उPसाहजनक ह ैऔर 2018-19 म� �ा�	टक िनया�त 8
िब1लयन डॉलर से अ￸धक होने क8 उQमीद ह।ै
देश का �ा�	टक उZोग अपनी Vमता, आधारभूत संरचना और कुशल VयशिE के मामले म� भी अपार संभावनाएँ मुहयैा
कराता ह।ै
उपरा��प￸त ने समुO म� �ा�	टक के बढ़ते ढेर को लेकर भी आगाह िकया। उKह@ने कहा िक अगर हम धरती को समृ￸_
क8 ओर ले जाना चाहते हU तो �ा�	टक को समुO म� जाने से रोकना ही होगा।

�ा�	टक कचरे का दHु.भाव
.धानम7ंी ने िपछले साल ‘मन क8 बात’ काय�)म के 44व� सं	करण म� िवB पया�वरण िदवस के बार ेम� बताते हुए कहा था
िक 2019 का िवB पया�वरण िदवस का आयोजन भारत करगेा। ￭जसक8 थीम, ‘�ा�	टक .दषूण क8 समािa’रखी
जाएगी।
.धानम7ंी ने कहा था िक हम� .कृ￸त म� हो रहे नकाराPमक बदलाव को रोकने क8 िज़Qमेदारी लेनी ह ैलेिकन भारत को
�ा�	टक मुE कर पाना एक बहुत बड़ी चुनौती ह।ै
देश म� हर साल तकरीबन 56 लाख टन कचर ेका उPपादन होता ह।ै इसम� लगभग 9205 टन �ा�	टक को रीसाइिकल
कर दोबारा उपयोग म� लाया जाता ह।ै
क� Oीय .दषूण बोड� के मुतािबक, िदbी म� हर रोज़ 690 टन, चे#ई म� 429 टन, कोलकाता म� 426 टन और मुबंई म�
408 टन �ा�	टक कचरा फ� का जाता ह।ै
यह हािनकारक �ा�	टक हमारी िमcी, समुO और हमार ेशरीर को नुकसान पहँुचाता ह।ै
�ा�	टक क8 थ1ैलयाँ खाने से .￸तवष� तकरीबन एक लाख से dयादा पशु-पVी मर जाते हU। �ा�	टक क8 थ1ैलय@ का
सबसे बड़ा दHु.भाव यह ह ैिक ये नॉन-बायोडीFेडेबल होते हU।
हमार ेदेश म� पशुओं क8 मौत के पीछे �ा�	टक भी एक वज़ह ह।ै चारा चरते हुए ये पशु �ा�	टक भी िनगल जाते हU ￭जससे
इनक8 मौत तक हो जाती ह।ै
समुO क8 �	थ￸त और भी भयावह ह।ै समुO म� �ा�	टक कचर ेके Gप म� असंeय टुकड़े तरैते रहते हU। अ￸धक वE बीतने
के बाद ये टुकड़े माइ)ो�ा�	टक म� तfदील हो जाते हU।
जीव वXैािनक@ के अनुसार, समुO तट पर पाया जाने वाला �ा�	टक का यह भाग कुल �ा�	टक का ￭सफ�  एक फ8सदी
ह,ै जबिक 99 .￸तशत भाग समुOी जीव@ के पेट म� या िफर समुO तल म� जमा ह।ै
समुOी जीव �ा�	टक क8 बोतल@ और थ1ैलय@ को गलती से िनगल लेते हU ￭जससे इन जीव@ क8 आहारनाल अवg_ हो
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जाती ह।ै
एक व￸ैBक अNययन के अनुसार, दिुनया के 192 समुOी तट@ से 2 टन �ा�	टक कचरा समुO म� जा चुका ह।ै इसी तरह
बड़े �ा�	टक पदाथh के छोटे घटक भी परशेानी का सबब बनते हU Wय@िक ये छोटे घटक पLरव￷तत होकर आ1खरकार
मनुHय@ के भोजन का िह	सा बन जाते हU।
यही नहk, �ा�	टक के बत�न@ म� खाने और बोतल@ म� पानी पीने से कU सर जसैी खतरनाक बीमारी हो रही ह।ै
समुO के अलावा यह जहरीला �ा�	टक िमcी क8 उव�रा शिE को भी खPम करता ह ैWय@िक इसके जलने से जहाँ
ज़हरीली गसै िनकलती ह ैवहk यह िमcी म� पहँुच कर भूिम क8 उव�रा शिE को न� करता ह।ै
वXैािनक@ के अनुसार, �ा�	टक के न� होने म� 500 से 1000 साल का वE लगता ह।ै दिुनया म� हर साल 80 से 120
अरब डॉलर का �ा�	टक बबा�द होता ह ै￭जसक8 वज़ह से उZोग@ पर रीसाइिकल कर पुन: �ा�	टक तयैार करने का
दबाव dयादा होता ह।ै
�ा�	टक कचर ेक8 चुनौती से िनपटने के 1लये क� O सरकार लगातार काम कर रही ह।ै सरकार ने देश म� कचरा .बधंन से
जुड़े िनयम@ को पहले के मुकाबले कड़ा िकया ह ैतािक �ा�	टक क8 वज़ह से पया�वरण को हो रहे नुकसान को कम िकया
जा सके।

भूजल म� भी माइ)ो�ा�	टक
एक नए शोध से पता चला ह ैिक भूजल म� भी माइ)ो�ा�	टक मौजूद ह,ै जो हमार ेशरीर को हािन पहँुचाकर कई
बीमाLरय@ का ￱शकार बना सकता ह।ै िविदत हो िक व￸ैBक पेयजल क8 25 फ8सदी आपू￷त भूजल से होती ह।ै अभी तक
धरती क8 सतह पर मौजूद जल ही माइ)ो�ा�	टक से दिूषत पाया जाता था, लेिकन शोधकlा�ओं के नवीन अNययन ने
इस ￵चता को और बढ़ा िदया ह।ै
शोध के मुतािबक, वातावरण म� मौजूद �ा�	टक टूटकर माइ)ो�ा�	टक बन जाता ह।ै यह माइ)ो�ा�	टक समुOी जीव@
क8 आँत और गलफड़@ म� जमा हो जाता ह ैऔर उनके जीवन के 1लये खतरा पदैा करता ह।ै
जसेै ही �ा�	टक टूटता ह,ै वह एक 	पंज का काम करने लगता ह ैऔर अपने अंदर बहुत से दिूषत पदाथh और रोगाणओुं
को सोख लेता ह।ै इसके बाद यही माइ)ो�ा�	टक समुOी जीव@ म� से होकर हमारी फूड चेन का िह	सा बन जाता ह।ै
भूजल चcान@ क8 दरार@ से बहता ह ैऔर यहk से यह माइ)ो�ा�	टक क8 चपेट म� आ जाता ह।ै

पया�वरण को बचाने क8 पहल
�ा�	टक क8 िवकराल सम	या से िनपटने के 1लये भारत ने कई ठोस कदम उठाए हU। �ा�	टक कचर ेको लेकर देश म�
िनयम कड़े िकये गए हU। इसम� 2016 म� लाया गया �ा�	टक कचरा .बधंन िनयम भी शािमल ह।ै
इसके तहत �ा�	टक के कैरी बगै क8 Kयूनतम मोटाई को 40 माइ)ोन से बढ़ाकर 50 माइ)ोन करना अिनवाय� िकया
गया। इससे कम माइ)ोन क8 थ1ैलय@ क8 िब)ी और इ	तेमाल को .￸तब￸ंधत कर िदया गया ह।ै साथ ही िनयम@ पर
अमल के दायर ेको नगर पा1लका Vे7 से बढ़ाकर Fामीण Vे7@ तक ले जाया गया ह ैWय@िक अब गाँव-देहात म� �ा�	टक
कचरा िमलना आम बात हो गई ह।ै
इसके अलावा, �ा�	टक के कैरी बगै के उPपाद@ का आयात और इKह� बेचने वाल@ का पूव� पंजीकरण कराना भी अिनवाय�
िकया गया ह ैतािक �ा�	टक कचरा .बधंन शुmक जुटाया जा सके और पया�वरण संरVण के उपाय@ को मज़बूती से लागू
िकया जा सके।
जब यह िनयम अ￸धसू￸चत िकया गया उस समय के अनुमान के मुतािबक देश म� रोज़ाना 15,000 टन �ा�	टक कचरा
पदैा होता ह ै￭जसम� से 9000 टन �ा�	टक कचरा ￭जसे समेट 1लया जाता ह,ै को .ोसेस िकया जाता ह।ै लेिकन 6000
टन �ा�	टक कचरा ऐसे ही खलेु म� िबखरा पड़ा रह जाता ह ैजो पया�वरण म� ज़हर घोलने का काम करता ह।ै
नए िनयम@ के तहत �ा�	टक थ1ैलय@, कैरी बगै और पकेै4ड सामिFय@ पर इसके िनमा�ता का नाम, पता दज� करना भी
अिनवाय� िकया गया ह।ै
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िबना नाम पते वाली �ा�	टक थ1ैलय@ क8 िब)ी गरै-कानूनी घोिषत क8 गई ह।ै इसी तरह दकुानदार@ के 1लये भी
.ावधान िकया गया िक वह सामान बेचने के 1लये ऐसी थ1ैलय@ का इ	तेमाल न कर�।
इसके अलावा, सरकार ने इन िनयम@ म� जनता को भी जवाबदेह बनाने क8 को￱शश क8 ह।ै इसके तहत यह .ावधान
िकया गया िक अगर िकसी समारोह का आयोजन िकया जाता ह ैतो उस दौरान पदैा होने वाले �ा�	टक कचर ेको इकoा
करने क8 िज़Qमेदारी आयोजक क8 होगी और ऐसा नहk करने पर आयोजक के 1खलाफ पया�वरण कानून के तहत
काय�वाही क8 जा सकती ह।ै
कचरा .बधंन िनयम, 2016 के अलावा, क� O सरकार ने इसी साल कचरा .बधंन िनयम@ के अंतग�त कई अKय िनयम
भी अ￸धसू￸चत िकये ￭जसम� शािमल ह-ै

1. ई-कचरा (.बधंन) िनयम, 2016
2. बायोमे￸डकल कचरा .बधंन िनयम, 2016
3. िनमा�ण और िवNवंस कचरा .बधंन िनयम, 2016
4. खतरनाक और अKय कचरा (.बधंन और सीमापार पLरवहन) िनयम, 2016
5. ठोस कचरा .बधंन िनयम, 2016

	वpछ भारत िमशन के िह	से के तौर पर शहरी िवकास म7ंालय और पया�वरण, वन तथा जलवाय ुपLरवत�न म7ंालय ने
िमलकर इन िनयम@ के बार ेम� जागGकता अ￱भयान चलाया।
86 शहर@ म� शहरी 	थानीय िनकाय@, शहरी एज�￭सय@ और अKय संब￸ंधत पV@ क8 रा�� ीय Vमता िनमा�ण के 1लये एक
पLरयोजना शुG क8 गई।
क� Oीय .दषूण िनय7ंण बोड� कचरा .बधंन से जुड़े इन सभी िनयम@ के 1लये रा�� ीय ि)याKवयन एज�सी के तौर पर काम
कर रहा ह।ै
�ा�	टक कचर ेक8 सम	या से िनपटने के 1लये रा4य सरकार� भी इस मुिहम म� योगदान दे रही हU। हLरयाणा, उlर .देश
और महारा��  समेत कई रा4य@ ने एक बार इ	तेमाल क8 जाने वाली �ा�	टक के उपयोग पर रोक लगा दी ह ैऔर िनयम
तोड़ने वाल@ के 1खलाफ भारी ज़ुमा�ना का .ावधान भी िकया गया ह।ै
हालाँिक दधू, दही, तेल और ￸चिकPसीय उPपाद@ को पकै करने के 1लये इ	तेमाल िकये जाने वाले �ा�	टक को इस
.￸तबधं के दायर ेसे बाहर रखा गया ह।ै
UN ने कहा ह ैिक पया�वरण .दषूण संबधंी सम	याओं से िनपटने के 1लये भारत ने जो नई प_￸त और काय� .णाली
अपनाई ह ैवह सराहनीय ह।ै
सरकार स	टेनेबल िवकास योजनाएँ तयैार करते समय भी कचरा .बधंन पर ज़ोर दे रही ह।ै क� O सरकार ने सभी रा4य@
और क� Oशा￭सत .देश@ को आगामी लोकसभा चुनाव क8 तयैाLरय@ म� एक बार इ	तेमाल होने वाले �ा�	टक का .योग
नहk करने को भी कहा ह।ै

िनHकष�

�ा�	टक का इ	तेमाल हम रोज़मरा� के काम@ म� धड़bे से करते आए हU। �ा�	टक के अंधाधुधं इ	तेमाल से आज पया�वरण खतरे
म� ह।ै दिुनया भर म� हर साल लाख@ टन �ा�	टक का उPपादन होता ह।ै इसम� ￭सफ�  9 फ8सदी ही Lरसाइिकल होता ह।ै 12
फ8सदी जला िदया जाता ह ैजो हमारी हवा को ज़हरीला बनाता ह,ै जबिक 79 फ8सदी �ा�	टक कचरा इधर-उधर िबखर कर
हमार ेपया�वरण को दिूषत करता ह।ै इसका बुरा .भाव समुOी जीव-जंतुओं पर पड़ रहा ह।ै अगर �ा�	टक का सही से िनपटारा
नहk िकया गया तो 2050 तक हमार ेआसपास 1 अरब 20 करोड़ टन �ा�	टक कचरा जमा हो जाएगा। अगर हम अब भी कुछ
बुिनयादी कदम उठाएँ तो समुOी जीव@ के साथ-साथ दिुनया के हर जीव-जंतु के साथ हमारा सह-अ�	तPव बना रह सकता ह।ै
इन कदम@ से �ा�	टक के बढ़ते खतर@ को कम करने म� मदद िमल सकती ह।ै
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