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ी ल सी ल स केके लयेलये:

मले रया और तपेिदक से संबंधत सामा य जानकारी

मे समे स केके लयेलये:

िव ान और चिक सा के े  म शोध और अनु योग संबधंी मु े

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म शोधक ाओं ारा पाया गया िक मले रया क  दवाओं के संयोजन के साथ तपेिदक का इलाज़ अपे ाकृत अधक
भावी ह।ै

मुखमुख बदुबद:ु

शोध म तपेिदक के जीवाणओुं ारा तपेिदक क  दवाओं के त ति याओं का अ ययन िकया गया।
आम धारणा के अनुसार तपेिदक के गरै- तकृत (Non Replicating) धीमे चयापचय दर (Metabolism Rate)
वाले जीवाण ुही तपेिदक क  दवाओं के त सहनशील होते ह, जबिक शोध म पाया गया िक तरोधक कोशकाओं
(Macrophages Cells) म सि य प से गुणत होने वाले जीवाणओुं का भी एक अंश तपेिदक िवरोधी दवाओं को
सहन करने म स म था।
तपेिदक के उपल ध उपचार म सबसे बड़ी चुनौती यह ह ैिक इलाज म छह महीने या उससे अधक समय लगता ह,ै
￭जससे बै टी रया शरीर म लबें समय तक बना रहता ह ैऔर दवा से ढ़ता से लड़ता ह।ै यह अवध जीवाणओुं को
िविवधता, उ प रवतन और अपनी सं या बढाने का पया  समय देती ह ै￭जससे वे दवाओं के त अनुकूल हो जाते ह।
इस सम या से िनपटने के लये ल बे समय से दवाओं के संयोजन पर शोध चल रहा था।
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इस योग म पाया गया गया िक मले रया िवरोधी दवा ोरोि न (Chloroquine) और तपेिदक क  दवा
आइसोिनआिज़ड (Isoniazid) का संयोजन चूह  और िगनी िपग के फेफड़  से तपेिदक के सभी जीवाणओुं को केवल
आठ ह त  म ख म करने म स म ह।ै
इसके अलावा दवाओं के इस संयोजन से तपेिदक के पुनः होने क  संभावना भी कम पाई गई।
रोगाणओुं से ￭सत होने पर तर ा तं  म उप थत तरोधक कोशकाएं रोगाणओुं से लड़ने के लये सबसे पहले
अ लीयता बढ़ाने हेतु ph तर को कम कर देती ह।

जबिक शोध म पाया गया िक यह अ लीयता रोगाणओुं को ख म करने म नह  ब क उनके लगातार सं या और
दवाओं के त उनक  सहनशीलता बढ़ाने म सहायक होती ह।ै
शोध के अनुसार, दवाओं के त सहनशील जीवाण ुऐसी तरोधक कोशकाओं म पाए गए जो अपे ाकृत
यादा अ लीय थे।

यह शोध बगंलू  के नेशनल सटर फॉर बायोलॅा￭जकल साइसं ( National Centre for Biological Sciences )
और फाउंडेशन फॉर ने ले टेड डजीज़ रसच (Foundation for Neglected Disease Research) ारा
िकया गया।

तपेिदकतपेिदक (Tuberculosis):

इस रोग को ‘ य रोग’ या ‘राजय मा’ के नाम से भी जाना जाता ह।ै
यह ‘माइकोबै टी रयम ूबर ो￭सस’ नामक बै टी रया से फैलने वाला सं ामक एवं घातक रोग ह।ै
सामा य तौर पर तपेिदक केवल फेफड़  को भािवत करने वाली बीमारी ह,ै परतंु यह मानव-शरीर के अ य अंग  को भी
भािवत कर सकती ह।ै
तवष 24 माच को िव  तपेिदक िदवस मनाया जाता ह।ै

इसी िदन वष 1882 म वै ािनक रोबट कोच ने टीबी क  जीवाण ुक  खोज क  थी।

मले रयामले रया (Maleria):

यह ा मोडयम परजीिवय  (Plasmodium Parasites) के कारण होने वाला म छर जिनत रोग ह।ै
यह परजीवी सं िमत मादा एनोिफलीज़ म छर (Anopheles Mosquitoes) के काटने से फैलता ह।ै
मले रया मु य प से उ णकिटबधंीय और उपो णकिटबधंीय े  म पाया जाता ह।ै
वे टर िनयं ण (Vector Control) मले रया संचरण को रोकने और कम करने का मु य तरीका ह।ै

ोतोत- दद हदूहदू
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