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चचा	चचा	 म�म� �य
�य
?
हाल ही म� ब￳लन क� दीवार िगरने (इसे 9 नवंबर, 1989 को �व त िकया गया था) क� 30व" वष	गाँठ मनाई गई जो शीत-य�ु
काल क� एक )मुख घटना थी।

शीतशीत य�ुय�ु (Cold War) �या�या हैहै?
शीत य�ु ि.तीय िव/ य�ु के बाद सोिवयत संघ एवं उसके आ￱3त देश
 (पूव6 यूरोपीय देश) और संय8ु रा9य अमे;रका
एवं उसके सहयोगी देश
 (प￸=मी यूरोपीय देश) के बीच भूभू-राजनी￸तकराजनी￸तक तनावतनाव क�क� अव￸धअव￸ध (1945-1991) को कहा जाता
ह।ै
ि.तीय िव/ य�ु के बाद िव/ दो महाशि8य
 – सोिवयत संघ और संय8ु रा9य अमे;रका के वच	 व वाले दो शि8
समूह
 म� िवभा￭जत हो गया था।

यह पूंजीवादी संय8ु रा9य अमे;रका और साAयवादी सोिवयत संघ के बीच वचैा;रक य�ु था ￭जसम� दोन

महाशि8याँ अपने-अपने समूह के देश
 के साथ संलB थ"।

"शीत" (Cold) शCद का उपयोग इसDलये िकया जाता ह ै�य
िक दोन
 पE
 के बीच )FयE Gप से बड़े पमैाने पर कोई
य�ु नह" हुआ था।
इस शCद का पहली बार इ तेमाल अंIेज़ी लेखक जॉज	 ऑरवेल ने 1945 म� )का￱शत अपने एक लेख म� िकया था।

नोटनोट:
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शीत य�ु सहयोगी देश
 (Allied Countries), ￭जसम� अमे;रका के नेतृFव म� यू.के., Oांस आिद शािमल थे और
सोिवयत संघ एवं उसके आ￱3त देश
 (Satellite States) के बीच शुG हुआ था।
सोिवयतसोिवयत संघसंघ (Soviet Union):

सोिवयत संघ को आ￸धका;रक तौर पर यूिनयनयूिनयन ऑफऑफ सोिवयतसोिवयत सोशDल टसोशDल ट ;रपRCलक;रपRCलक (USSR)  के Gप म� जाना
जाता था।
यह िव/ का पहला साAयवादी (Communist) रा9य था ￭जसक�  थापना वष	 1922 म� क� गई थी।

शीतशीत य�ुय�ु केके कारणकारण:

ि.तीय िव/ य�ु म� सहयोगी देश (अमे;रका, िTटेन और Oांस) और सोिवयत संघ ने धुरी शि8य
 (Axis Powers) (नाज़ी
जम	नी, जापान, ऑR टUया) के िवV� साथ िमलकर संघष	 िकया था। लेिकन िव￱भW कारण
 से यह य�ुकालीन गठबधंन ि.तीय
िव/ य�ु के बाद साथ नह" रह सका।

पॉXसडैमपॉXसडैम सAमेलनसAमेलन (Potsdam Conference)

पॉXसडैम सAमेलन का आयोजन वष	 1945 म� ब￳लन म� अमे;रका, िTटेन और सोिवयत संघ के बीच िनAनDलDखत )Z

पर िवचार करने के Dलये िकया गया था:

परा￭जत जम	नी म� तFकाल )शासन क�  थापना।
पोल[ड क� सीमाओं का िनधा	रण।
ऑR टUया का आ￸धपFय।
पूव6 यूरोप म� सोिवयत संघ क� भूिमका।

सोिवयत संघ चाहता था िक पोल[ड के एक भाग (सोिवयत संघ क� सीमा से लगा Eे]) को बफर ज़ोन के Gप म� बनाए
रखा जाए ^कतु संय8ु रा9य अमे;रका और िTटेन इस मांग से सहमत नह" थे।
इसके साथ ही अमे;रका ने सोिवयत संघ को जापान पर िगराए गए परमाण ुबम क� सटीक )कृ￸त के बार ेम� कोई सूचना
नह" दी थी। इसने सोिवयत संघ के अंदर प￸=मी देश
 क� मशंा को लेकर एक संदेह पदैा िकया ￭जसने गठबधंन संबधं
को कटु बनाया।

ट_मनैट_मनै ￭स�ांत￭स�ांत (Truman's Doctrine)

ट_मनै ￭स�ांत क� घोषणा 12 माच	, 1947 को अमे;रक� रा Ùप￸त हरैी एस. ट_मनै .ारा क� गई थी।
ट_मनै ￭स�ांत सोिवयत संघ के साAयवादी और साaा9यवादी )यास
 पर िनय]ंण क� एक अमे;रक� नी￸त थी ￭जसम�
दसूर ेदेश
 को आ￰थक सहायता )दान करने जसेै िविवध उपाय अपनाए गए।

उदाहरण के Dलये अमे;रका ने Iीस एवं तुकc क� अथ	dयव था और सेना के समथ	न के Dलये िवeीय सहायता
का अनुमोदन िकया।

इ￸तहासकार
 का मानना ह ैिक इसी ￭स�ांत क� घोषणा से शीत य�ु के आरभं क� आ￸धका;रक घोषणा ￸चिfत होती
ह।ै

आयरनआयरन कटgनकटgन (Iron Curtain)

ि.तीय िव/ य�ु के बाद सोिवयत संघ .ारा  वय ंको और उसके आ￱3त पूव6 एवं म�य यूरोपीय देश
 को प￸=म एवं
अhय गरै-साAयवादी देश
 के साथ खलेु संपक	  से अलग रखने के Dलये एक राजनी￸तक, सhैय और वचैा;रक अवरोध
खड़ा िकया गया ￭जसे ‘आयरन कटgन’ कहा गया।
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‘आयरन कटgन’ शCदावली का )योग सव	)थम िTटेन के )धानम]ंी ^व टन च￷चल .ारा िकया गया था।
इस आयरन कटgन के पूव	 म� वे देश थे जो सोिवयत संघ से जुड़े थे या उससे )भािवत थे जबिक प￸=म म� वे देश थे जो
अमे;रका और िTटेन के सहयोगी थे या लगभग तट थ थे।

शीतशीत य�ुय�ु क�क� महjवपूण	महjवपूण	  घटनाएँघटनाएँ:

ब￳लनब￳लन क�क� घेराबदंीघेराबदंी (Berlin Blockade), 1948

जसेै ही सोिवयत संघ और सहयोगी देश
 के बीच तनाव बढ़ा सोिवयत संघ ने वष	 1948 म� ब￳लन क� घेराबदंी शुG कर
दी।

ब￳लन क� घेराबदंी सोिवयत संघ .ारा सहयोगी देश
 के िनय]ंण वाले ब￳लन Eे] म� उनक� ग￸तशीलता को
सीिमत करने का एक )यास था।

इसके अ￸त;र8 13 अग त, 1961 को जम	न डेमोlेिटक ;रपRCलक (पूव6 जम	नी) क� साAयवादी सरकार ने पूव6 और
प￸=मी ब￳लन के बीच एक काँटेदार बाड़ और कंlीट क� दीवार (ब￳लन क� दीवार) का िनमा	ण भी शुG कर िदया।

इसने मुmय Gप से पूव6 ब￳लन से प￸=मी ब￳लन म� बड़े पमैाने पर )वसन को रोकने के उnेoय को पूरा िकया।
िवशेष प;रR थ￸तय
 को छोड़कर पूव6 और प￸=मी ब￳लन के लोग
 को सीमा पार करने क� अनुम￸त नह" दी गई
थी।

वष	 1989 म� ब￳लन क� दीवार के �व त होने से पहले तक यह अमे;रका और सोिवयत संघ के बीच शीत य�ु का
सबसे महjवपूण	 )तीक या  मारक बना रहा।

ब￳लनब￳लन क�क� दीवारदीवार काका इ￸तहासइ￸तहास
सहयोगी देश
 (अमे;रका, यू.के., Oांस) और सोिवयत संघ ने साथ िमलकर ि.तीय िव/ य�ु म� नाज़ी जम	नी को परा￭जत
िकया था ￭जसके बाद सोिवयत संघ और सहयोगी देश
 के बीच जम	नी के Eे]
 के भाqय का फैसला करने के Dलये
याrटायाrटा और पोXसडैमपोXसडैम सAमेलनसAमेलन (1945) आयो￭जत िकये गए थे।
सAमेलन म� जम	नी को Gसी, अमे;रक�, िTिटश और Oांसीसी )भाव वाले Eे]
 म� िवभा￭जत िकया गया था।
जम	नी का पूव6 भाग सोिवयत संघ को )ाs हुआ, जबिक प￸=मी भाग संय8ु रा9य अमे;रका, Iेट िTटेन और Oांस को
िमला।

राजधानी के Gप म� ब￳लन को भी इसी )कार पूव6 और प￸=मी भाग म� िवभा￭जत िकया गया था, यtिप ब￳लन
Gसी िह से वाले जम	न Eे] के म�य म� R थत था।
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सहयोगी देश
 के िनय]ंण वाले Eे]
 के आपसी िवलय से फेडरल ;रपRCलक ऑफ जम	नी (FRG) या प￸=मी जम	नी का
िनमा	ण हुआ, जबिक सोिवयत िनय]ंण वाला Eे] जम	न डेमोlेिटक ;रपRCलक (GDR) या पूव6 जम	नी बन गया।

ब￳लन का िवभाजन सोिवयत संघ और सहयोगी देश
 के बीच िववाद का मुmय कारण बना �य
िक प￸=मी
ब￳लन साAयवादी पूव6 जम	नी के अंदर R थत एक .ीप बन गया था।

ब￳लन क� दीवार 9 नवंबर, 1989 को ढहा दी गई ￭जसने शीत य�ु के )तीकाFमक अंत को ￸चRhहत िकया।

माश	लमाश	ल योजनायोजना बनामबनाम किमनफॉम	किमनफॉम	

(The Marshall Plan vs The Cominform)

माश	लमाश	ल योजनायोजना:
वष	 1947 म� अमे;रक� िवदेश म]ंी जॉज	 माश	ल ने यूरोपीय पुनvनमा	ण काय	lम (European Recovery
Programme - ERP) का अनावरण िकया ￭जसम� आवoयकतानुसार आ￰थक और िवeीय मदद क� पेशकश
क� गई।
ERP का एक उnेoय यूरोप के आ￰थक पुनvनमा	ण को )ोFसाहन देना था। हालाँिक यह ट_मनै ￭स�ांत का ही
आ￰थक िव तार था।

किमनफॉम	किमनफॉम	 :
सोिवयत संघ ने माश	ल योजना के संपूण	 िवचार क� 'डॉलर साaा9यवाद' (Dollar Imperialism) के Gप म�
भFस	ना क�।
माश	ल योजना पर सोिवयत )￸तिlया के Gप म� वष	 1947 म� किमनफॉम	 (Communist Information
Bureau- Cominform) क� न"व पड़ी।
यह मुmय Gप से पूव6 यूरोप के देश
 को एक साथ रखने के Dलये एक संगठन था।

नाटोनाटो बनामबनाम वारसावारसा सं￸धसं￸ध (NATO vs Warsaw Pact):
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उeरीउeरी अटलांिटकअटलांिटक सं￸धसं￸ध संगठनसंगठन (North Atlantic Treaty Organization- NATO)
सोिवयत संघ .ारा ब￳लन क� घेराबदंी ने प￸=म क� सhैय कमज़ोरी को )कट िकया था ￭जससे वे िन￸=त तौर पर
सhैय तयैारी करने को )े;रत हुए।
प;रणाम वGप वष	 1948 म� मुmय Gप से प￸=मी यूरोप के देश
 ने य�ु के मामले म� सhैय सहयोग का वादा
करते हुए Tुसेrस रEा सं￸ध (Brussels Defence Treaty) पर ह ताEर िकये।
बाद म� Tुसेrस रEा सं￸ध म� अमे;रका, कनाडा, पुत	गाल, डेनमाक	 , आइसल[ड, इटली और नॉवg भी शािमल हो
गए तथा अ)ैल 1949 म� नाटो (NATO) का गठन हुआ।
नाटो देश इनम� से िकसी एक पर भी हमले को सभी देश
 पर हमले के Gप म� देखने और अपने सhैय बल
 को
एक संय8ु कमान के तहत रखने पर सहमत हुए।

वारसावारसा सं￸धसं￸ध (Warsaw Pact)
नाटो म� प￸=म जम	नी के शािमल होने के तुरतं बाद ही सोिवयत संघ और उसके आ￱3त रा9य
 के बीच वारसा
सं￸ध (The Warsaw Pact, 1955) पर ह ताEर िकये गए।
यह एक पार प;रक रEा समझौता था ￭जसे प￸=मी देश
 ने प￸=मी जम	नी क� नाटो सद यता के िवV� सोिवयत
)￸तिlया के Gप म� देखा था।

अतं;रEअतं;रE म�म� )￸त प�ा	)￸त प�ा	 (Space Race)

शीत य�ु क� )￸त.ंि.ता म� अंत;रE अhवेषण का एक और नाटक�य Eे] के Gप म� उभार हुआ।
वष	 1957 म� सोिवयत संघ ने  पुतिनक पुतिनक I (Sputnik I) का )Eेपण िकया, यह िव/ का पहला मानव िनvमत कृि]म
उपIह था ￭जसे पृxवी क� कEा म�  थािपत िकया गया।
वष	 1958 म� अमे;रका ने ए�सyोररए�सyोरर I (Explorer I) नामक अपना पहला उपIह )Eेिपत िकया।
इस अंत;रE )￸त प�ा	 म� अंततः जीत अमे;रका क� हुई जब इसने वष	 1969 म� सफलतापूव	क चं{मा क� सतह पर
पहला मानव (नील आम	 टU ांग) भेजा।

ह￱थयार
ह￱थयार
 क�क� )￸त प�ा	)￸त प�ा	
सोिवयत संघ पर अमे;रक� िनय]ंण रणनी￸त ने संय8ु रा9य अमे;रका को वृहत पमैाने पर ह￱थयार
 का संIहकeा	 बना
िदया और )￸तिlया म� सोिवयत संघ ने भी यही िकया।
वृहत पमैाने पर परमाण ुह￱थयार
 का िवकास हुआ और िव/ ने परमाण ुयगु म� )वेश िकया।

�यूबा�यूबा िमसाइलिमसाइल संकटसंकट, 1962

�यूबा भी तब इस शीत य�ु म� शािमल हो गया जब अमे;रका ने वष	 1961 म� �यूबा के साथ अपने राजन￸यक संबधं
तोड़ Dलये और सोिवयत संघ ने �यूबा क� आ￰थक सहायता म� वृ￸� कर दी।
वष	 1961 म� अमे;रका ने �यूबा म� ‘बेबे ऑफऑफ िपqसिपqस’ (Bay of Pigs) आlमण क� योजना बनाई ￭जसका उnेoय
सोिवयत सम￰थत िफदेल का|ो क� सeा को उखाड़ फ� कना था ^कतु अमे;रका का यह अ￱भयान िवफल रहा।
इस घटना के बाद िफदेलिफदेल का|ोका|ो ने सोिवयत संघ से सhैय मदद क� अपील क� ￭जस पर सोिवयत संघ ने �यूबा म�
परमाण ुिमसाइल लाhचर  थािपत करने का िनण	य Dलया ￭जसका उnेoय अमे;रका को ल}य बनाना था।
�यूबा िमसाइल संकट ने दोन
 महाशि8य
 को परमाण ुय�ु के कगार पर पहँुचा िदया था। हालाँिक कूटनी￸तक )यास

से इस संकट को टालने म� सफलता िमली।

शीतशीत य�ुय�ु काका अतंअतं
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वष	 1991 म� कई कारण
 से सोिवयत संघ का िवघटन हो गया ￭जसने शीत य�ु क� समािs को ￸चिfत िकया �य
िक दो
महाशि8य
 म� से एक अब कमज़ोर पड़ गया था।

सोिवयतसोिवयत संघसंघ केके िवघटनिवघटन केके कारणकारण
सhैयसhैय कारणकारण

अंत;रE और ह￱थयार
 क� )￸त प�ा	 म� सhैय आवoयकताओं को पूरा करने म� सोिवयत संघ के संसाधन
 का
बड़ा नुकसान हुआ था।

िमखाइलिमखाइल गोबा	चेवगोबा	चेव क�क� नी￸तयाँनी￸तयाँ
मृत)ाय होती सोिवयत अथ	dयव था म� सुधार के Dलये गोबा	चेव ने ‘qलासनो तqलासनो त’(Openness) और ‘पेर|ेोइकापेर|ेोइका’
(Restructuring) नी￸तय
 को अपनाया।

qलासनो त का उnेoय राजनी￸तक प;र~oय का उदारीकरण था।
पेर|ेोइका का उnेoय सरकार .ारा संचाDलत उtोग
 के  थान पर अ�	-मु8 बाज़ार नी￸तय
 को ) तुत
करना था।
इसने िव￱भW म]ंालय
 को अ￸धक  वत]ंता से काय	 करने क� अनुम￸त दी और कई बाज़ार अनुकूल
सुधार
 क� शुVआत हुई।

इन कदम
 ने साAयवादी िवचार म� िकसी पुनजा	गरण का )वेश कराने के बजाय संपूण	 सोिवयत त]ं क�
आलोचना का माग	 खोल िदया।

रा9य ने मी￸डया और साव	जिनक Eे] दोन
 के ऊपर अपना िनय]ंण खो िदया तथा पूर ेसोिवयत संघ म�
लोकतांि]क सुधार आंदोलन
 ने ग￸त पकड़ ली।
इसके साथ ही बदहाल होती अथ	dयव था, गरीबी, बेरोज़गारी आिद के कारण जनता म� असंतोष बढ़ रहा
था और वे प￸=मी िवचारधारा एवं जीवनशलैी क� ओर आकvषत हो रहे थे।

अफगािन तानअफगािन तान काका य�ुय�ु
सोिवयत-अफगान य�ु (1979-89) सोिवयत संघ के िवघटन का एक अhय महjवपूण	 कारण था �य
िक इसने
सोिवयत संघ के आ￰थक और सhैय संसाधन
 को काफ� E￸त पहुचंाई थी।

िन�कष	िन�कष	
शीत य�ु क� समािs ने अमे;रका क� जीत को )￸त^बिबत िकया और ि.�ुवीय िव/ dयव था एक�ुवीय िव/ dयव था म� बदल
गई।

हालाँिक िपछले एक दशक म� िव/ के सबसे शि8शाली देश के Gप म� अमे;रका क� R थ￸त म� तेज़ी से अR थरता आई ह।ै
अफ़गािन तान और इराक पर अमे;रक� आlमण, गरै-पारपं;रक सुरEा खतर,े व￸ै/क आ￰थक अR थरता, धाvमक क�रवाद के
)सार के साथ ही नई आ￰थक शि8य
 (जसेै-जापान, ऑ टU ेDलया, भारत, चीन आिद) के उदय ने िव/ को अ￸धक बहु�ुवीय
छिव )दान क� ह ैऔर इसके साथ ही प￸=म के पतन एवं पूव	 के उदय का पूवा	नुमान लगाया जा रहा ह।ै
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