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चचा� म� �य� ?

हाल ही म� द ल�सेट चाइ#ड एंड अडलस�ट हे#थ (The Lancet Child & Adolescent Health) )ारा “द बड�न ऑफ
चाइ#ड एंड मटैरनल माल-यूिट0सन एंड ट0 �1स  इन इ2स इडंीकेटस�   इन द 3टे2स ऑफ इ￸ंडया : 4लोबल बड�न ऑफ ￸डज़ीज़
3टडी 1990-2017” (The Burden of Child And Maternal Malnutrition And Trends in its
Indicators in the States of India: the Global Burden of Disease Study 1990–2017) नामक
एक 6रपोट� का 7काशन िकया गया। 

7मुख ;बदु:

इ￸ंडया 3टेट-लेवल ￸डज़ीज़ बड�न इिन￱शएिटव (India State-Level Disease Burden Initiative)
3वा3=य और प6रवार क#याण म?ंालय, ‘इ￸ंडयन काउं￭सल ऑफ मे￸डकल 6रसच� (ICMR)’, ‘पBCलक हे#थ फाउंडेशन
ऑफ इ￸ंडया’ और ‘इ3ंटीDूट फॉर हे#थ मेिट0�स एंड इव#ैयूएशन’ क� एक संयFु पहल ह।ै इस पहल म� िवशेषG� के
साथ-साथ 100 से अ￸धक भारतीय सं3थान� से जुड़े िहतधारक तथा कई 7मुख 3वा3=य वGैािनक और नी￸त िनमा�ता
शािमल ह�।
6रपोट� म� कहा गया ह ैिक पां◌ँच वष� से कम उM के ब�� क� कुल मृOय ुदर और कुपोषण के कारण मृOय ुदर म� वष�
1990 से 2017 तक िगरावट आई ह,ै लेिकन कुपोषण अभी भी पां◌ँच वष� से कम उM के ब�� क� मृOय ुका सव�7मुख
कारक बना हुआ ह।ै
अभी भी कुपोषण अ￸धकांश राQय� म� एक�कृत Rप से सभी उM क� बीमा6रय� का सबसे बड़ा जोSखम कारक ह।ै
इस 6रपोट� म� खलुासा िकया गया ह ैिक भारत म� पाँच साल से कम उM के ब�� क� 1.04 िमSलयन मTत� म� से करीब दो-
￸तहाई मृOयु का कारण कुपोषण ह।ै
6रपोट� म� कहा गया ह ैिक िव￱भU राQय� के 3तर पर ब�� म� कुपोषण के कारण िवकलांगता-समायो￭जत जीवन वष�
(Disability Adjusted Life Year-DALY) क� दर अलग-अलग ह।ै यह दर राज3थान, उVर 7देश, िबहार
और असम म� सवा�￸धक ह,ै इसके बाद मWय 7देश, छVीसगढ़, ओ￸डशा, नगाल�ड और ि?पुरा का 3थान आता ह।ै 
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6रपोट� म� कहा गया ह ैिक वष� 2017 म� भारत म� चाइ#ड 3टं;टग का 7सार 39% था। यह गोवा म� 21% से लेकर उVर
7देश म� 49% तक था और आमतौर पर ‘सशF कार�वाई समूह’ राQय� म� सबसे अ￸धक था। इस समूह के अंतग�त
िबहार, छVीसगढ़, झारखंड, मWय 7देश, ओ￸डशा,, राज3थान, उVराखंड और उVर 7देश सिहत कुल आठ राQय
आते ह� जो सामा￭जक-आ￰थक Rप से िपछड़े राQय� के Rप म� जाने जाते ह�। ये राQय जनसांB^यक�य सं_मण म� िपछड़े
हुए ह�, साथ ही यहाँ ￱शशु मृOय ुदर भी सबसे अ￸धक ह।ै
6रपोट� के अनुसार, भारत म� वष� 2017 म� ज-म के समय कम वज़न (Low Birth Weight) का 7सार 21% था, जो
िमज़ोरम म� -यूनतम 9% और उVर 7देश म� अ￸धकतम 24% था।
वष� 2017 म� भारत म� अंडरवेट ब�� का 7सार 33% था, जो म￱णपुर म� -यूनतम 16% और झारखंड म� अ￸धकतम
42% था। 
वष� 2017 म� भारत म� ब�� म� एनीिमया क� `यापकता 60% थी, जो िमज़ोरम म� -यूनतम 21% और ह6रयाणा म�
अ￸धकतम 74% थी।
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6रपोट� म� बताया गया ह ैिक कुपोषण के संकेतक� म� ज-म के समय कम वज़न (Low Birth Weight) का बीमा6रय� के
बोझ म� सबसे बड़ा योगदान ह,ै तOपaात् 3टं;टग (Stunting) और वेc3टग (Wasting) शािमल ह।ै
साथ ही 6रपोट� म� यह भी खलुासा िकया गया ह ैिक, ब�� के एक उपसमूह के बीच अ￸धक वज़न सभी राQय� के Sलये
एक महdवपूण� साव�जिनक 3वा3=य सम3या बनती जा रही ह।ै
6रपोट� के अनुसार, वष� 2017 म� भारत म� 54% मिहलाओं म� एनीिमया का 7सार पाया गया, जो िमज़ोरम म� -यूनतम
28% और िदeी म� अ￸धकतम 60% तक था इसके अ￸त6रF 3तनपान का 7सार भारत म� 53% पाया गया, जो
मेघालय म� -यूनतम 34% और छVीसगढ़ म� अ￸धकतम 74% था।

वत�मान म� िकये जा रहे 7यास

पोषण अ￱भयान:

पोषण अ￱भयान (पूव�वतg राh0 ीय पोषण िमशन) के तहत 36 राQय�/क� iशा￭सत 7देश� के सभी िज़ल� को चरणबj
तरीके से कवर िकया गया ह।ै यह वष� 2022 तक कुपोषण मुF भारत क� 7ािk सुिन￸aत करने के Sलये एक एक�कृत
बहुम?ंालयी िमशन ह।ै
समान लlय 7ािk के Sलये एक�कृत योजनाओं क� िवmमान कमी को दरू करने हेतु पोषण अ￱भयान 7ारभं िकया गया
￭जसम� सभी त?ं� और घटक� को समnता से शािमल िकया जा रहा ह।ै
पोषण अ￱भयान का 7मुख उoेpय आं◌ँगनवाड़ी सेवाओं के उपयोग और गुणवVा म� सुधार करके भारत के ￸चB-हत
िज़ल� म� 3टं;टग को कम करना ह।ै इसके अ￸त6रF गभ�वती मिहलाओं और 7सव के बाद माताओं एवं उनके ब�� हेतु
समn िवकास तथा पया�k पोषण सुिन￸aत करना ह।ै

राh0 ीय  पोषण िमशन 2022 के  लlय:

ज-म के समय कम वज़न (Low Birth Weight) म� वष� 2017 से 2022 तक 7￸तवष� 2 7￸तशत क� कमी लाना।
3टं;टग को वष� 2022 तक कम करके 25% के 3तर तक लाना । 
5 वष� से कम उM के ब�� तथा 15-49 वष� क� मिहलाओं म� िवmमान एनीिमया के 3तर म� वष� 2017 से 2022 तक 3
7￸तशत क� वाqषक कमी लाना।

उपरोF 7यास� के अ￸त6रF िवr 3वा3=य संगठन और यूिनसेफ जसेै व￸ैrक सं3थान  सतत् िवकास लlय- 2030 के अंतग�त
कुपोषण एवं इससे संब￸ंधत सम3याओं से िनपटने के Sलये अनेक कदम उठा रहे ह�। इसके तहत िनsनSलSखत लlय� को
शािमल िकया गया ह:ै 

ज-म के  समय कम वज़न के  7सार म� वष�  2012 के  3तर से वष�  2030 तक 30% तथा चाइ#ड वेc3टग म� वष�  2030
तक 3% क� कमी लाना।
चाइ#ड 3टं;टग को वष� 2012 के 3तर से वष� 2030 तक 50% कम करना। 
5-49 वष� क� मिहलाओं म� एनीिमया के 3तर को वष� 2012 क� तुलना म� वष� 2030 तक 50% कम करना।
पहले 6 महीन� म� अन-य 3तनपान के 7चलन को वष� 2030 तक 70% करना।

आगे क� राह

6रपोट� के संदभ� म� नी￸त आयोग ने कहा िक क� i सरकार देश भर म� कुपोषण को दरू करने के अपने 7यास� को तेज़ कर
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रही ह।ै इसके अ￸त6रF राQय सरकार� को भी कुपोषण के 3तर म� कमी लाने हेतु 7ोOसािहत िकया जा रहा ह।ै
6रपोट� म� िकये गए अWययन का िनtकष� बताता ह ैिक राQय� के बीच कुपोषण क� B3थ￸त म� `यापक ￱भUता िवmमान ह।ै
इसSलये महdवपूण� ह ैिक कुपोषण म� कमी क� योजना ऐसे तरीके से बनाई जाए जो 7Oयेक राQय के vझान और संदभ� के
Sलये उपयFु हो।

wोत: द ;हदू
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