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नी￸त मानव जा￸त के  �लये है न िक आ￰थक मानव हेतु : “नज़ ￭स�ांत” के  �यवहा�रक
अथ��यव था से उ"थान

साव�जिनक नी￸त का उ#े$य
साव�जिनक नी￸त लोग' को समाज म( वां￱छत तरीके से काय� करने हेतु +वृ- करती ह,ै चाहे यह +ाकृ￸तक संसाधन' का
संर0ण हो, ब3' को ￱श￸0त करना हो, साथी नाग�रक' के मानव अ￸धकार' का आदर करना हो या सेवािनवृ�- हेतु
बचत हो।
इस�लये साव�जिनक नी￸तय' को  पे8ट:म अ￱भ<हण अथा�त् वे िकतनी मज़बूती से �यवहार को +भािवत करते ह?, के
आधार पर @ेणीब� िकया जा सकता ह।ै

�यवहा�रक अथ��यव था
�यवहा�रक अथ��यव था मनोिवAान का अ�ययन ह ै8य'िक यह �यिBय' और सं थाओं के आ￰थक िनण�य िनमा�ण कE
+िFयाओं से संब￸ंधत ह।ै

�यिBय' का �यवहार महGवपूण� Hप से सामा￭जक िनयम' से +भािवत होता ह ैऔर इन सामा￭जक िनयम' के
संचालक' को समझना सामा￭जक प�रवत�न को संभव कर सकता ह।ै
चयन करते समय �यिB अ"य￸धक लापरवाही करते ह?, वे ￸डफ़ाLट िवकLप पर Mकना पसंद करते ह?।
लोग अNछी आदत' को बनाए रखने म( किठनाई महसूस करते ह?, आदत' को बार-बार सुSढ़ करने और पूव� के
सफल कायV का  मरण प�रव￷तत �यवहार को बनाए रखने म( सहायता करता ह।ै

�यवहा�रक अथ�शा�Xय' ने अबYध नी￸त और +ो"साहन के बीच Z थत ‘नज़ ’ पॉ�ल￭सय' के नए वग� कE +भावका�रता
कE खोज कE ह।ै

नज़ पॉ�ल￭सयाँ वे पॉ�ल￭सयाँ ह? जो लोग' कE चुनने कE  वत]ंता को संर￸0त करते हुए धीर-ेधीर ेउYह( वां￱छत �यवहार के रा ते
पर ले जाती ह?।
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पारपं�रक अथ�शाX बनाम �यवहा�रक अथ�शाX
एडम. Z मथ ने अपनी पु तक ‘_योरी ऑफ मॉरल स(िटम(ट’ म( कहा ह ैिक मानव चयन कE एक बड़ी मा]ा हमार ेमान￭सक
साधन' जसेै संAाना"मक योbयता, �यान और +ेरणा से संचा�लत एवं सीमाब� ह?।
�यवहा�रक अथ��यव था  मानव मनोिवAान कE इस महGवपूण� अंतS�िc पर िवdास करता ह ैिक वा तिवक �यिB सदवै
रोबोट, बु￸�संपe और गरैप0पाती �यिB के समान �यवहार नहf करते ह?, जो पारपं�रक आ￰थक ￭स�ांत ￭जसे आ￰थक
मानव कहते ह?, का आधार तयैार करते ह?।

�यवहा�रक अथ��यव था के  ￭स�ांत
�यवहा�रक अथ��यव था भारत म( साव�जिनक काय�Fम' कE +भावका�रता के उ"थान के �लये पया�g गुजंाइश उपलhध कराती
ह।ै �यवहा�रक अथ��यव था के सात ￭स�ांत जो संAाना"मक पूवा�<ह से पार पाने हेतु +योग म( लाए जाते ह?, का वण�न नीचे
िकया गया ह:ै

भारत म( �यवहार अतंS�िc का सफल काया�Yवयन
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 वNछ भारत िमशन (एसबीएम)
 वNछ भारत िमशन (एसबीएम) केा एक साव�भौिमक  वNछता काय�Fम के Hप म( अंगीकार करानेके उ#े$य से
इसकE शुHआत 2 अBूबर, 2014 को कE गई थी।
 वNछता संबधंी सरोकार' को पूरा करने के �लये यह कोई पहला काय�Fम नहf ह।ै तथािप,  वNछ भारत िमशन
से पूव� सफलता कE दर' म( कोई िवशेष प�रवत�न नहf देखा गया ह।ै
 वNछ भारत िमशन ऐसा पहला काय�Fम ह ैजो शौचालय िनमा�ण से अ￸धक नहf तो उसके समान ही �यवहार
प�रवत�न पर ज़ोर देता ह।ै
 वNछ भारत िमशन कE शुHआत के पांच वषV के भीतर सभी राlय' म( शौचालय तक पहँुच +ाg करने वाले
प�रवार' कE संmया बढ़कर लगभग 100 +￸तशत हो गई ह।ै
 वNछ भारत िमशन ने न केवल शौचालय' कE �यव था करने म( बZLक यह सुिन￸nत करने म( भी सफलता
हा￭सल कE ह ैिक इन शौचालय' का उपयोग भी िकया जाए।
राc: ीय वाoषक <ामीण  वNछता सवp0ण (एनएआरएसएस) 2018-19 के मा�यम से  वNछ भारत िमशन के
 वत]ं स"यापन म( पाया गया ह ैिक 93.1 +￸तशत <ामीण घर' म( शौचालय उपलhध ह? और <ामीण भारत म(
इनम( से 96.5 +￸तशत प�रवार शौचालय' का उपयोग कर रहे ह?। इससे उन 90.7 +￸तशत <ाम' कE खलेु म(
शौच मुB (ओडीएफ) +ाZ थ￸त कE ही िफर से पुिc होती ह ै￭जYह( पूव� म( िव￱भe ￭जल'/राlय' rारा खलेु म( शौच
मुB घोिषत एवं स"यािपत िकया गया था।

 

बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ (BBBP)

यह योजना बाल ￴लगानुपात म( कमी और लड़िकय' तथा मिहलाओं के सशBEकरण से संब￸ंधत अYय मामल' को हल
करने के �लये पानीपत से शुH कE गई थी।
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वष� 2001 से वष� 2011 कE जनगणना के बीच, 29 राlय' म( से 21 राlय' म( बाल ￴लगानुपात म( िगरावट दज� कE गई।
इtEसवf सदी के +थम दशक तक भारत म( ￴लगानुपात कE िगरावट म( िनरतंरता थी। तभी इस Z थर िगरावट को रोकने
के �लये बेटी बचाओ बेटी बढ़ाओ सिहत कई कदम उठाए गए थे।
�यवहार प�रवत�न पर बल देने के �लये यह आंदोलन पानीपत से शुH िकया गया जो इ￸तहास म( कई लड़ाइय' के �लये
+￭स� ह।ै ब￸3य' के �खलाफ सामा￭जक Hप से जड़ जमाए प0पात के िवM� यह एक सांके￸तक इशारा था। पानीपत
का बाल ￴लगानुपात भी िनकृcतम था, यह औसत राc: ीय अनुपात 919 (2011 कE जनगणना) कE तुलना म( केवल
834 था।
ब￸3य' के +￸त लोग' के नज़�रये म( प�रवत�न के �लये उYह( ब￸3य' को बोझ के Hप म( देखने से रोकने कE ज़Hरत ह।ै
लोग' को ब￸3य' के जYम पर जu मनाने हेतु +े�रत करने कE आव$यकता ह।ै ‘सेLफE िवथ डॉटर’ अ￱भयान से ब3ी के
जYम पर जu मनाना तेजी से +￸तमान बन गया। अ￸धकतर लोग इसके अनुHप होना चाहते थे अतः अ￸धक से अ￸धक
अ￱भभावक' ने सेZLफ़य' को पो ट िकया।
यह रणनी￸त असफल पूवा�<ह से िनपट सकती ह,ै इस�लये ऐसे लोग' पर अव$य �यान क( िwत करना चािहये जो अपनी
ब￸3य' के साथ Yयायपूण� �यवहार करते ह?।
उ-र-+देश, म�य +देश,राज थान, छ-ीसगढ़, आंx +देश और झारखंड जसेै बड़े राlय' पर िवचार कर(, ￭जनम( वष�
2001 और वष� 2011 कE जनगणनाओं के बीच बाल ￴लगानुपात म( िगरावट दज� कE गई थी। वष� 2015-16 बेटी
बचाओ बेटी पढ़ाओ कE शुHआत के समय इनम( जYम के समय ￴लगानुपात सबसे खराब था लेिकन वष� 2018-19 तक
इन सभी राlय' ने वष� 2015-16 और वष� 2018-19 के बीच जYम पर ￴लगानुपात म( वृ￸� दज� करते हुए अपनी +वृ�-
का उलट असर िदखाया।

 पc संदेशन कE ताकत
कई अYय काय�Fम' ने भी सफलतापूव�क ‘संदेश' कE ताकत’ का िनयोजन िकया जसैा िक नई योजनाओं के �लये +यBु
नाम' से  पc ह।ै
नमािम गगें योजना गगंा नदी म( +दषूण पर रोक लगाना और इसे पुनः पूव�Hप म( लाना चाहती ह,ै ￭जसम( नमािम गगें का
अथ� ह ै‘म? गगंा कE  तु￸त करता हँू’ 8य'िक हमारी सं कृ￸त म( गगंा नदी को सyमान िदया जाता ह।ै
पोषण अ￱भयान वष� 2022 तक भारत को कुपोषण मुB करने का एक बहुम]ंालयी एकसू]ता िमशन ह ै￭जसम( पोषण
का अथ� ह ैसम< पोषण।
आयzुमान का अथ� ‘‘दीघा�य’ु’ होने से ह।ै आयzुमान भारत का ल{य अNछी गुणव-ा वाली  वा _य सेवाओं को सामाYय
एवं िकफायती दर' पर उपलhध कराना ह।ै

पथ-+वत�क प�रवत�न के  �लये एक आकां0ापूण�  एज(डा
बीबीबीपी से बीएडीएलएवी (‘बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ’ से ‘बेटी आपकE धनल{मी और िवजय ल{मी’ तक)
भारत म( ल?िगक असमानता के �लये एक Fां￸तकारी अ￱भयान कE आव$यकता ह ै￭जसे अव$य �यवहा�रक अथ��यव था
से संखे�रत होना चािहये।
यह अ￱भयान अव$य ही सामा￭जक और सां कृ￸तक +￸तमान' पर आधा�रत होना चािहये 8य'िक ये +￸तमान �यवहार
को +भािवत करने म( +धान भूिमका अदा करते ह?।

इस�लये बीबीबीपी के तहत चलाए जा रहे अ￱भयान को ल?िगक समानता म( बदलाव के Hप म( + तुत करने हेतु उस पर
बीएडीएलएवी का लेबल च पा िकया जा सकता ह।ै

￭स�ांत बदलाव(BADLAV) के  �लये ￭स�ांत लागू करना
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1. चयन म( इसे
आसान बनाएँ

मिहलाओं के �लये +िFया को सरल बनाना

2. सामा￭जक
+￸तमान' पर
बल द(

सकारा"मक सामा￭जक +￸तमान' को +द￰शत करना और +मुख �यिB"व' यहाँ तक िक पौरा￱णक
काल के �यिBय' पर रोशनी डालना तािक �यिB उनसे संब� हो सक( ।

3. प�रणाम पर
+काश डाल(

साव�जिनक 0े] म( ल?िगक �रपोट� या ऑ￸डट +का￱शत करना।

4. बार-बार
सुSढ़ीकरण
करना

लोग' कE  मरण शिB अLप समय तक ही बनी रहती ह ैअतः उYह( यह याद िदलाए जाने कE
आव$यकता होती ह ैिक सामा￭जक Hप से 8या  वीकाय� ह।ै इस�लये िनयिमत िवजुअल या |+ट
िवAापन सकारा"मक +वृ�- को सुSढ़ कर सकते ह?।

5. हािन
िवमुखता का
उ}मन

+￸त प�ा� के +￸त मिहलाओं कE अ￸धक िवरिB को रोकने के �लये पुर कार संरचना को संशो￸धत
करना अथा�त् मिहलाओं के �लये एि~केशन शुLक कम करना।

6. संदेश
अनुHप
मान￭सक
मॉडल बनाना

मिहलाओं को अ￸धक लचीलापन +दान कर सभी ￸घसे िपटे ल?िगक +￸तमान' को हटाया जा
सकता ह।ै

 वNछ भारत और आयzुमान भारत से सुंदर भारत तक
�यवहार को सुSढ़ करने के �लये एक मज़बूत साधन ह ैलोग' को काय� हेतु एक िन￸nत माग� अपनाने के �लये पहले से
वचनब� करना। अ�ययन' से पता चला ह ैिक यिद लोग कुछ करने के �लये पहले से वचनब� होते ह? तो उनके rारा
काय� को करने कE संभावना बढ़ जाती ह।ै
 वNछ भारत योजना म( �यवहारा"मक आ￰थक �यव था कE शिB से सीख लेकर, अब हमार ेआगे संपूण�  वा _य 0े]
के �लये सभी तरह के �यवहारा"मक आ￰थक �यव था संघटन को िवक￭सत करने का काय� ह।ै
डॉ8टर और रोगी के बीच जानकारी कE िवषमता,  वा _य उपभोBाओं कE अ￸तशयोिBपूण� +वृ�- और  वा _य
देखभाल खच� म( अ"य￸धक घट बढ़ के कारण लोग कई बार ऐसे िनण�य लेते ह? जो उनके सव�-म िहत म( नहf ह।ै यह
 वा _य बीमा के �लये नामांकन करने म( असफलता, धू�पान जसेै नुकसानदायक �यवहार के Hप म( +द￰शत होता ह।ै

￭स�ांत सुंदर भारत के  �लये ￭स�ांत लागू करना

1.
￸डफाLट
Hल से
लाभ
उठाना

￸डफाLट बीमा योजना +दान कर इ$ंयोर(स कवरजे म( महGवपूण� Hप से सुधार िकया जा सकता ह।ै
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2. चयन
को आसान
बनाएँ

उपभोBा कE आव$यकता के अनुसार  वा _य योजनाओं को िव￱शc Hप से तयैार करना और  कूल
कE भोजन ता�लका म( छोटे बदलाव ब3' म(  व थ भोजन आदत' को +ो"सािहत कर सकते ह?।

3.
सामा￭जक
+￸तमान'
पर बल द(

मादक दवाओं के सेवन से +￸ति�त �यिBय' कE मौत कE घटनाओं को उजागर करने से यवुाओं म(
मादक दवाओं के खतर ेको िनयिं]त करने म( सहायता िमलती ह।ै

4. प�रणाम
पर +काश
डाल(

हाथ धोने और प�रवार िनयोजन के �यवहार' से अYय �यिBय' को हुए +"य0 लाभ को सामने लाने से
लोग  व थ �यवहार' को +ो"साहन द(गे।

5. बार-बार
सुSढ़ीकरण
करना

लोग' को अपने टीकाकरण कE योजना बनाने या िनयिमत Hप से दवाइयाँ लेने के �लये संदेश' या
सोशल मी￸डया जसेै साधन' से आव￸धक तौर पर अनु मारक भेजना।

6. हािन
िवमुखता
का उ}मन

लोग बहुधा वजन कम करने और धू�पान रोकने का ल{य +ाg करने म( किठनाई महसूस करते ह?।
लोग  वेNछा से वेबसाइट पर बां�स या लॉटरी िटकट पो ट कर( जो िक उYह( तब लौटा िदया जाएगा
जब वे अपना ल{य +ाg कर ल( अYयथा उYह( ज़hत कर �लया जाएगा, यह उYह( इन किठन ल{य' को
+ाg करने म( सहायता करगेा।

7. संदेश
अनुHप
मान￭सक
मॉडल
बनाना

दोषपूण� मान￭सक मॉडल म( सुधार करने के �लये जागHकता काय�Fम।

सZhसडी के  बारे म( सोच(
‘इसे "याग द(’ अ￱भयान ने गरीबी रखेा से ऊपर के प�रवार' को  वेNछा से एलपीजी सZhसडी छोड़ने के �लये +ो"सािहत
िकया लेिकन आ￰थक +ो"साहन' के अभाव के कारण यह काय�Fम मुmयतः अपनी सZhसडी  वेNछा से छोड़ने के उनके
बेहतर िनण�य पर िनभ�र रहा। िफर भी इस आंदोलन के िव तार के �लये अभी काफE गुजंाइश ह।ै
यिद लोग वा तव म( अपनी सZhसडी छोड़ने के इNछुक ह' तो भी उनकE िFया उनके इराद' से ￱भe हो सकती है
8य'िक उYह( एक हLके से टहोके से इस िFया कE ओर अ<सर िकये जाने कE आव$यकता होती ह।ै एक अNछी िवकLप
संरचना इरादे और काय� के बीच इस अंतर को पाटने मे सहायता कर सकती ह।ै
लोग' म( यथाZ थ￸त कE एक मज़बूत +वृ�- होती ह।ै ‘इसे "याग द(’ िक इस अंतS�िc को लागू करने कE आव$यकता ह।ै

￭स�ांत सZhसडी के  बारे म( सोच(’ हेतु ￭स�ांत लागू करना

1. ￸डफाLट Hल से
लाभ उठाना

￸डफाLट िवकLप को संशो￸धत करना तािक लोग अपनी सZhसडी जारी रखने हेतु चयन
कर सक( ।

6/10



2. चयन को आसान
बनाएँ

मोबाइल एप आिद rारा सZhसडी "यागने हेतु आवेगशील �यवहार का उपयोग।

3. सामा￭जक +￸तमान'
पर बल द(

सZhसडी छोड़ने के बार ेम( लोग' को अNछा महसूस करान, इस उ￸चत सामा￭जक +￸तमान
को  थािपत करने म( सहायता कर सकता ह।ै

4.प�रणाम पर +काश
डाल(

अYय को +े�रत करने के �लये उन लोग' का +चार करना जो िक सZhसडी छोड़ देते ह?।

5. बार-बार सुSढ़ीकरण
करना

वी￸डयो ￭जसम( लाभाथ� सZhसडी देने वाल' को धYयवाद दे रहे ह', भावना को सुSढ़ करने
के �लये अव$य +सा�रत िकये जाने चािहये।

6. हािन िवमुखता का
उ}मन

�यिBय' को जब वे अ"य￸धक उ"सािहत ह' उYह( िन￸nत मा]ा म( सZhसडी के वादे के �लये
+े�रत करना।

7. संदेश अनुHप
मान￭सक मॉडल बनाना

आ￰थक सZhसडी को लोग' को बहुधा याद िदलाकर िकफ़ायती बनाया जा सकता ह ैतािक
वे अपना काय�Fम बना सक(  जसेै टीकाकरण आिद करना।

जन धन योजना
एक छोटी समयाव￸ध म( जन धन योजना के तहत बड़ी संmया म( ब?क खाते खोले गए लेिकन इनकE सफलता लोग' rारा
इनके िनयिमत उपयोग पर िनभ�र ह।ै इस योजना के अ￸धदेश म( सेवाओं जसेै Fे￸डट, बीमा आिद तक पहँुच शािमल ह।ै
यह +ो<ाम �यवहार अंतS�िc को लागू करने के �लये अ"य￸धक अवसर +दान करता ह।ै

￭स�ांत ￭स�ांत लागू करना

1. ￸डफाLट Hल
से लाभ उठाना

बचत योजना म(  वतः नामांकन कर(।

2. चयन को
आसान बनाएँ

जन सामाYय के �लये योजना के चयन म( जिटलताओं को कम कर(।

3. सामा￭जक
+￸तमान' पर बल द(

ब?क खात' का +योग करने वाले लोग' कE संmया +सा�रत करने के �लये सूचना अ￱भयान' का
+योग। खाते के िववरण के बार ेम( िनयिमत सूचनाएँ भेजने आिद से इनका उपयोग बढ़ता ह।ै

4.प�रणाम पर
+काश डाल(

आव￸धक Hप से िनZzFय खाताधारक' को उन लोग' कE संmया के बार ेम( बताना जो खाते
का +योग कर रहे ह?।

5. बार-बार
सुSढ़ीकरण करना

लोग' को यह याद िदलाना िक उनकE पुरानी बचत अNछे बचत �यवहार को सुSढ़ कर सकती
ह।ै

6. हािन िवमुखता
का उ}मन

लोग' कE बचत को बढ़ाने के �लये अनुकूल समय जसेै फसल कटाई ओर वेतन म( वृ￸� का
उपयोग करना।
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7. संदेश अनुHप
मान￭सक मॉडल
बनाना

<ाहक' कE आव$यकता के अनुसार बचत योजनाएँ जसेै- घरलेू बचत योजना, श￸ै0क बचत
योजना आिद बनाना।

कर अपवंचन से कर अनुपालन तक
महान दाश�िनक ~ेटो ने सिदय' पहले यह तक�  िदया थाः ‘‘देश म( जो सyमाननीय होता ह,ै वही अनुकरणीय भी होता ह।ै’’
इसी तरह कर अनुपालन को बढ़ाने के �लये �यवहरा"मक अंतS�िc को िनयो￭जत िकए जाने कE आव$यकता ह ैतािक
‘‘कर से बचना  वीकाय� ह’ै’ के सामा￭जक मानदडं को बदलकर ‘‘ईमानदारी से कर' का भुगतान करना सyमानजनक ह’ै’
को  थािपत िकया जा सके।
कर अपवंचन मुmयतः कर संबधंी मनोदशा अथा�त् िकसी देश म( कर का भुगतान करने वाले करदाताओं कE आंत�रक
+ेरणा rारा संचा�लत होता ह।ै कर संबधंी मनोदशा  वय ंमुmय Hप से दो धाारणा"मक कारक' rरा संचा�लत होती हःै
(1) ऊ�वा�धार िनzप0ता, अथा�त् म? कर' का जो भुगतान करता वह सरकार से सेवाओं के Hप म( मुझे िमलने वाले लाभ
के Hप म( वापस +ाg हो जाता ह ैऔर (2) 0￸ैतज िनzप0ता, अथा�त् समाज के िव￱भe वगV rारा भुगतान िकए गए कर'
म( अंतर।
यिद नाग�रक' को ऐसा लगता ह ैिक उनके rारा भुगतान िकए गए कर' को �यथ� साव�जिनक �यय म( उड़ाया जा रहा है
या �cाचार rारा अप�यय िकया जा रहा ह ैतो उनके �लये ऊ�वा�धर िनzप0ता कम होगी। इसी तरह, 0￸ैतज िनzप0ता
कE धारणाएँ तब +भािवत होती ह? जब कम�चारी वग� को आयकर म( अनुपातहीन अंशदान करने के �लये मज़बूर िकया
जाता ह,ै जबिक  व-िनयो￭जत वग� Yयूनतम कर' का भुगतान करके इनसे बच िनकलता ह।ै

￭स�ांत ￭स�ांत लागू करना

1.￸डफाLट Hल से
लाभ उठाना

कर' कE  वतः कटौती और �रफ़ंड को बचत खात' म( िनदp￱शत करना।

2. चयन को आसान
बनाएँ

कर दा�खल करने कE +िFया को और सरल बनाना

3. सामा￭जक +￸तमान'
पर बल द(

कर भुगतान करना सyमाननीय ह ैकE भावना को +ो"सािहत करना।

4.प�रणाम पर +काश
डाल(

पा] �यिB जो कर' का भुगतान नहf करते ह? उनको साव�जिनक तौर पर श�मदा करना।

5. बार-बार सुSढ़ीकरण
करना

आव￸धक Hप से लोग' को उन पड़ो￭सय' या लोग' के बार ेम( जानकारी देना जो
आसपास रहते ह' और ईमानदारी से कर' का भुगतान कर रहे ह?।

6. हािन िवमुखता का
उ}मन

कर दा�खल करते समय �रफ़ंड कर अनुपालन म( वृ￸� कर सकता ह।ै

7. संदेश अनुHप
मान￭सक मॉडल बनाना

कर अनुपालन का हौसला बढ़ाने के �लये आदान-+दान कE अपील करना।
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सात सामा￭जक बुराइय' से बचने के  �लये �यवहा�रक अथ��यव था का +योग करना
इ￸ंडया @75 को नए भारत के Hप म( देखा जाता ह ैजहाँ +"येक �यिB अपनी पूरी साम_य� को +"य0 करता ह ैऔर
अपने हक पर दावा करने के बजाय अपना योगदान करने के �लये अवसर खोजता ह।ै
यगं इ￸ंडया म( 22 अBूबर, 1925 को +का￱शत महा"मा गांधी कE सात सामा￭जक बुराइयाँ मानव �यवहार को आकार
देने म( सामा￭जक और राजनी￸तक दशाओं कE भूिमका पर गहरी अंतS�िc +दान करती ह?। इनम( से +"येक ￭स�ांत का
एक कथन ह ै￭जसे �यिBय' को वां￱छत �यवहार कE तरफ ले जाने हेतु टहोका देने म( +यBु या �याmया￸यत िकया जा
सकता ह।ै

�यवहार प�रवत�न का आकां0ापूण�  एज(डा लागू करना
भारत म( समाज के �यवहार को +भािवत करने के �लये सामा￭जक और धाoमक +￸तमान +मुख भूिमका िनभाते ह?
इस�लये �यवहा�रक अथ��यव था को नी￸त िनमा�ण म( लागू करने कE संभावनाएँ अ"य￸धक ह?। इन लाभ' को +ाg करने
के �लये काया�Yवयन हेतु िनyन�ल�खत उपाय सुझाए गए ह?:

नी￸त आयोग म( �यवहा�रक अथ��यव था ईकाई कE  थापना ।
+"येक सरकारी काय�Fम के �लये �यवहा�रक अथ��यव था लेखा परी0ा।
राlय कE नी￸तय' और काय�Fम' म( �यवहा�रक अथ��यव था के ￭स�ांत' के काया�Yवयन के �लये राlय सरकार'
के साथ उ￸चत समYवय।

मेYस के  �लये मुmय शhद
लसेैज फ़ैरे : चीज' को िबना ह त0ेप  वय ंउनके तरीके पर छोड़ देना ।
आ￰थक मानव : �यिB जो सदवै उ"कृc चयन करते ह? चाहे उनके सामने िवकLप + तुत करने का तरीका कुछ भी 8य'
न हो। वे िवकLप संरचना के +￸त +￸तिFया नहf करते, जबिक वा तिवक लोग ऐसा करते ह?।
पूवा�<ह पर िटकना : लोग' कE वह +वृ�- ￭जसम( म( वे गहन Hप से ￸डफाLट िवकLप पर िनभ�र करते ह?।
असफलता का पूवा�<ह : सफलता कE तुलना म( असफलता पर क( िwत रहने कE +वृ�- 8य'िक असफलता कE S$यता
अ￸धक होती ह।ै
िवकLप कE संरचना: िकसी �यिB के सामने िवकLप' का चयन।

महGवपूण�  त_य और +वृ�-याँ
भारत म( जYम पर बाल ￴लगानुपात दशक' से 21वf शताhदी के पहले दशक तक लगातार घटता रहा ह।ै 2001 और
2011(जनगणना) के बीच 29 राlय' म( से 21 राlय' म( बाल ￴लगानुपात म( कमी दज� कE गई।
बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ का उन बड़े राlय' म( अ"य￸धक असर रहा ￭जनम( बाल ￴लगानुपात कE Z थ￸त अ"य￸धक
खराब थी।
अपे0ाकृत छोटे राlय' जसेै िमज़ोरम, नागाल?ड और म￱णपुर म( बड़े राlय' के मुक़ाबले सZhसडी छोड़ने कE दर अ￸धक
थी।

मेYस के  �लये महGवपूण�  +u
+u 1. �यवहा�रक अथ��यव था के ￭स�ांत' कE सं￸0g िववेचना कE￭जये और  वNछ भारत िमशन म( इसके +योग का िव�ेषण
कE￭जये।
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+u 2. ‘एक राc:  म( ￭जसका सyमान होता ह ैउसे वहाँ िवक￭सत िकया जाता ह’ै, ~ेटो । उपयु�B कथन के संदभ� म( �याmया
कE￭जये िक �यवहा�रक अथ��यव था के ￭स�ांत' को देश म( कर अनुपालन म( वृ￸� के �लये कैसे +यBु िकया जा सकता ह?ै
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