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चचाचचा मम यय ?

एक अ ययन के अनुसार, भारतीय मिहलाओं म लग िवभेद तथा कुछ जिैवक कारक  क  वज़ह से पु ष  क  तुलना म अंधेपन
(Blindness) क  संभावना 35 तशत अधक पाई जाती ह।ै

मुखमुख बदुबदु
ि िटश जनल ऑफ ऑपथै मोलॉजी (British Journal of Ophthalmology) म काशत एक अ ययन के
अनुसार, वै क संदभ म मिहलाओं म मोतया बद (Cataract) बढ़ने क  संभावना उनके समक  पु ष  क  तुलना म
69 तशततशत अधक ह।
इस अनुसंधान के लये अ खल भारतीय आयु व ान सं थान के डॉ टर  क  एक टीम ने अंधेपन से संबंधत 22
अ ययन  और मोतया बद स￭जकल कवरजे (Cataract Surgical Coverage-CSC) क  पहँुच का िव ेषण
िकया।
अ ययन के अनुसार, अंधापन (35 तशत) तथा मोतया बद अंधापन (33 तशत) म लग िवभेद क  मुख भूिमका
होती ह।ै
आँख  के लस को पहनने तथा अधक रोने से िनकलने वाले आंसुओं के कारण मोतया बद होता ह।ै जसेै-जसेै उ
बढ़ती जाती ह,ै मोतया बद क  संभावना भी बढ़ती जाती ह।ै
मिहलाओं के बीच CSC क  कम कवरजे के कारण पु ष  क  तुलना म केवल 27 तशत मिहलाओं क  सजरी हो पाती
ह।ै
उ ेखनीय ह ैिक पािक तान और नाइज़ी रया म भी इसी तरह क  वृ  देखी गई।

भारतभारत मम मिहलाओंमिहलाओं मम अधेंपनअधेंपन तथातथा मोतया बदमोतया बद केके कारणकारण
वष 1970 के दशक म भारतीयभारतीय वा यवा य मं ालयमं ालय ने रा ीयरा ीय ि हीनताि हीनता िनयं णिनयं ण काय मकाय म (National Blindness
Control Programme-NBCP) शु  िकया था, लेिकन आज भी इसके काया वयन म बड़ा अंतराल बना हुआ
ह।ै इस काय म का लाभ मिहलाओं से यादा पु ष  को ा  हुआ ह।ै
पारपं रक प से वा य सेवाओं के कवरज़े तक मिहलाओं क  पहँुच बहुत कम पाई गई, इसका कारण संभवतः यह है
िक मोतया बद सजरी के लये गाँव के बाहर जाने क  आव यकता होती ह।ै ामीण मिहलाओं के लये दिैनक और
कृिषगत काय  को छोड़कर सजरी के लये शहर के च र लगाना संभव नह  हो पाता ह।ै
इसका एक अ य कारण यह भी ह ैिक आँख  क  सजरी को मिहलाओं क  तुलना म पु ष  के लये अधक मह वपूण
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माना जाता ह,ै य िक वे प रवार म आजीिवका कमाने वाले सद य होते ह और भारतीय समाज क  िपतृस ा मक
यव था म उनके वा य को मिहलाओं क  अपे ा अधक मह व िदया जाता ह।ै
सामा￭जक-आथक कारक  के अलावा ए टोजन क  कमी भी मिहलाओं म मोतया बद के अंधेपन का एक मुख कारण
ह।ै रजोिनवृ  के बाद मिहलाओं म ए टोजेन का तर कम हो जाता ह।ै इसके कारण उनम मोतया बद क  संभावना
बढ़ जाती ह।ै
गाँव  म मोतया बद से जुड़े िमथक  के साथ जाग कता क  कमी भी इस जो खम म अहम् योगदान करती ह।ै अ सर
लोग  के बीच ऐसे िमथक देखने को िमलते ह ैिक मोतया बद के प रप  होने तक सजरी नह  करानी चािहये। डॉ टर
के मुतािबक, ऐसे िमथक पु ष  क  तुलना म मिहलाओं को यादा भािवत करते ह।

रा ीयरा ीय ि हीनताि हीनता िनयं णिनयं ण काय मकाय म
इस काय म क  शु आत वष 1976 म हुई।
यह एक क  ायो￭जत काय म ह,ै इसम पहले से जारी टैकोमा िनयं ण काय म को भी शािमल िकया गया था।
टैकोमा िनयं ण काय म वष 1963 म शु  हुआ था।
इस काय म का ल य उस समय अंधेपन क  यापकता को कम करना तथा भिव य म होने वाले मामल  को रोकने के
लये येक वष आधारभूत ढाँचा एवं काय मता थािपत करना ह।ै
इसके उ े य िन न ल खत ह:

येक 5 लाख क  आबादी के लये ने  देखभाल सुिवधाएँ थािपत करना।
ाथिमक वा य क , सामुदायक वा य क , उप-िज़ले के सभी तर  पर ने  देखभाल सेवाओं के लये
मानव संसाधन को िवक￭सत करना।
वा य सेवाओं क  गुणव ा म सुधार करना।
नाग रक समाज और िनजी े  क  भागीदारी सुिन त करना।

िन कषिन कष
अनुसंधानक ाओं के अनुसार, यिद ने  वा य देखभाल क  पहँुच को ाथिमक वा य क  तक िव ता रत िकया जाता
ह,ै तो इससे मिहलाओं क  थत और अधक बेहतर हो सकती ह।ै ाथिमक वा य क  म अधक सामाि य /उपकरण
क  आव यकता भी नह  होती ह।ै

इसके साथ ही झूठे िमथक  के त लोग  म सूचना, श ा और संचार के मा यम से जाग कता लाकर मिहलाओं म अंधेपन एवं
मोतया बद के तर म सुधार लाया जा सकता ह।ै

ोतोत: डाउनडाउन टूटू अथअथ
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