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चचाचचा मम यय ?

हाल ही म लसेट (Lancet) म काशत शोध प  के अनुसार भारत म काडयो-वै कुलर रोग  (Cardiovascular
Disease-CVD) के कारण होने वाली मृ य-ुदर उ  ह।ै

मुखमुख बदुबदु
CVD वै क तर पर मृ य ुका सबसे बड़ा कारण ह ैपरतंु उ  आय वाले देश  ( (High Income Countries-HIC)
म कसर के कारण होने वाली मौत  CVD क  तुलना म दोगुनी ह, जबिक भारत सिहत िन न आय वाले देश  (Low
Income Countries-LIC) म CVD के कारण होने वाली मौत कसर क  तुलना म तगुनी ह।
इस शोध प  म िन न आय वाले देश  (LIC) एवं म यम आय वाले देश  म (Middle-Income Countries-MIC)
घरलेू वाय ु दषूण को CVD के एक मुख कारण के प म पहचाना गया ह।ै
िन न आय वाले देश  म जो खम कारक  के कम होते हुए भी उ  मृ य ुदर का कारण गुणव ापूण वा य देखभाल
तक पहँुच क  कमी और बीमा सुिवधा का अभाव ह।ै
इस शोध म उ  आय वाले देश  (HIC) म कनाडा, सऊदी अरब, वीडन और संयु  अरब अमीरात शािमल थे, जबिक
म यम आय वाले देश  (MIC) देश  म अजटीना, ाज़ील, चली, चीन, कोलिंबया, ईरान, मलेशया, िफ ल तीन,
िफलीप स, पोलड, तुक  और द ण अ का को शािमल िकया गया था वहीँ िन न आय वाले देश  (LIC) देश  म भारत
सिहत बां लादेश, पािक तान, तजंािनया और ￭ज बा वे शािमल थे।
इस शोध के िन कष समान आथक और सामा￭जक िवशेषताओं तथा वा य देखभाल वाले अ य देश  पर भी लागू
होते ह। इस शोध म पांच भारतीय अनुसंधान सं थान  ने भी भाग लया।

काडयोकाडयो-वै कुलरवै कुलर रोगरोग याया हह?

दय रोग (CVDs) दय और र  वािहकाओं से संबंधत बीमा रय  का समूह ह।ै इन बीमा रय  म शािमल ह:

दयदय-धमनीधमनी रोगरोग (Coronary Heart Disease): दय क  मांसपेशय  को र  क  आपूत करने वाली र
वािहकाओं क  बीमारी;
रर  धमनीधमनी काका रोगरोग (Cerebrovascular Disease): म त क को र  क  आपूत करने वाली र  वािहकाओं क
बीमारी;
बाबा  धमनीधमनी रोगरोग (Peripheral Arterial Disease): हाथ और परै  को र  क  आपूत करने वाली र
वािहकाओं क  बीमारी;
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वातरोग तवातरोग त दयदय रोगरोग (Rheumatic Heart Disease):  टे टोकोकल बै टी रया के कारण होने वाले आमवाती
बुखार (Rheumatic Fever) से दय क  मांसपेशय  और दय के वा व को नुकसान।
ज मजातज मजात दयदय रोगरोग (Congenital Heart Disease):  ज म के समय से मौजूद दय संरचना क  िवकृत;
तीती  शराशरा ो बो￭ससो बो￭सस औरऔर फेफड़फेफड़  सेसे संबंधतसंबंधत वािहकारोधवािहकारोध (Deep Vein Thrombosis and Pulmonary
Embolism): परै क  नस  म र  के थ े  जो दय और फेफड़  क  काय णाली को अ यव थत कर सकते ह।

काडयोकाडयो-वै कुलरवै कुलर रोगरोग केके जो खमजो खम कारककारक
दय रोग के जो खम कारक वे िवशेष आदत, यवहार व िदनचया आिद ह जो िकसी यि  के दय रोग से त होने के

जो खम को बढ़ाते ह।

धू पान।
यायाम क  कमी।
वसायु  आहार।
मोटापा।
उ  र चाप।
काडयो-वै कुलर रोग का पा रवा रक इतहास।

दयदय रोगरोग कमकम औरऔर म यमम यम आयआय वालेवाले देशदेश  मम िवकासिवकास काका मु ामु ा यय  हह?

CVDs के कारण िव  म कम-से-कम तीन-चौथाई मौत कम और म यम आय वाले देश  म होती ह।
कम और म यम आय वाले देश  म उ  आय वाले देश  क  तुलना म जो खम कारक  के तहत आने वाले लोग  का पता
लगाने और उनके इलाज के लये एक कृत ाथिमक वा य देखभाल काय म  क  सुिवधा का अभाव होता ह।ै
कम और म यम आय वाले देश  म CVDs और अ य गरै-संचारी बीमा रय  से पीिड़त  क  उनक  ज़ रत  के अनुसार
भावी और समान वा य देखभाल सेवाओं तक कम पहँुच ह।ै इसके कारण बीमा रय  का समय पर पता नह  लग

पाता ह ैऔर लोग असामयक मृ य ुका शकार हो जाते ह।
िन न और म यम आय वाले देश  म सबसे गरीब लोग सवाधक भािवत होते ह। इन देश  म CVDs और अ य गरै-
संचारी रोग अ यधक वा य यय और उ  आउट-ऑफ-पॉकेट यय के कारण गरीबी को बढ़ावा देत ह।
वृह  आथक तर पर CVDs कम और म यम आय वाले देश  क  अथ यव थाओं पर भारी बोझ डालते ह।

WHO कक  ति याति या
वष 2013 म WHO क  अगुवाई म सभी सद य देश गरैगरै-संचारीसंचारी रोगरोग  (Non-Communicable Disease-NCD)के बोझ
को कम करने के लये वै क तं  थािपत करने तथा “NCDs क  रोकथाम और िनयं ण के लये वै क काययोजना 2013-
2020" को अपनाने पर सहमत हुये। इस योजना का ल य नौ वै छक वै क ल य  के मा यम से वष 2025 तक NCDs
के कारण होने वाली असामयक मौत  को 25% तक कम करना ह।ै

ोतोत: दद हदूहदू
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