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चचा� म� �य
?

हाल ही म� ल�सेट जन�ल म� �का￱शत 'इ￸ंडया #टेट लेवल ￸डसीज़ बड�न' (India State Level Disease Burden) �रपोट�
को 'लोबल बड�न ऑफ ￸डसीज़ (Global Burden of Disease - GBD) अ+ययन, 2016 के भाग के -प म� तयैार िकया
गया ह।ै इस �रपोट� म� यह पाया गया िक भारत के हर रा/य म� सं0ामक रोग
 क1 अपे2ा गरै-संचारी रोग
 और चोट
 का बोझ
अ￸धक ह।ै 

अ+ययन म� शािमल �मुख बात�

इस अ+ययन म� वष� 1990 से 2016 तक देश के लगभग सभी रा/य
 म� 83 जो9खम कारक
 को आधार बनाया गया।
इसके अंतग�त कई �कार के <ोत
 से एकि>त डेता का अ+ययन करने के प?ात् यह पाया गया िक इस समयाव￸ध म�
रा/य
 म� तकरीबन 333 रोग
 एवं चोट
 के कारण रा/य
 पर अ￸त�रB बोझ पड़ा ह।ै 
तकनीक1 वDैािनक प> के साथ जारी क1 गई इस �रपोट� म� �त्येक राज्य क1 स्वास्थ्य F#थ￸त एवं िव￱भन्न रा/य
 के
बीच #वा#Gय असमानताओं पर भी IयवF#थत अंतJ�िK डाली गई ह।ै
िपछले दो दशक
 म� भारत म� अ#व#थ आहार, उN रBचाप और रB शक� रा के कारण गरै-सं0िमत बीमा�रय
 के
योगदान म� दोगुना वृ￸P हुई ह।ै 
इसके अ￸त�रB उN �दषूण #तर एवं तRबाकू तथा धूSपान जसेै नशीले पदाथT के इ#तेमाल के कारण यह F#थ￸त और
भी खराब हो गई ह।ै
यहाँ गौर करने वाली बात यह ह ैिक सभी रा/य
 क1 F#थ￸त एक जसैी नहW ह।ै �Xयेक रा/य म� ￱भY-￱भY कारक
उZरदायी ह�। उदाहरण के तौर प िद[ी एवं महाराK\  जसेै शहर
 म� औ]ोिगक ग￸तिव￸धयाँ अ￸धक होने के कारण �दषूण
का योगदान अ￸धक होता ह।ै
यह अनुमान िपछले 25 वषT म� भारत म� मौजूद सभी अ￱भDेय महामा�रय
 के संबधं म� �ा^ आँकड़
 के िव_ेषण पर
आधा�रत ह�। 
रा/य #तर पर बीमा�रय
 के बोझ संबधंी �थम Iयापक डेटा �दान करने वाली इस �रपोट� के अंतग�त जो9खम कारक
 के
अनुमान
 सिहत भारत के �Xयेक रा/य म� #वा#Gय F#थ￸तय
 के �￸त `झान
 का वण�न िकया गया ह।ै 
इससे रा/य
 म� Iया^ #वा#Gय असमानताओं को कम करने क1 JिK से #वा#Gय योजना को और अ￸धक बेहतर बनाने
तथा कुछ अXयतं महaवपूण� एवं संवेदनशील प2
 पर अ￸धक +यान क� िbत करने म� भी सहायता िमलेगी।

उcेdय 

व#तुतः इस �रपोट� को तयैार करने का �मुख उcेdय देश म� बेहतर #वा#Gय Iयव#था हेतु एक खलेु-�वेश सुिन￸?त
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करने के साथ-साथ साव�जिनक #तर पर एक बेहतर Dान आधार िवक￭सत करना ह।ै Dान आधा�रत एक ऐसी Iयव#था
का िवकास करना, ￭जसके अंतग�त बीमा�रय
 के बोझ संबधंी संभािवत समh `झान
 के मा+यम से देश के �Xयेक रा/य
म� #वा#Gय को बेहतर बनाने के 9लये मौ9लक एवं दीघ�का9लक योगदान करने क1 2मता िव]मान हो। 
इसका लाभ यह होगा िक इससे #वा#Gय के संदभ� म� नी￸त िनमा�ताओं jारा 9लये जाने वाले िनण�य
 म� जो9खम कारक

के साथ-साथ इनके समाधान के संबधं म� भी उ￸चत काय�वाही क1 जा सकेगी।

वत�मान F#थ￸त �या है?

वत�मान म� िकसी भी भारतीय रा/य म� अ￸धकतम आय ुसंभाव्यता और न्यूनतम आय ुसंभाव्यता के बीच का अंतर 11
वष� ह।ै 
इसके अ￸त�रB उNतम ￱शशु मृXय ुदर एवं सबसे कम ￱शशु मृXय ुदर के रा/य
 के बीच का अंतर 4 गुना ह।ै #पK -प से
यह न केवल हमारी नी￸तगत कमज़ो�रय
 को रखेांिकत करता ह ैबFkक #वा#Gय के संबधं म� सरकार के अपे￸2त
Iयवहार क1 ओर भी इशारा करता ह।ै
िवकास के संदभ� म� समान #तर के अन्य देश
 क1 तुलना म� भारत म� कई #वा#Gय सूचकांक
 क1 F#थ￸त बेहद दयनीय
ह।ै  

जीवन �Xयाशा म� वृ￸P

�रपोट� के अनुसार, 1990 से 2016 तक देश म� जlम के समय जीवन �Xयाशा म� 0मश: 59.7 वष� (मिहलाओं) और
58.3 वष� (पु`ष
) क1 वृ￸P हुई ह।ै 
यिद मिहलाओं एवं पु`ष
 क1 आय ुके संबधं म� बात कर� तो यह 0मश: 70.3 वष� (मिहलाओं के 9लये) और 66.9 वष�
(पु`ष
 के 9लये) क1 वृ￸P हुई ह।ै 
इसके बावजूद इसम� असमानताओं का दौर अभी भी जारी ह।ै उZर �देश रा/य म� मिहलाओं क1 जीवन �Xयाशा 66.8
वष� ह ैजोिक राK\ ीय औसत से तो नीचे ह ैही साथ ही केरल रा/य (78.7 वष�) क1 तुलना म� भी 12 साल कम ह।ै 
इसी �कार केरल म� पु`ष
 क1 जीवन �Xयाशा 73.8 वष� क1 ह,ै लेिकन असम म� पु`ष
 क1 जीवन �Xयाशा 63.6 वष�
ह।ै 
इस अ+ययन म� यह पाया गया िक हालाँिक �Xयेक रा/य म� 5 साल तक क1 आय ुवाले बN
 क1 मृXय ुदर म� अवdय
सुधार हुआ था, तथािप अभी भी देश के सभी रा/य
 म� सुधार क1 दर म� चार गुने का अंतर Iया^ ह,ै जो #पK -प से देश
म� िव]मान #वा#Gय असमानताओं क1 ओर संकेत करता ह।ै

िनmकष�

 #पK -प से हम� अपनी अगली पीढ़ी को शारी�रक एवं मान￭सक -प से अ￸धक स2म एवं #व#थ बनाने के 9लये कुपोषण के
कारण होने वाले उच्च रोग
 के बोझ से जल्द ही िनपटना होगा, तािक हम पूरी स2मता से देश के सभी नाग�रक
 के IयिBगत
िवकास के साथ-साथ राष्ट\  के िवकास को भी सुिन￸?त कर सक� । व#तुतः सामा￭जक और आ￰थक िवकास के आधार पर देश
क1 सम#त आबादी हेतु बेहतर #वा#Gय हा￭सल करना भारत सरकार का महaवपूण� लoय होना चािहये।
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