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 - 1 : याया ‘मॉकमॉक टे टटे ट’ देनेदेने सेसे बी.पी.एस.सी.बी.पी.एस.सी. कक  ार भकार भक परी ापरी ा मम कोईकोई लाभलाभ होताहोता हैहै? अगरअगर हाँहाँ, तोतो याया ?

उ रउ र : बी.पी.एस.सी. क  ार भक परी ाओं के लये मॉक टे ट देना अ यतं लाभदायक ￭स  होता ह।ै इसका सबसे बड़ा
लाभ ह ैिक आप परी ा म होने वाले तनाव (Anxiety) पर िनयं ण करना सीख जाते ह, साथ ही इससे समय बधंन क  मता
बेहतर होती ह।ै
मॉक टे ट देने से आपको यह अनुमान होता रहता ह ैिक अपने त प य  क  तुलना म आपका तर या ह?ै साथ ही अलग-
अलग परी ाओं म आप यह योग कर सकते ह िक  को िकस म म करने से आप सबसे बेहतर प रणाम तक पहँुच पा रहे
ह। इन योग  के आधार पर आप अपनी परी ा संबधंी रणनीत िन त कर सकते ह। 
यान रहे िक ये सभी लाभ तभी िमलते ह अगर आपने मॉक टे ट ंखला का चयन भली-भाँत सोच-समझकर िकया ह।ै

 - 2 : बी.पी.एस.सी.बी.पी.एस.सी. कक  ारंभकारंभक परी ापरी ा केके दौरानदौरान  काका समाधानसमाधान िकसिकस मम मम करनाकरना चािहयेचािहये? याया िकसीिकसी िवशेषिवशेष मम सेसे
लाभलाभ होताहोता हैहै?

उ रउ र : इसका उ र सभी के लये एक नह  हो सकता। अगर आप सामा य अ ययन के सभी िवषय  म सहज ह और आपक
गत भी संतोषजनक ह ैतो आप िकसी भी म म  हल करके सफल हो सकते ह। ऐसी थत म बेहतर यही होता ह ैिक
￭जस म म  आते जाएँ, उसी म म उ ह करते हुए बढ़। िक तु अगर आपक  थत इतनी सुर त नह  ह ैतो आपको 
के म पर िवचार करना चािहये । ऐसी थत म आप सबसे पहले, उन  को हल कर जो सबसे कम समय लेते ह।
यिद आपक  िबहार रा य िवशेष के स दभ म पकड़ अ छी ह ैतो आपको इससे स बंधत पूछे जाने वाले 15 से 20  को
पहले हल कर लेना चािहये, य िक उनम समय कम लगेगा और उ र ठीक होने क  संभावना यादा होगी। ये 15-20  हल
करने के बाद आपक  थत काफ  मजबूत हो चुक  होगी। इसके बाद, आप तेज़ी से वे  करते चल ￭जनम आप सहज ह
और उ ह छोड़ते चल जो आपक  समझ से पर ेह। ￭जन  के संबधं म आपको लगता ह ैिक वे पया  समय िमलने पर िकये
जा सकते ह, उ ह कोई िनशान लगाकर छोड़ते चल।
एक सुझाव यह भी हो सकता ह ैिक एक ही कार के  लगातार करने से बच। अगर आपको ऐसा लगे तो बीच म गणत या
तकशि  के कुछ सवाल हल कर ल, उसके बाद अ य  को हल कर। चूँिक इस परी ा म िकसी भी कार के ऋणा मक अंक
का ावधान नह  ह,ै इस लये िकसी भी  को अनु रत न छोड़ और अंत म शेष बचे हुए  को अनुमान के आधार पर हल
करने का यास कर।

 - 3 : बी.पी.एस.सी.बी.पी.एस.सी. कक  परी ापरी ा मम समयसमय- बधंनबधंन सबसेसबसे बड़ीबड़ी चुनौतीचुनौती बनबन जाताजाता हैहै, उसकेउसके लयेलये याया िकयािकया जानाजाना चािहयेचािहये?
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उ रउ र : िपछले  के उ र म िदये गए सुझाव  पर यान द। उसके अलावा, परी ा से पहले मॉक टे ट ंखला म भाग ल और
हर प  म परी ण कर िक िकस वग के  िकतने समय म हो पाते ह। यादा समय लेने वाले  को पहले ही पहचान लगे
तो परी ा म समय बबाद नह  होगा। बार-बार अ यास करने से गत बढ़ाई जा सकती ह।ै

 - 4 : बी.पी.एस.सी.बी.पी.एस.सी. कक  ार भकार भक परी ापरी ा मम गणतगणत सेसे िकतनेिकतने  पूछेपूछे जातेजाते हह? मम शुशु  सेसे गणतगणत मम कमज़ोरकमज़ोर हँूहँू, याया मम इसइस
परी ापरी ा मम सफलसफल होहो सकतासकता हँूहँू?

उ रउ र : जी हाँ, आप ज़ र सफल हो सकते ह। बी.पी.एस.सी. क  ारंभक परी ा म गणत से लगभग 10-12  पूछे जाते ह
जो मु यतः मिैटक तर / इटंरमीडएट तर के होते ह। इन  क  कृत साधारण होती ह ैअत: थोड़ा यास करने से हल
हो जाते ह। हो सके तो गणत म कुछ ऐसे टॉिपक तयैार कर ली￭जये जो आपको समझ म आते ह और ￭जनसे ायः सवाल भी
पूछे जाते ह। उदाहरण के लये, अगर आप ेणी (सीरीज़), समीकरण और े फल के टॉिप स तयैार कर लगे तो गणत के 3-
4  ठीक हो जाएंगे। ऋणा मक अंक के िनधा रत न होने से आप कुछ  अनुमान से भी सही कर सकते ह।

 - 5 : बी.पी.एस.सी.बी.पी.एस.सी. कक  ार भकार भक परी ापरी ा मम िबहारिबहार रा यरा य िवशेषिवशेष केके स दभस दभ मम िकतनेिकतने  पूछेपूछे जातेजाते हह? इसकइसक  तयैारीतयैारी कैसेकैसे
करकर?

उ रउ र : बी.पी.एस.सी. क  ार भक परी ा म िबहार रा य िवशेष के स दभ म लगभग 15-20  पूछे जाते ह। सामा य
अ ययन के इस प  म कुल 150  म से 15-20  केवल िबहार रा य िवशेष के स दभ म पूछा जाना इस िवषय क
मह ा को वय ंही प  करता ह।ै
िबहार रा य िवशेष के स दभ म ऐतहा￭सक घटना म, वतं ता सं ाम म िबहार क  भूिमका और भूगोल िवषय म भारत एवं
िबहार के भूगोल का िवशेष यान रखना चािहये। इसी कार ार भक परी ा के पूर ेपा म का िबहार रा य के स दभ म
अ ययन करना लाभदायक रहता ह।ै िबहार रा य िवशेष के स दभ म बाज़ार म उपल ध िकसी तरीय पु तक का अ ययन
िकया जा सकता ह।ै

 - 6 : याया सभीसभी  केके उ रउ र कोको ओ.एम.आर.ओ.एम.आर. शीटशीट परपर एकएक साथसाथ भरनाभरना चािहयेचािहये याया उ रउ र काका चयनचयन करनेकरने केके साथसाथ-साथसाथ
भरतेभरते रहनारहना चािहयेचािहये ?

उ रउ र : बेहतर होगा िक 4-5  के उ र िनकालकर उ ह शीट पर भरते जाएँ। हर  के साथ उसे ओ.एम.आर. शीट पर
भरने म यादा समय खच होता ह।ै दसूरी ओर, कभी-कभी ऐसा भी होता ह ैिक कई उ मीदवार अंत म एक साथ ओ.एम.आर.
शीट भरना चाहते ह पर समय क  कमी के कारण उसे भर ही नह  पाते ह। 
ऐसी दघुटना से बचने के लये सही तरीका यही ह ैिक आप 4-5  के उ र  को एक साथ भरते चल। चूँिक गोल  को काले
या नीले बॉल पॉइटं पेन से भरना होता ह,ै अत: उ ह भरते समय िवशेष सावधानी रख। हाइटनर का योग कदािप न कर।

 - 7 : 'कटकट-ऑफऑफ' याया हैहै? बी.पी.एस.सी.बी.पी.एस.सी. कक  परी ापरी ा मम इसकाइसका िनधारणिनधारण कैसेकैसे होताहोता हैहै?

उ रउ र : ‘कट-ऑफ’ का अथ ह-ै वह यूनतम अंक ￭ज ह ा  करके कोई उ मीदवार परी ा म सफल हुआ ह।ै िबहार पी.सी.एस.
क  परी ा म हर वष ारंभक परी ा, मु य परी ा तथा सा ा कार के प रणाम म ‘कट-ऑफ’ तय क  जाती ह।ै ‘कट-ऑफ’ या
उससे अधक अंक ा  करने वाले उ मीदवार सफल घोिषत िकये जाते ह और शेष असफल। आर ण यव था के अंतगत
भ  वग  के उ मीदवार  के कट-आ◌ॉफ भ -भ  होता ह।ै
बी.पी.एस.सी. क  ारंभक परी ा म केवल एक प  सामा य अ ययन का होता ह ै￭जसमे  क  कुल सं या- 150 एवं
अधकतम अंक -150 िनधा रत ह इस लये इसम ‘कट-ऑफ’ का िनधारण इस प  म अ यथय  ारा ा  िकये गए अंक
के आधार पर िकया जाता ह।ै  
कट-ऑफ’ क  कृत थर नह  ह,ै इसम हर साल उतार-चढ़ाव होता रहता ह।ै इसका िनधारण सीट  क  सं या, प  के
किठनाई तर तथा उ मीदवार  क  सं या व गुणव ा जसेै कारक  पर िनभर करता ह।ै इस परी ा म उ ीण होने के लये
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सामा यत: 60-70% अंक ा  करने क  आव यकता होती ह ैिक तु कभी-कभी  के किठनाई तर को देखते हुए यह
तशत कम भी हो सकता ह।ै जसेै- 56-59व  बी.पी.एस.सी. क  ारंभक परी ा का ‘कट-ऑफ’ 87 था जो 60% से भी कम

ह,ै वह  60-62व  बी.पी.एस.सी. क  ारंभक परी ा का कट-ऑफ 97 रहा।
इसी कार मु य परी ा म भी ‘कट-ऑफ’ का िनधारण िकया जाता ह ै￭जसम सामा य प र थतय  म उ ीण होने के लये
 सामा यत: 60-65% अंक ा  करने क  आव यकता होती ह।ै अगर प  सरल ह गे तो कट-ऑफ बढ़ जाएगा और िवपरीत
थतय  म अपने आप कम हो जाएगा।

 - 8 : बी.पी.एस.सी.बी.पी.एस.सी. कक  मु यमु य परी ापरी ा मम हदीहदी केके पप  केके ा लफाइगंा लफाइगं होनेहोने काका याया अथअथ हैहै? इसकइसक  तयैारीतयैारी कैसेकैसे करकर?

उ रउ र : बी.पी.एस.सी. क  मु य परी ा म हदी के प  के ा लफाइगं होने का अथ ह ैिक इसम यूनतम 30% अंक ा
करना अिनवाय ह।ै चूँिक इस प  के लये अधकतम 100 अंक िनधा रत ह ैअत: अ यथय  को अपनी सफलता सुिन त
करने के लये इस प  म यूनतम 30 अंक या उससे अधक अंक ा  करने अिनवाय ह गे।
इस प  म 30 अंक से कम अंक ा  करने वाले अ यथय  क  अ य प  क  कॉिपय  का मू यांकन ही नह  िकया जाता
ह,ै  इस लये अ य प  म चाहे ￭जतना भी अ छा दशन िकया गया हो हदी के प  म ा लफाइगं अंक ा  करना
अिनवाय ह।ै 
‘सामा य हदी’ म ा लफाइगं अंक ा  करने के लये हदी के याकरण (उपसग, यय, िवलोम इ यािद) क  समझ, सं
सार, अपिठत ग ांश इ यािद क  अ छी जानकारी आव यक ह।ै इसके लये हदी क  िकसी तरीय पु तक जसेै– वासुदेव
नदंन, हरदेव बाहरी ारा ल खत पु तक  का गहराई से अ ययन एवं उपरो  िवषय  पर िनरतंर लेखन काय करना लाभदायक
रहेगा।

 - 9 : बी.पी.एस.सी.बी.पी.एस.सी. कक  मु यमु य परी ापरी ा केके लयेलये वकै पकवकै पक िवषयिवषय चुनतेचुनते समयसमय याया सावधानीसावधानी बरतनीबरतनी चािहयेचािहये?

उ रउ र : उपयु  वकै पक िवषय का चयन ही वह िनणय ह ै￭जस पर िकसी उ मीदवार क  सफलता का सबसे यादा दारोमदार
होता ह।ै िवषय चयन का असली आधार ￭सफ यही ह ैिक वह िवषय आपके मा यम म िकतना ‘ को रग’ ह?ै िवषय छोटा ह ैया
बड़ा, वह सामा य अ ययन म मदद करता ह ैया नह - ये सभी आधार ामक ह। अगर िवषय छोटा भी हो और सामा य
अ ययन म मदद भी करता हो कतु दसूर ेिवषय क  तुलना म 50 अंक कम िदलवाता हो तो उसे चुनना िन त तौर पर घातक
ह।ै भूल नह  िक आपका चयन अंततः आपके अंक  से ही होता ह,ै इधर-उधर के तक  से नह ।
बीपीएससी ारा िकये गए नवीन संशोधन के अनुसार अब वकै पक िवषय  का पा म पूव के थम प  एवं ि तीय

प  को िमलाकर होगा। ऐसे म जहाँ समय बधंन एक चुनौती बन कर उभरा ह ैवह  इस मु य परी ा म अ छे अंक ा
करने के लये  स पूण पा म क  िव तृत समझ आव यक ह।ै इस लये वकै पक िवषय के चयन म सावधानी रख।

 - 10 : बी.पी.एस.सी.बी.पी.एस.सी. कक  मु यमु य परी ापरी ा मम थमथम पप  मम पूछेपूछे जानेजाने वालेवाले सां यकसां यक  केके  काका अंकअंक  केके ि कोणि कोण सेसे याया
योगदानयोगदान हैहै? इसकोइसको हलहल करनेकरने कक  याया रणनीतरणनीत अपनाईअपनाई जानीजानी चािहयेचािहये?

उ रउ र : बी.पी.एस.सी. क  मु य परी ा म सामा य अ ययन थम प  के तृतीय खंड म सां यक  िव ेषण, आरखेन और
च ण से अब तक 50 अंक  का  पूछा जाता रहा ह ै￭जसे आपको आयोग ारा िदये गए उ र-पु तका म हल करना होता
ह।ै 200 अंक  म से 50 अंक सां यक  के पूछे जाने से इसक  मह ा अपने आप ही प  हो जाती ह ै(नवीन संशोधन के
अनुसार अब यह प  300 अंक  का होगा ￭जसम सां यक  के अंक  म भी बढ़ोतरी होगी)। 
अत: इस खंड का िनरतंर अ यास करना चािहये। इन  क  कृत आसान होती ह ैइसके लये िवगत वष  म पूछे गए 
का तिदन अ यास करना लाभदायक रहता ह।ै आव यकतानुसार एन.सी.ई.आर.टी. क  सां यक  क  पु तक क  सहायता
ली जा सकती ह।ै

 - 11 : मॉडरशेनमॉडरशेन काका याया अथअथ हैहै? बी.पी.एस.सी.बी.पी.एस.सी. कक  मु यमु य परी ापरी ा केके वकै पकवकै पक िवषयिवषय  मम यहयह िकसिकस कारकार लागूलागू होतीहोती हैहै?
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उ रउ र : मॉडरशेन वह ि या ह ै￭जसके ारा आयोग िवभ  िवषय , उनम भाग लेने वाले अ यथय  क  सं या तथा पेपर क
गुणव ा इ यािद के आधार पर समानता थािपत करती ह ै￭जसके लये वह िकसी जिटल सां यक  सू  का योग करती ह।ै
मॉडरशेन क  यह ि या केवल वकै पक िवषय  पर ही लागू होती ह ैन िक सामा य अ ययन प  पर।
मॉडरशेन को लेकर बहुत सारी ामक बात बताई जाती ह, ऐसी अफवाह  पर आपको यान नह  देना चािहये। भूल नह  िक
आपका चयन अंततः आपके अंक  से ही होता ह,ै इधर-उधर के तक  से नह । इस लये मु य परी ा के वकै पक िवषय  म
यादा से यादा अंक ा  करने के लये अपनी लेखन शलैी एवं उसक  तारत यता पर िवशेष यान देना चािहये। अगर आप

अपने िवषय म अ छे अंक ा  करते ह तो मॉडरशेन का कोई िवशेष भाव नह  पड़ता ह।ै मु य परी ा के वकै पक िवषय म
अ छे अंक ा  करने के लये आप परी ा से पूव िकसी मॉक टे ट ंखला म स म लत हो सकते ह। कुछ चुिन दा िवषय
(िह दी सािह य, इतहास एवं भूगोल) के लये ि ’ क  मॉक टे ट ंखला अ यतं े  ह ै￭जसम आप जून से नव बर के दौरान
काफ  सारी जाँच परी ाएँ दे सकते ह ।

मु य परी ा म अ छी लेखन शलैी के िवकास संबधंी रणनीत के लये इस  Link पर ि क कर

 - 12 : बी.पी.एस.सी.बी.पी.एस.सी. ाराारा आयो￭जतआयो￭जत परी ाओंपरी ाओं मम सा ा कारसा ा कार कक  याया भूिमकाभूिमका हैहै? इसकइसक  तयैारीतयैारी कैसेकैसे करकर?

उ रउ र : वतमान संशोधन के अनुसार बी.पी.एस.सी. ारा आयो￭जत इस परी ा म सा ा कार के लये 120 अंक िनधा रत िकया
गया ह ै(पूव म 150 अंक िनधा रत था)। चूँिक मु य परी ा एवं सा ा कार म ा  िकये गए अंक  के योग के आधार पर ही
अंतम प से मेधा सूची (मे रट ल ट) तयैार क  जाती ह।ै इस लये इन परी ाओं म अंतम चयन म सा ा कार क  मह वपूण
भूिमका होती ह।ैसा ा कार के दौरान अ यथय  के यि व का परी ण िकया जाता ह ै￭जसम आयोग के सद य  ारा आयोग
म िनधा रत थान पर मौ खक  पूछे जाते ह, ￭जसका उ र अ यथ  को मौ खक प से देना होता ह।ै बी.पी.एस.सी. के
सा ा कार म सामा य प र थतय  म आप यूनतम 45 अंक तथा अधकतम 85 अंक ा  कर सकते ह। य िप सा ा कार
इस परी ा का अंतम चरण ह,ै लेिकन इसक  तयैारी ारभं से ही शु  कर देना लाभदायक रहता ह।ै वा तव म िकसी भी
अ यथ  के यि व का िवकास एक िनरतंर ि या ह।ै

सा ा कार म अ छे अंक ा  करने संबधंी रणनीत के लये इस Link पर ि क कर
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