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�� - 1 : 	या ‘मॉक टे�ट’ देने से बी.पी.एस.सी. क� �ार��भक परी�ा म� कोई लाभ होता है? अगर हाँ, तो 	या ?

उ%र : बी.पी.एस.सी. क� �ार��भक परी�ाओं के (लये मॉक टे�ट देना अ)यतं लाभदायक ￭स+ होता ह।ै इसका सबसे बड़ा
लाभ ह ैिक आप परी�ा म� होने वाले तनाव (Anxiety) पर िनय1ंण करना सीख जाते ह5, साथ ही इससे समय �बधंन क� �मता
बेहतर होती ह।ै
मॉक टे�ट देने से आपको यह अनुमान होता रहता ह ैिक अपने �￸त�प￷+य; क� तुलना म� आपका �तर 	या ह?ै साथ ही अलग-
अलग परी�ाओं म� आप यह �योग कर सकते ह5 िक ��; को िकस <म म� करने से आप सबसे बेहतर प=रणाम तक पहँुच पा रहे
ह5। इन �योग; के आधार पर आप अपनी परी�ा संबधंी रणनी￸त िन￸?त कर सकते ह5। 
@यान रहे िक ये सभी लाभ तभी िमलते ह5 अगर आपने मॉक टे�ट Aंखला का चयन भली-भाँ￸त सोच-समझकर िकया ह।ै

�� - 2 : बी.पी.एस.सी. क� �ार￱ंभक परी�ा के  दौरान ��; का समाधान िकस <म म� करना चािहये? 	या िकसी िवशेष <म से
लाभ होता है?

उ%र : इसका उ%र सभी के (लये एक नहG हो सकता। अगर आप सामाHय अ@ययन के सभी िवषय; म� सहज ह5 और आपक�
ग￸त भी संतोषजनक ह ैतो आप िकसी भी <म म� �� हल करके सफल हो सकते ह5। ऐसी ��थ￸त म� बेहतर यही होता ह ैिक
￭जस <म म� �� आते जाएँ, उसी <म म� उHह� करते हुए बढ़�। िकHतु अगर आपक� ��थ￸त इतनी सुर￸�त नहG ह ैतो आपको ��;
के <म पर िवचार करना चािहये । ऐसी ��थ￸त म� आप सबसे पहले, उन ��; को हल कर� जो सबसे कम समय लेते ह5।
यिद आपक� िबहार राMय िवशेष के सHदभN म� पकड़ अOछी ह ैतो आपको इससे स�ब￸ंधत पूछे जाने वाले 15 से 20 ��; को
पहले हल कर लेना चािहये, 	य;िक उनम� समय कम लगेगा और उ%र ठीक होने क� संभावना Sयादा होगी। ये 15-20 �� हल
करने के बाद आपक� ��थ￸त काफ� मजबूत हो चुक� होगी। इसके बाद, आप तेज़ी से वे �� करते चल� ￭जनम� आप सहज ह5
और उHह� छोड़ते चल� जो आपक� समझ से पर ेह5। ￭जन ��; के संबधं म� आपको लगता ह ैिक वे पयाNU समय िमलने पर िकये
जा सकते ह5, उHह� कोई िनशान लगाकर छोड़ते चल�।
एक सुझाव यह भी हो सकता ह ैिक एक ही �कार के �� लगातार करने से बच�। अगर आपको ऐसा लगे तो बीच म� ग￱णत या
तकN शिV के कुछ सवाल हल कर ल�, उसके बाद अHय ��; को हल कर�। चूँिक इस परी�ा म� िकसी भी �कार के ऋणा)मक अंक
का �ावधान नहG ह,ै इस(लये िकसी भी �� को अनु%=रत न छोड़� और अंत म� शेष बचे हुए ��; को अनुमान के आधार पर हल
करने का �यास कर�।

�� - 3 : बी.पी.एस.सी. क� परी�ा म� समय-�बधंन सबसे बड़ी चुनौती बन जाता है, उसके  (लये 	या िकया जाना चािहये?
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उ%र : िपछले �� के उ%र म� िदये गए सुझाव; पर @यान द�। उसके अलावा, परी�ा से पहले मॉक टे�ट Aंखला म� भाग ल� और
हर ��प1 म� परी�ण कर� िक िकस वगN के �� िकतने समय म� हो पाते ह5। Sयादा समय लेने वाले ��; को पहले ही पहचान ल�गे
तो परी�ा म� समय बबाNद नहG होगा। बार-बार अXयास करने से ग￸त बढ़ाई जा सकती ह।ै

�� - 4 : बी.पी.एस.सी. क� �ार��भक परी�ा म� ग￱णत से िकतने �� पूछे  जाते ह5? म5 शुY से ग￱णत म� कमज़ोर हँू , 	या म5 इस
परी�ा म� सफल हो सकता हँू ?

उ%र : जी हाँ, आप ज़Yर सफल हो सकते ह5। बी.पी.एस.सी. क� �ार￱ंभक परी�ा म� ग￱णत से लगभग 10-12 �� पूछे जाते ह5
जो मुZयतः मिैट\क �तर / इटंरमी￸डएट �तर के होते ह5। इन ��; क� �कृ￸त साधारण होती ह ैअत: थोड़ा �यास करने से हल
हो जाते ह5। हो सके तो ग￱णत म� कुछ ऐसे टॉिपक तयैार कर ली￭जये जो आपको समझ म� आते ह5 और ￭जनसे �ायः सवाल भी
पूछे जाते ह5। उदाहरण के (लये, अगर आप _ेणी (सीरीज़), समीकरण और �े1फल के टॉिप	स तयैार कर ल�गे तो ग￱णत के 3-
4 �� ठीक हो जाएंगे। ऋणा)मक अंक के िनधाN=रत न होने से आप कुछ �� अनुमान से भी सही कर सकते ह5।

�� - 5 : बी.पी.एस.सी. क� �ार��भक परी�ा म� िबहार राMय िवशेष के  सHदभN  म� िकतने �� पूछे  जाते ह5? इसक� तयैारी कैसे
कर�?

उ%र : बी.पी.एस.सी. क� �ार��भक परी�ा म� िबहार राMय िवशेष के सHदभN म� लगभग 15-20 �� पूछे जाते ह5। सामाHय
अ@ययन के इस ��प1 म� कुल 150 ��; म� से 15-20 �� केवल िबहार राMय िवशेष के सHदभN म� पूछा जाना इस िवषय क�
मह%ा को �वय ंही �प` करता ह।ै
िबहार राMय िवशेष के सHदभN म� ऐ￸तहा￭सक घटना<म, �वत1ंता संbाम म� िबहार क� भूिमका और भूगोल िवषय म� भारत एवं
िबहार के भूगोल का िवशेष @यान रखना चािहये। इसी �कार �ार��भक परी�ा के पूर ेपाc<म का िबहार राMय के सHदभN म�
अ@ययन करना लाभदायक रहता ह।ै िबहार राMय िवशेष के सHदभN म� बाज़ार म� उपलdध िकसी �तरीय पु�तक का अ@ययन
िकया जा सकता ह।ै

�� - 6 : 	या सभी ��; के  उ%र को ओ.एम.आर. शीट पर एक साथ भरना चािहये या उ%र का चयन करने के  साथ-साथ
भरते रहना चािहये ?

उ%र : बेहतर होगा िक 4-5 ��; के उ%र िनकालकर उHह� शीट पर भरते जाएँ। हर �� के साथ उसे ओ.एम.आर. शीट पर
भरने म� Sयादा समय खचN होता ह।ै दसूरी ओर, कभी-कभी ऐसा भी होता ह ैिक कई उ�मीदवार अंत म� एक साथ ओ.एम.आर.
शीट भरना चाहते ह5 पर समय क� कमी के कारण उसे भर ही नहG पाते ह5। 
ऐसी दघुNटना से बचने के (लये सही तरीका यही ह ैिक आप 4-5 ��; के उ%र; को एक साथ भरते चल�। चूँिक गोल; को काले
या नीले बॉल पॉइटं पेन से भरना होता ह,ै अत: उHह� भरते समय िवशेष सावधानी रख�। eहाइटनर का �योग कदािप न कर�।

�� - 7 : 'कट-ऑफ' 	या है? बी.पी.एस.सी. क� परी�ा म� इसका िनधाNरण कैसे  होता है?

उ%र : ‘कट-ऑफ’ का अथN ह-ै वह Hयूनतम अंक ￭जHह� �ाU करके कोई उ�मीदवार परी�ा म� सफल हुआ ह।ै िबहार पी.सी.एस.
क� परी�ा म� हर वषN �ार￱ंभक परी�ा, मुZय परी�ा तथा सा�ा)कार के प=रणाम म� ‘कट-ऑफ’ तय क� जाती ह।ै ‘कट-ऑफ’ या
उससे अ￸धक अंक �ाU करने वाले उ�मीदवार सफल घोिषत िकये जाते ह5 और शेष असफल। आर�ण eयव�था के अंतगNत
￱भg वगh के उ�मीदवार; के कट-आ◌ॉफ ￱भg-￱भg होता ह।ै
बी.पी.एस.सी. क� �ार￱ंभक परी�ा म� केवल एक ��प1 सामाHय अ@ययन का होता ह ै￭जसमे ��; क� कुल संZया- 150 एवं
अ￸धकतम अंक -150 िनधाN=रत ह5 इस(लये इसम� ‘कट-ऑफ’ का िनधाNरण इस ��प1 म� अXय￰थय; kारा �ाU िकये गए अंक;
के आधार पर िकया जाता ह।ै  
कट-ऑफ’ क� �कृ￸त ��थर नहG ह,ै इसम� हर साल उतार-चढ़ाव होता रहता ह।ै इसका िनधाNरण सीट; क� संZया, ��प1; के
किठनाई �तर तथा उ�मीदवार; क� संZया व गुणव%ा जसेै कारक; पर िनभNर करता ह।ै इस परी�ा म� उ%ीणN होने के (लये
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सामाHयत: 60-70% अंक �ाU करने क� आवlयकता होती ह ैिकHतु कभी-कभी ��; के किठनाई �तर को देखते हुए यह
�￸तशत कम भी हो सकता ह।ै जसेै- 56-59वG बी.पी.एस.सी. क� �ार￱ंभक परी�ा का ‘कट-ऑफ’ 87 था जो 60% से भी कम
ह,ै वहG 60-62वG बी.पी.एस.सी. क� �ार￱ंभक परी�ा का कट-ऑफ 97 रहा।
इसी �कार मुZय परी�ा म� भी ‘कट-ऑफ’ का िनधाNरण िकया जाता ह ै￭जसम� सामाHय प=र��थ￸तय; म� उ%ीणN होने के (लये
 सामाHयत: 60-65% अंक �ाU करने क� आवlयकता होती ह।ै अगर ��प1 सरल ह;गे तो कट-ऑफ बढ़ जाएगा और िवपरीत
��थ￸तय; म� अपने आप कम हो जाएगा।

�� - 8 : बी.पी.एस.सी. क� मुZय परी�ा म� mहदी के  ��प1 के  nा(लफाइगं होने का 	या अथN  है? इसक� तयैारी कैसे  कर�?

उ%र : बी.पी.एस.सी. क� मुZय परी�ा म� mहदी के ��प1 के nा(लफाइगं होने का अथN ह ैिक इसम� Hयूनतम 30% अंक �ाU
करना अिनवायN ह।ै चूँिक इस ��प1 के (लये अ￸धकतम 100 अंक िनधाN=रत ह ैअत: अXय￰थय; को अपनी सफलता सुिन￸?त
करने के (लये इस ��प1 म� Hयूनतम 30 अंक या उससे अ￸धक अंक �ाU करने अिनवायN ह;गे।
इस ��प1 म� 30 अंक से कम अंक �ाU करने वाले अXय￰थय; क� अHय ��प1; क� कॉिपय; का मूoयांकन ही नहG िकया जाता
ह,ै  इस(लये अHय ��प1 म� चाहे ￭जतना भी अOछा �दशNन िकया गया हो mहदी के ��प1 म� nा(लफाइगं अंक �ाU करना
अिनवायN ह।ै 
‘सामाHय mहदी’ म� nा(लफाइगं अंक �ाU करने के (लये mहदी के eयाकरण (उपसगN, �)यय, िवलोम इ)यािद) क� समझ, सं￸�U
सार, अपिठत गpांश इ)यािद क� अOछी जानकारी आवlयक ह।ै इसके (लये mहदी क� िकसी �तरीय पु�तक जसेै– वासुदेव
नदंन, हरदेव बाहरी kारा (ल(खत पु�तक; का गहराई से अ@ययन एवं उपरोV िवषय; पर िनरतंर लेखन कायN करना लाभदायक
रहेगा।

�� - 9 : बी.पी.एस.सी. क� मुZय परी�ा के  (लये वकै�oपक िवषय चुनते समय 	या सावधानी बरतनी चािहये?

उ%र : उपयVु वकै�oपक िवषय का चयन ही वह िनणNय ह ै￭जस पर िकसी उ�मीदवार क� सफलता का सबसे Sयादा दारोमदार
होता ह।ै िवषय चयन का असली आधार ￭सफN  यही ह ैिक वह िवषय आपके मा@यम म� िकतना ‘�कोqरग’ ह?ै िवषय छोटा ह ैया
बड़ा, वह सामाHय अ@ययन म� मदद करता ह ैया नहG- ये सभी आधार rामक ह5। अगर िवषय छोटा भी हो और सामाHय
अ@ययन म� मदद भी करता हो mकतु दसूर ेिवषय क� तुलना म� 50 अंक कम िदलवाता हो तो उसे चुनना िन￸?त तौर पर घातक
ह।ै भूल� नहG िक आपका चयन अंततः आपके अंक; से ही होता ह,ै इधर-उधर के तकh से नहG।
बीपीएससी kारा िकये गए नवीन संशोधन के अनुसार अब वकै�oपक िवषय; का पाc<म पूवN के �थम ��प1 एवं िkतीय
��प1 को िमलाकर होगा। ऐसे म� जहाँ समय �बधंन एक चुनौती बन कर उभरा ह ैवहG इस मुZय परी�ा म� अOछे अंक �ाU
करने के (लये  स�पूणN पाc<म क� िव�तृत समझ आवlयक ह।ै इस(लये वकै�oपक िवषय के चयन म� सावधानी रख�।

�� - 10 : बी.पी.एस.सी. क� मुZय परी�ा म� �थम ��प1 म� पूछे  जाने वाले सां�Zयक� के  ��; का अंक; के  sि`कोण से 	या
योगदान है? इसको हल करने क� 	या रणनी￸त अपनाई जानी चािहये?

उ%र : बी.पी.एस.सी. क� मुZय परी�ा म� सामाHय अ@ययन �थम ��प1 के तृतीय खंड म� सां�Zयक� िवtेषण, आरखेन और
￸च1ण से अब तक 50 अंक; का �� पूछा जाता रहा ह ै￭जसे आपको आयोग kारा िदये गए उ%र-पु��तका म� हल करना होता
ह।ै 200 अंक; म� से 50 अंक सां�Zयक� के पूछे जाने से इसक� मह%ा अपने आप ही �प` हो जाती ह ै(नवीन संशोधन के
अनुसार अब यह ��प1 300 अंक; का होगा ￭जसम� सां�Zयक� के अंक; म� भी बढ़ोतरी होगी)। 
अत: इस खंड का िनरतंर अXयास करना चािहये। इन ��; क� �कृ￸त आसान होती ह ैइसके (लये िवगत वषh म� पूछे गए ��;
का �￸तिदन अXयास करना लाभदायक रहता ह।ै आवlयकतानुसार एन.सी.ई.आर.टी. क� सां�Zयक� क� पु�तक क� सहायता
ली जा सकती ह।ै

�� - 11 : मॉडरशेन का 	या अथN  है? बी.पी.एस.सी. क� मुZय परी�ा के  वकै�oपक िवषय; म� यह िकस �कार लागू होती है?
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उ%र : मॉडरशेन वह �ि<या ह ै￭जसके kारा आयोग िव￱भg िवषय;, उनम� भाग लेने वाले अXय￰थय; क� संZया तथा पेपर क�
गुणव%ा इ)यािद के आधार पर समानता �थािपत करती ह ै￭जसके (लये वह िकसी जिटल सां�Zयक� सू1 का �योग करती ह।ै
मॉडरशेन क� यह �ि<या केवल वकै�oपक िवषय; पर ही लागू होती ह ैन िक सामाHय अ@ययन ��प1 पर।
मॉडरशेन को लेकर बहुत सारी rामक बात� बताई जाती ह5, ऐसी अफवाह; पर आपको @यान नहG देना चािहये। भूल� नहG िक
आपका चयन अंततः आपके अंक; से ही होता ह,ै इधर-उधर के तकh से नहG। इस(लये मुZय परी�ा के वकै�oपक िवषय; म�
Sयादा से Sयादा अंक �ाU करने के (लये अपनी लेखन शलैी एवं उसक� तारत�यता पर िवशेष @यान देना चािहये। अगर आप
अपने िवषय म� अOछे अंक �ाU करते ह5 तो मॉडरशेन का कोई िवशेष �भाव नहG पड़ता ह।ै मुZय परी�ा के वकै�oपक िवषय म�
अOछे अंक �ाU करने के (लये आप परी�ा से पूवN िकसी मॉक टे�ट Aंखला म� स��म(लत हो सकते ह5। कुछ चुिनHदा िवषय;
(िहHदी सािह)य, इ￸तहास एवं भूगोल) के (लये sि`’ क� मॉक टे�ट Aंखला अ)यतं _ेu ह ै￭जसम� आप जून से नव�बर के दौरान
काफ� सारी जाँच परी�ाएँ दे सकते ह5 ।

मुZय परी�ा म� अOछी लेखन शलैी के िवकास संबधंी रणनी￸त के (लये इस  Link पर िvक कर�

�� - 12 : बी.पी.एस.सी. kारा आयो￭जत परी�ाओं म� सा�ा)कार क� 	या भूिमका है? इसक� तयैारी कैसे  कर�?

उ%र : वतNमान संशोधन के अनुसार बी.पी.एस.सी. kारा आयो￭जत इस परी�ा म� सा�ा)कार के (लये 120 अंक िनधाN=रत िकया
गया ह ै(पूवN म� 150 अंक िनधाN=रत था)। चूँिक मुZय परी�ा एवं सा�ा)कार म� �ाU िकये गए अंक; के योग के आधार पर ही
अं￸तम Yप से मेधा सूची (मे=रट (ल�ट) तयैार क� जाती ह।ै इस(लये इन परी�ाओं म� अं￸तम चयन म� सा�ा)कार क� महwवपूणN
भूिमका होती ह।ैसा�ा)कार के दौरान अXय￰थय; के eयिV)व का परी�ण िकया जाता ह ै￭जसम� आयोग के सद�य; kारा आयोग
म� िनधाN=रत �थान पर मौ(खक �� पूछे जाते ह5, ￭जसका उ%र अXयथx को मौ(खक Yप से देना होता ह।ै बी.पी.एस.सी. के
सा�ा)कार म� सामाHय प=र��थ￸तय; म� आप Hयूनतम 45 अंक तथा अ￸धकतम 85 अंक �ाU कर सकते ह5। यpिप सा�ा)कार
इस परी�ा का अं￸तम चरण ह,ै लेिकन इसक� तयैारी �ारभं से ही शुY कर देना लाभदायक रहता ह।ै वा�तव म� िकसी भी
अXयथx के eयिV)व का िवकास एक िनरतंर �ि<या ह।ै

सा�ा)कार म� अOछे अंक �ाU करने संबधंी रणनी￸त के (लये इस Link पर िvक कर�
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