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चचाचचा मम यय  ? 

लू हेल गेम एक खतरनाक ऑनलाइन खेल ह।ै जब से यह खेल िवक￭सत हुआ ह ैतब से लेकर अब तक दिुनया भर म अनेक
यवुाओं ारा आ मह या िकये जाने क  घटनाएँ सामने आई ह। सबसे अधक स म ऐसी घटनाएँ हुई ह। भारत म भी अब तक
कुछ यवुाओं के आ मह या क  खबर आ चुक  ह।  

मुखमुख बदुबद ु

इस खेल क  शु आत स म 2013 म ‘एफ 57’ नामक एक समूह ारा क  गई थी। धीर-ेधीर ेयह स के बाहर भी
फैल चुका ह।ै
िफ लप बुदेिकन नामक एक इ स वष य सी नाग रक को इस खेल का जनक बताया जाता ह।ै उसका कहना ह ैिक
इस खेल को िवक￭सत करने का मकसद बेकार लोग  को ख़ म कर समाज को साफ करना ह।ै िफ़लहाल उसे िगर तार
िकया जा चुका ह।ै 
इस खेल के िनयम  के अनुसार ख़लाड़ी को 50 िदन  म 50 अलग-अलग काय पूर ेकरने होते ह और अंतम समय म
उसे आ मह या के लये उकसाया जाता ह।ै  
भारत म भी इस खेल के त बढ़ते झान को देखते हुए िद ी उ  यायालय ने सरकार को फेसबुक, गूगल और
यू ूब को नोिटस ज़ारी कर लू हेल खेल से संबंधत िनदश ज़ारी करने का आदेश िदया था। ￭जसके बाद सरकार ने
इन कंपिनय  को इस जानलेवा खेल से संबंधत सभी लक हटाने का िनदश िदया।  

आ मह याओंआ मह याओं काका िज़ मेवारिज़ मेवार कौनकौन ?

भारत म यवुाओं के बीच छपी हुई अवसाद क  दर उ  ह ै￭जसके कारण आ मह या के मामले बढ़े ह। भारत आ मह या
क  दर के मामले म िव  के शीष 10 देश  म शािमल ह।ै 
अवसाद और आ मह या जसेै जिटल सम याओं को रोकने के लये सरकार और समाज ारा िवभ  चरण  म ह त ेप
क  आव यकता होती ह।ै
इसे हमारी यव था और समाज दोन  क  िवफलता कहा जाय तो अनुचत न होगा। इटंरनेट या सोशल मीडया समूह
को आ मह या को बढ़ावा देने के लये िज़ मेदार ठहराना उचत नह  लगता।
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