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ी ल सी ल स केके लयेलये
टा टूजुमबै, बायो￭सिमलस या ह?ै

मे समे स केके लयेलये
तन कसर क  रोकथाम के उपाय

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म िव  वा य संगठन (World Health Organization-WHO) ने तन कसर के इलाज के लये उपयोग म
लाई जाने वाली दवा टा टूजुमबै (Trastuzumab) के पहले बायो￭सिमलस (Biosimilars) दवा के वाण यक योग क
अनुमत दान क ।

मु यमु य बदुबद:ु

वै क तर पर मिहलाओं म तन कसर के मामले ायः देखने को िमलते ह। वष 2018 म लगभग 21 लाख मिहलाएँ
तन कसर से पीिड़त थ । इनम से 6 लाख 30 हज़ार मिहलाओं क  मौत इलाज म देरी या आव यक उपचार क
सुिवधा न होने क  वजह से हो गई।
टा टूजुमबै नामक दवा को WHO ारा आव यक दवाओं क  सूची म वष 2015 म शािमल िकया गया था।
यह दवा तन कसर के लगभग 20 तशत मामल  के इलाज म सफल रही ह ैतथा ारंभक एवं कई मामल  म उ
तरीय कसर के इलाज म भी काफ  भावी सािबत हुई ह।ै
टा टूजुमबै क  वा षक औसत क मत 20,000 डॉलर ह।ै इसके अ यधक क मती होने क  वजह से यह िव  क
अधकांश मिहलाओं तथा देश  क  वा य यव था ारा वहनीय नह  ह।ै
टा टूजुमबै दवा के बायो￭सिमलस क  क मत इसक  क मत से 65 तशत कम ह ैतथा भिव य म अ य दवाएँ भी
WHO ारा पूव-अहता (Prequalification) ा  करने हेतु ती ा म ह, ￭जनके बाज़ार म आने के बाद क मत  म
और अधक कमी होने क  संभावना ह।ै
इस दवा के बायो￭सिमलस क  जाँच म WHO ारा इसक  भावशीलता, सुर ा तथा गुणव ा का मू यांकन िकया
गया। इसके बाद संयु  रा  क  सं थाओं और िवभ  देश  ारा आपूत हेतु अनुसंशत िकया गया।
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िपछले पाँच वष  म टा टूजुमबै के कुछ बायो￭सिमलस िवक￭सत िकये गए ह लेिकन उनम से िकसी को WHO ारा पूव-
अहता नह  दान क  गई ह।ै पूव-अहता ा  करने के बाद देश  को इस बात का आ ासन िदया जाता ह ैिक वे इन
दवाओं का योग कर सकते ह।

बायो￭सिमलसबायो￭सिमलस (Biosimilars):

जेने रक दवाओं क  भाँत ही बायो￭सिमलस भी मूल बायो-थेरा यूिटक दवाओं (Biotherapeutic Medicines) का
स ता पांतरण होता ह,ै जबिक इनक  भावशीलता समान होती ह।ै
कंपिनय  ारा इनका िनमाण तब िकया जाता ह ैजब मूल उ पाद क  पेटट (Patent) अवध समा  हो गई हो।

बायोबायो-थेरा यूिटकथेरा यूिटक दवाएँदवाएँ

(Biotherapeutic Medicines):

उन दवाओं को कहा जाता ह ैजो सं ेिषत रसायन  क  बजाय जिैवक तथा सजीव ोत  जसेै- कोशका, र , र
कणकाएँ, ऊतक तथा अ य पदाथ  से िन मत क  गई ह ।
अनेक जिैवक दवाएँ (Biologic Medicines) िवशेषीकृत डग (Specialty Drugs) होती ह। इनक  क मत
अ यधक होती ह ैतथा उन बीमा रय  के इलाज के लये कारगर होती ह ￭जनका कोई अ य इलाज उपल ध नह  होता
ह।ै इसम जीन तथा कोशका आधा रत थेरपेी शािमल ह।ै
कई बायो-थेरा यूिटक दवाओं का योग कसर, मधुमेह तथा आथराइिटस जसेै रोग  के इलाज म िकया जाता ह।ै

हाल ही म अ का के उप-सहारा े  म 1325 मिहलाओं पर िकये गए एक अ ययन के अनुसार तन कसर क
शु आती पहचान के बावजूद एक वष तक 227 (17%) मिहलाओं का इलाज संभव नह  हो सका। इन आँकड़  से पता
चलता ह ैिक कसर के उपचार म इलाज का खच एक बड़ी बाधा ह।ै
िव  वा य संगठन क  अंतरा ीय कसर शोध एजसी के अनुमान के अनुसार, वष 2040 तक तन कसर से पीिड़त
मिहलाओं क  सं या लगभग 31 लाख तक पहँुच जाएगी।

आगेआगे कक  राहराह:

तन कसर क  सम या से िनजात पाने के लये आव यक ह ैिक बायो￭सिमलस क  उपल धता बढ़ायी जाए। इससे
इनक  क मत  म और कमी होने क  संभावना ह।ै इसके अलावा इस े  म अधक नवाचार ह गे और इन दवाओं क
पहँुच िव तृत होगी।

ोतोत: दद हदूहदू
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