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ी ल सी ल स केके लयेलये: भारतीय पोषण कृिष कोष तथा इससे संबंधत मं ालय

मे समे स केके लयेलये: भारतीय पोषण कृिष कोष, इसका उ े य तथा कुपोषण क  सम या से िनपटने म इसका मह व

चचाचचा मम यय ?

18 नवंबर, 2019 को क ीय मिहला एवं बाल िवकास मं ालय (Ministry of Women and Child Development) ने
भारतीयभारतीय पोषणपोषण कृिषकृिष कोषकोष (Bharatiya Poshan Krishi Kosh-BPKK) क  शु आत क । 

उ े यउ े य

इसका उ ेश्य कुपोषण को दरू करने के लये बहु े ीय ढाँचा िवक￭सत करना ह ै￭जसके तहत बेहतर पोषक उत्पाद हेतु 128
कृिष जलवाय ु े  म िविवध फसल  पर ज़ोर िदया जाएगा।

मुखमुख बदुबदु

मिहला और बाल िवकास मं ालय इस प रयोजना को िबल एंड मेलडा फाउंडेशन के सहयोग से चलाएगा।
देश को सामा यतः कृिष जलवाय ुिवशेषताओं, िवशेष प से िम ी के कार, तापमान और वषा सिहत जलवाय ुएवं
इसक  िविवधता तथा जल संसाधन  के आधार पर पं ह कृिष े  म िवभा￭जत िकया गया ह।ै
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हावड चान कूल ऑफ प लक हे थ (Harvard Chan School of Public Health) भारत म थत अपने शोध
क  तथा िबल एंड मेलडा गे स फाउंडेशन (Bill & Melinda Gates Foundation) के साथ िमलकर भारत के
िवभन्न भौगो लक े  म खान-पान क  आदत  का एक दस्तावेज तयैार करगे और उसका मूल्याकंन करगे।
इसके अलावा ये दोन  (हावड चान कूल ऑफ प लक हे थ तथा िबल एंड मेलडा गे स फाउंडेशन) देश क  े ीय
कृिष खा  णाली का एक नक्शा भी बनाएंगे।
मिहला और बाल िवकास मं ालय तथा िबल एंड मेलडा गे स फाउंडेशन के परामश से, प रयोजना टीम लगभग 12
ऐसे रा य  का चयन करगेी जो भारत क  भौगो लक, सामा￭जक, आथक, सां कृतक और संरचना मक िविवधताओं
का तिनधत्व करते ह। 
येक रा य या रा य  के समूह म प रयोजना टीम एक थानीय साझेदार संगठन क  पहचान करगेी, ￭जसके पास

सामा￭जक और यवहार प रवतन संचार (Social and Behavior Change Communication-SBCC) तथा
नक्शा तयैार करने के लये पोषक आहार  का आवश्यक अनुभव हो।

एम.एम. एस.एस. स्स्वािमनाथनवािमनाथन काका सुझावसुझाव

इस कोष क  शु आत के अवसर पर कृिष वै ािनक डा. एम एस स्वािमनाथन भारत को पोषण के मामले म सुर त बनाने के
लये पांच सू ी काय येाजना लागू करने का सुझाव िदया जो इस कार ह:

मिहलाओं,गभवती मिहलाओं तथा बच्च  के लये कैलोरी से भरपूर आहार सुिन त करना।
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मिहलाओं और बच्च  म मुखमरी खत्म करने के लये भोजन म समुचत मा ा म दाल  के प म ोटीन का शािमल
िकया जाना।
सू म पोषक त व  (जसेै-िवटािमन A, िवटािमन B, आयरन तथा ￬जक) क  कमी क  वजह से होने वाली भूख को खत्म
करना।
पीने के लये स्वच्छ जल क  आपूत सुिन त करना।
येक गाँव म पोषण सा रता का सार िवशेष प से उन मिहलाओं को पोषण के बार ेम जाग क बनाना ￭जनके ब

क  100 िदन से कम ह।ै

एम. एस. स्वािमनाथन ारा सुझाई गई यह पाँच सू ी काय योजना िवभ  सतत् िवकास ल य  जसेै- SDG-2 (शू य भूख),
SDG-3 (अ छा वा य) और SDG-6 (शु  जल और व छता) के भी अनु प ह।ै

आगेआगे कक  राहराह

बेहतर पोषण क  िदशा म भारत सरकार पोषण यक्ुत आहार उपलब्ध कराने तथा ऐसे ही अ य आपूत योजनाओं को लागू
करने का यास कर रही ह।ै लेिकन व थ आहार क  आदत  को बढ़ावा देने के लये सरकार के यास  के लये पूरक के तौर
पर दो और बात आवश्यक ह: 

पहला यह िक इतने बड़े पमैाने पर कुपोषण क  चुनौती से िनपटने के लये सामा￭जक, यावहा रक और सां कृतक
थाओं क  एक बुिनयादी समझ ज़ री ह।ै

दसूरा, िज़ले म ासंिगक कृिष-खा  णाली के आँकड़  को जोड़ने वाले ऐसा डेटा बेस तयैार करना ￭जसका उ े य ऐसी
देशी फसल  क  िक म  क  िविवधता का मानच  बनाना ह ैजो लबें समय तक कम लागत वाली बनी रह तथा िटकाऊ
रह सक।

िन कषिन कष:

भारत को सतत् िवकास ल य (SDG) हा￭सल करने के लये अब संचार के वै ािनक तरीक  को काया वयन िव ान के साथ
जोड़ना होगा तािक व छता और व छ पेयजल के साथ ही पोषण भी राजनीतक और शासिनक एजडे म शािमल हो सके।
मिहलाओं, गभवती मिहलाओं और बच्च  म कुपोषण क  समस्या का िनराकरण देश के िवकास म अभूतपूव बदलाव लाएगा
और सतत् िवकाल ल य  को हा￭सल करने म देश क  मदद करगेा। 

ोतोत: पी.आई.बीपी.आई.बी
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