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स दभस दभ

टीबी क  रोकथाम हेतु िवक￭सत क  गई नई दवा ‘बीडी यू’ (Bedaquiline - BDQ) के उपयोग के स दभ म ‘राष्टीय यरोग
व श्वसन रोग संस्थान’ (National Institute of Tuberculosis & Respiratory Diseases - NITRD)  ने
आशकंा य  क  ह|ै

पृ भूिमपृ भूिम
हाल के वष  म ‘अ यधक दवा तरोधी यरोग’ (Extreme Drug Resistant-Tuberculosis - XDR-TB ),
￭जस पर सामा य यरोग/टी.बी. म दी जाने वाली एंटीबायोिटक दवा का असर नह  होता, के उ प  होने से यरोग
एक बड़ी सम या बन गया ह|ै
उ ेखनीय ह ैिक XDR-TB दवा तरोधी टी.बी. का एक प ह|ै इस कार के टीबी म, यरोग तर ी औषधय  म
से कुछ या अधकांश (most powerful anti-TB drugs-isoniazid and rifampicin; injectable
second-line drugs- amikacin, capreomycin or kanamycin) के लये तरोधकता िवक￭सत हो
जाती ह,ै ￭जससे रोगी पर टी.बी. क  च लत दवाओं का असर ही नह  होता ह,ै फल व प रोग के उपचार हेतु िवक प
नह  बचते या बहुत कम िवक प बचते ह| 
दवाओं के लये तरोधकता िवक￭सत होने क  एक मु य वजह ह-ै रोिगय  ारा अिनयिमत और अधूरा इलाज
करवाना। इसे टी.बी. तरोधी दवाओं का िनयिमत और पूण अवध तक सेवन करके रोका जा सकता ह।ै 
व तुतः इस तरह के टी.बी. के उपचार के लये बहुत ही महँगी दवाओं क  आव यकता  होती ह,ै साथ ही, यह भी
आव यक नह  ह ैिक ये महँगी दवाएँ भी असरदार हो ह ,  फल व प इलाज क  अवध दो वष  से भी अधक खच
सकती ह।ै ऐसे म, इलाज म काफ  व  लगने क  वजह से नई दवाओं के योग के दौरान उनके त तरोधकता
िवक￭सत होने क  आशकंा बनी रहती ह|ै
हाल ही म , XDR-TB से पीिड़त एक 18 वष य यवुती के िपता ने इसके इलाज के लये िवक￭सत नई औषध ‘बीडी यू’
( Bedaquiline – BDQ) के योग के लये िद ी उ  यायलय म याचका दायर क  थी|
याचका म कहा गया था िक बीडी यू औषध ही अब एकमा  ऐसा िवक प ह ै￭जससे रोगी क  जान बचाई जा सकती ह,ै
इसके लये अंतरा ीय िवशेष  ारा द  मशवर ेका हवाला िदया गया था| साथ ही, यह आरोप लगाया गया था िक
औषध क  परी ण ि या म लगने वाला अनाव यक समय उपचार क  संभावना को ीण कर रहा ह|ै
िविदत हो िक बीडी यू दवा अब भी परी ण क  ि या से गुज़र रही ह ैऔर अभी भारत म इसे उपल ध कराने वाले
बहुत ही सीिमत ोत ह, ￭जनमे से एक राष्टीय यरोग व श्वसन रोग संस्थान (The National Institute of
Tuberculosis & Respiratory Diseases - NITRD) ह|ै
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इस संबधं म िद ी उ  यायालय ने एनईटीआरडी से जानकारी मांगी थी िक या परी ण क  ि या पूरी होने से पहले
(वतमान थत म) इस औषध का योग िकसी रोगी पर िकया जा सकता ह?ै 

मुखमुख बदुबद ु

राष्टीय यरोग व श्वसन रोग संस्थान के अनुसार, बीडी यू के संबधं म औषध संवेदनशीलता परी ण और उसके
प रणाम  क  ती ा करना महज़ एक शासिनक औपचा रकता नह  ह|ै
व तुतः यह दवा टी.बी. के इलाज के े  म एक नई खोज ह ैजो पाँच दशक  के शोध के प ात िवक￭सत क  गई ह,ै
िक तु अब भी इसके भाव  और मता का मू यांकन जारी ह|ै 
िकसी भी कार के दावे को खा रज करते हुए यह तक िदया गया िक अ य वै ािनक अिव कार  क  तज पर इस दवा
का चरणब  अनुस धान पूरा होने से पहले इसका िकसी मरीज़ पर योग िकया जाना न ￭सफ उस मरीज़ के लये
ब क सम त समुदाय के लये एक खतरा उ प  कर सकता ह|ै
￭जस यवुती को लेकर उ  यायालय म याचका दायर क  गई थी, उसे  बीडी यू सामा य प से उस कार उपल ध
नह  कराया जा सकता ￭जस तरह सरकारी सं थाओं के मा यम से अ य औषधयाँ दान क  जा रही ह| 
िकसी रोगी िवशेष के उपचार म औषध का सही ढंग से योग िकये जाने हेतु यह परी ण अिनवाय ह ै य िक इसके
िबना बीमारी से संबंधत बै टी रया, दवा के त तरोधक मता िवक￭सत कर सा रत भी हो सकते ह| िन त प
से यह जो खम नह  उठाया जा सकता, अतः औषध का योग करने से पूव इसका परी ण पूरा होना अपे त ह|ै
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